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O objetivo deste desta revisdo sistematica foi avaliar se os dentifricios que apresentam como
principio ativo substdncias clareadoras, quando comparados ao uso de dentifricios
convencionais, promovem um real clareamento dentério. A busca e selecdo dos artigos foram
realizadas de forma individual por dois pesquisadores, de acordo com os critérios PRISMA, sem
periodo determinado, utilizando as bases de dados Pubmed/Medline, Cochrane Library e
Scopus. Para a verificagdo do nivel de concordancia dos pesquisadores foi realizado o teste
Kappa. A busca verificou um total de 696 artigos (282 PubMed / MEDLINE, 302 Scopus e 112
Cochrane). Para analise qualitativa dos dados foram selecionados 8 estudos, totalizando em
1441 pacientes com idade média entre 36 e 55 anos, dos quais 908 utilizaram algum tipo de
dentifricio considerado clareador pelo fabricante, dentre os 10 produtos testados. Dos estudos
selecionados, quatro avaliaram a eficacia do clareamento através da escala de cor VITA, trés
trabalharam com o espectrofotdmetro, e apenas um fez uso de cdmera digital de alta resolucéo.
Para os estudos que utilizaram a escala de cores VITA como método, trés que possuem
dentifricios clareadores se mostraram efetivos para o clareamento dentario quando comparado
aos dentifricios convencionais (p<0.05). Dos estudos que fizeram uso do espectrofotdmetro,
dois verificaram que os dentifricios clareadores apresentam diferenca em relagdo aos
convencionais. As evidéncias presentes nesta revisdo sistematica sugerem que os dentifricios
clareadores apresentam um potencial para clareamento dental.
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