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Categoria: Relato de caso

Introducdo: A Artrocentese é um procedimento cirlrgico minimamente invasivo utilizada para
manejo efetivo de desarranjos internos da articulacdo temporomandibular (ATM). O
procedimento cirdrgico envolve a lavagem sem visdo direta do espago supradiscal com o
objetivo de romper adesdes e liberar quaisquer mediadores inflamatdrios para restabelecer um
intervalo normal de abertura bucal. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 25 anos,
procurou o Servico de Controle da Dor Orofacial, do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW/UFPB) com queixa localizada na ATM esquerda. Ao exame fisico apresentou
limitacdo de abertura bucal de 26mm com sensibilidade dolorosa, lateralidade direita de 5mm,
lateralidade esquerda de 7mm, protrusdo de 5mm, dor a palpacéo na regido da ATM e do &ngulo
da mandibula do lado esquerdo. Ao exame de imagem, a ressonancia magnética evidenciou
deslocamento do disco sem reducdo na ATM esquerda. Inicialmente foi instituido tratamento
clinico incluindo aconselhamento/ orientacBes e fisioterapia caseira com compressas mornas
durante 20 minutos, analgésico, relaxante muscular, placa oclusal miorrelaxante e fonoterapia —
protocolo para recaptura do disco na ATM esquerda, durante. No entanto, na evolucdo do
tratamento clinico durante cinco meses, a remissdo da sintomatologia foi insatisfatoria, sendo
proposto o procedimento de Artrocentese da ATM esquerda. O procedimento cirargico foi
realizado no Servico de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do HULW/UFPB, em
bloco cirdrgico sob sedacdo endovenosa. Apds a demarcacdo das linhas de referéncia
anatdémica, introduziu-se uma agulha 40x12 em cada ponto e seguiu-se com a irrigacdo na
articulagdo com 500ml de soro fisioldgico 0,9% sob presséo continua. O pds-operatorio foi bem
tolerado pela paciente e o procedimento mostrou-se viavel e eficaz em restabelecer mobilidade
mandibular e abertura bucal de 36mm, lateralidade direita de 8mm, lateralidade esquerda de
8mm e protrusdo de 7mm ap6s quatro meses do procedimento. Consideragdes finais: O avango
vinculado ao surgimento de varias técnicas de artrocentese sdo pouco invasivas, ndo produzem
cicatrizes, ndo necessitam de sutura e produzem excelentes resultados na DTM Articular.
Consiste em uma alternativa que pode ser executada antecedendo o tratamento cirdrgico mais
invasivo, necessitando estar associada a uma placa oclusal previamente instalada para obtengéo
de melhores resultados.
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