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Introducdo: As pessoas estdo buscando cada vez mais o0s procedimentos estéticos nos
consultérios dentérios, dentre 0s mais procurados temos o clareamento dentério. Este
procedimento, além de recuperar a harmonia do sorriso ele melhora consideravelmente a
autoestima do paciente. O problema € que o clareamento ndo age nas restauragcdes de resina
composta, dessa maneira, pacientes que possuem restauragfes em resina composta anterior
devem, apds o clareamento, realizar a substituicdo dessas resinas. Relato de caso: Paciente
R.R.A.S., 24 anos, sexo masculino, procurou o servico odontoldgico da clinica escola da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB — Campus VIII) para realizar o branqueamento dos
dentes, pois o aspecto amarelado o incomodava. Ao exame clinico foi observado que o paciente
possuia restaurac@es classe 111 na distal do dente 11, e na mesial dos dentes 12 e 23, restauracéo
classe 1V no dente 22. Na mesma sessdo foi feita a primeira sessdo do clareamento dentério de
consultério usando Whiteness HP 35% (FGM®). Antes da aplicacdo do gel foi realizada a
profilaxia com pedra pomes e &gua e a aplicacdo da barreira gengival. O mesmo protocolo foi
realizado na segunda sessdo do clareamento. Apds quinze dias foi iniciada a substituicdo das
restauracGes em resina composta, usando resinas nanoparticulada WD, WB e WE Filtek
Z350XT (3M®) para dentes clareados. Primeiro foi feita a substituicio da classe 1V do dente 22
e a classe 11l do dente 23. Para isso, foi realizada a anestesia infiltrativa do dente 22, a selecdo
de cor, a remocdo da restauracdo antiga, o isolamento do campo, condicionamento acido com
acido fosférico 37% e aplicagdo do sistema adesivo e fotopolimerizacdo. Em seguida, foi
construida a restauracdo em resina composta respeitando a anatomia dos dentes homologos. Os
mesmos passos foram realizados para a substituicdo das restauracées classe 11 dos dentes 11 e
12 na sessdo seguinte. Consideragdes finais: Dessa maneira, podemos concluir que
procedimentos estéticos como esse melhora consideravelmente o aspecto do sorriso dos
pacientes, melhorando a cor e a forma dos dentes envolvidos, além disso, recupera a autoestima
e a autoconfianga do paciente.
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