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Categoria: Relato de Experiéncia

Formato: Painel

Justificativa: Estudos realizados demonstraram que as gestantes, devido as altera¢Ges bucais proprias desse
periodo, necessitam de programas educativos preventivos € de um acompanhamento odontologico no pré-
natal, como determinam as diretrizes da Politica Nacional da Salde Bucal. Nessa fase o surgimento de
davidas é frequente, em relagcdo as mudancas na cavidade oral e ao atendimento odontoldgico. Frente a isso,
0 cirurgido-dentista deve estar apto a orientar as gestantes em relacdo a importancia da satde bucal, a qual
pode impactar na saude do feto. Objetivo: Elaboragdo de um material educativo contendo informagdes de
educacdo em saude bucal da gestante e neonato, a fim de ser utilizado nas consultas de pré-natal
odontoldgico das gestantes de alto risco durante 0 acompanhamento de pré-natal realizado no ambulatério do
Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais. Metodologia: Para a estrutura do texto foi elaborado
uma revisdo de literatura em relagdo a importancia do pré-natal odontoldgico, da satde bucal da gestante e
futuramente do neonato, distribuidos por orientacGes, conforme o trimestre de gestacdo. Imagens/figuras
foram criadas exclusivamente para o material. Resultados: um manual educativo contendo os assuntos
divididos por periodo gestacional, contendo ilustracGes para facilitar a exposicdo oral da abordagem
educacional das gestantes. Conclusdo: Conclui-se que, a elaboragdo desse manual com conceitos relevantes
ao decorrer do periodo gestacional prop6s um meio de trazer respostas as davidas recorrentes para a gestante.
Buscando assim estimular a mesma pela procura do servico odontoldgico para que ela possa ser
supervisionada pelo cirurgido-dentista.

Descritores: Educagdo em Saude; Gestantes; Satde Bucal.
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