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Justificativa: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a definicdo de qualidade de vida é a “a
percepcdo que um individuo tem sobre a sua posi¢do na vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura e
valores nos quais esta inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Dessa
forma, se torna interessante compreender a relacdo entre qualidade de vida a autopercepcdo de saude,
considerando o trabalho de profissionais no Sistema Unico de Saude. Objetivos: Objetivou-se avaliar a
qualidade de vida de profissionais da rede publica de saude, tendo como referéncia a autopercepcao desses
profissionais sobre os dominios fisico, social, psicolégico e ambiental. Metodologia: Realizou-se um estudo
exploratdrio descritivo, com a utilizagdo de metodologia quantitativa, junto a totalidade de profissionais
cirurgides dentistas, médicos e enfermeiros da Atencdo Priméaria & Salde (APS) do municipio de Ponta
Grossa/PR, considerando-se 0 modelo de atengdo a saude nominado Estratégia Saude da Familia (ESF) (ano
base: 2017). Os dados da dimensao qualidade de vida foram coletados por meio do questionario ‘The World
Health Organization Quality of Life Assessment — Bref” (WHOQOL-BREF) e os dados sociodemograficos,
por meio de questionario simples. Os dados foram submetidos ao Teste t independente e a média.
Resultados: Observou-se que os profissionais apresentaram boa qualidade de vida em todos os dominios
avaliados. No entanto, os médicos apresentaram qualidade de vida significativamente maior do que
enfermeiros e cirurgifes dentistas no que tange aos aspectos psicoldgico e fisico. Os aspectos meio ambiente,
relagbes sociais e qualidade de vida global ndo houve diferenca significativa entre os profissionais.
Conclus@es: Conclui-se que os profissionais entrevistados possuiam uma boa qualidade de vida. Aonde, 0s
médicos apresentaram qualidade de vida superior aos enfermeiros e cirurgifes dentistas nos dominios
psicolégicos e fisicos.
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