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Introducdo: Os cuidados paliativos (CP) compreendem a assisténcia promovida pela equipe de satde com
objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares frente a uma doenca fora de
possibilidades terapéuticas de cura. Trata-se de um atendimento humanizado englobando identificacdo
precoce, alivio do sofrimento, além de suporte social e psicoldgico. Objetivo: Relatar a experiéncia de
alunos participantes do projeto de pesquisa/extensdo ‘Cuidados paliativos na atengdo a satde de Trés
Lagoas/MS’. Metodologia: Visitas domiciliares semanais junto as familias que enfrentam doengas
elegiveis aos critérios de CP para coleta de dados e constru¢cdo de um plano de cuidados individualizado
ao paciente e sua familia, considerando-se o0s aspectos biopsicossociais do processo de adoecer.
Resultados: Foram realizadas 21 visitas a pacientes com classificacdo pela Escala de Performance de
Karnofsky abaixo de 60%. Os académicos se sentiram acolhidos pelos profissionais da estratégia de salde
da familia e familias visitadas, o que demonstra a existéncia de vinculagéo entre profissionais/usuarios. A
visita domiciliar possibilitou ao aluno um olhar mais reflexivo sobre as situacBes que presenciam,
permitindo-lhe uma visdo holistica do individuo. A acdo da equipe também enfatizou o trabalho
preventivo com a populagdo local, incentivando a vacinagdo das diversas faixas etérias, realizando
orientagdo nutricional, acompanhando a salde fisica e a adesdo ao tratamento do paciente, promovendo a
melhoria das condicdes de satde da populacdo. Queixas de sobrecarga fisica e emocional dos cuidadores
foram as principais dificuldades apontadas. Percebeu-se que o familiar também necessita de auxilio a fim
de poder prestar o cuidado integral de que o usuério precisa. Durante a realizagdo do “I Ciclo de Debates
em Cuidados Paliativos da UFMS/CPTL” grupos focais discutiram as dificuldades apontadas na
assisténcia a estes pacientes e propostas de estruturacdo da rede junto a 16 profissionais e gestores
indicados pelos diferentes servicos de saude do municipio. A partir destas discussdes foi elaborado um
documento, o qual serd encaminhado aos gestores de saude de instituicbes publicas e privadas do
municipio. Conclusfes: A experiéncia foi uma oportunidade de entender a complexidade e a necessidade
do trabalho multidisciplinar com a comunidade. Além disso, o projeto fomenta experiéncias validas para
novas propostas de incorporagdo em outros municipios.
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