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A terminalidade dos pacientes passou a receber novos olhares a partir da instauracdo dos cuidados
paliativos. Muito além do atendimento na hora do morrer, os cuidados paliativos fazem parte de um
universo interdisciplinar de atengdo ao paciente e sua familia quando da presenca de doenga em estagio
avancado ou fora de possibilidades terapéuticas. Além da esfera médica e da saude, aspectos psicoldgicos,
culturais, sociais, familiares e também religiosos fazem parte da gama de assisténcia em cuidados
paliativos. Trata-se de um estudo do tipo Relato de Experiéncia, o qual buscou imprimir, subjetivamente,
as impressdes de cinco académicas de Medicina ao realizarem visitas domiciliares a pacientes elegiveis
para cuidados paliativos. Essas visitas fizeram parte do projeto de pesquisa/extensdo Cuidados paliativos
na atencao a saude de Trés Lagoas/MS, aprovado pelo CEP/UFMS no de Parecer 1.514.712. As visitas
foram realizadas com o intuito de caracterizar estes pacientes, avaliar e classificar elegibilidade para
cuidados paliativos a partir da Escala de Performance de Karnofsky e elaborar um plano de cuidados
individual, considerando-se aspectos biopsicossociais. Tanto com os profissionais da unidade de salde
guanto com os pacientes e seus familiares, a receptividade foi favoravel ao desenvolvimento do trabalho,
ndo se observando impedimentos significativos que pudessem dificultar as visitas domiciliares. Durante
as visitas, as académicas puderam ter contato com 0s pacientes e conversar com seus cuidadores, que
relataram as dificuldades de cuidado e de assisténcia. Uma situacdo percebida na expressiva maioria das
visitas foi 0 desgaste emocional destes cuidadores, principalmente quando sdo familiares. Ainda que
alguns pacientes tenham sido acometidos pela mesma doenca, percebeu-se maneiras distintas de
consequéncias nosologicas, além disso, principalmente nos pacientes idosos e naqueles acometidos por
doencas psiquiatricas, houve certa dificuldade de classificacdo de performance paliativa. As visitas foram
bastante enriquecedoras ao contribuirem para a formagdo humanistica tdo necesséria ao profissional
médico, além de despertar a reflexdo acerca da préatica de cuidados paliativos domiciliares. Tomando
como premissa a importancia que assume os cuidados paliativos, destaca-se a relevancia de inseri-los na
atencdo basica de saude, tendo também como estratégia a comunicagdo efetiva e a orientagdo, que criam
vinculos que permitem o cuidado holistico do individuo em todos 0s momentos.
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