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RELATO DE CASO CLINICO DE CIRURGIA DE ARTROCENTESE EM PACIENTE VITIMA
DE ACIDENTE MOTOCICLISTICO

OLIVEIRA, G. B. D. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho"); DE DEUS,
C. B. D. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aracatuba); RAMIRES, G. A. D. A. (FOA - Faculdade de
Odontologia de Aracatuba); GARCIA JUNIOR, I. R. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aracatuba);
SOUZA, F. A. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aragatuba); BASSI, A. P. F. (FOA - Faculdade de
Odontologia de Aracatuba)

Tema: Clinica Odontoldgica

A artrocentese da articulagdo temporomandibular (ATM) consiste na lavagem do espaco articular
superior da ATM, sendo realizado sem visao direta do mesmo. Tem como finalidade primaria realizar a
limpeza da articulagdo com tecidos necrosados, sangue e mediadores de dor. Este trabalho tem como
objetivo relatar um caso clinico de cirurgia de artrocentese da paciente B.O.N.R, leucoderma, género
feminino, 20 anos, a qual foi vitima de um acidente motociclistico hd 3 meses e que possuia algias
intensas na regido de articulagGes témporomandibulares (ATMs). No primeiro exame clinico descartou-se
a possibilidade de fraturas na face, porém ap6s 3 meses do trauma, a paciente queixava-se de algias
intensas nas ATMs. Com isso, foi realizado novamente um exame fisico detalhado e notou-se discreta
restricdo de abertura bucal com intensas algias nas ATMs. Durante a anamnese foi questionado como
deu-se 0 acidente e a mesma relatou que durante a colisdo com um carro, esta ndo estava fazendo o uso de
capacete e acabou sofrendo um grande impacto em regido de mento. Sabendo da etiologia do trauma
pode-se concluir e determinar o diagnéstico como inicio de desarranjo interno de ATMs por repercussao
no sistema de transmissdo de forcas da mandibula. Sendo assim, foi decidido pela equipe de cirurgia e
traumatologia bucomaxilofacial que seria realizada a artrocentese das duas articulagdes para lise e
lavagem de aderéncias e mediadores inflamatorios que estariam causando estas dores e diminuicdo de
abertura bucal. Ao final, foi realizada a administracdo de betametasona (anti-inflamatorio esteroidal de
lenta liberagdo) para tratamento. A paciente encontra-se em acompanhamento e no retorno de 7 e 14 dias
referiu melhora significativa no quadro geral de dor, 0 que da corroboracdo a artigos pesquisados que
afirmam que lavagem articular ¢ um tratamento eficaz e pouco invasivo para desarranjos internos
articulares.

Descritores: Artrocentese; Articulagdo Temporomandibular; Cirurgia.
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