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Evaluation of the efficacy of microabrasion in the treatment of fluorosis stains: literature review
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Resumo

Introducdo: A fluorose dentaria é uma patologia que afeta os elementos dentarios sendo desencadeada pela presenca em excesso de fluoreto,
e manifestando-se ao nivel do esmalte dentario na forma de manchas e/ou defeitos anatémicos. Objetivo: Avaliar a eficicia da microabrasdo
no tratamento da fluorose e verificar a aplicabilidade desta técnica nos dias atuais, ratificando a importancia da microabrasdo como um
tratamento estético minimamente invasivo. Materiais e Métodos: Foram realizadas buscas nas bases de dados Google Académico, Scielo e
PubMed/MEDLINE através da insercao dos termos “Enamel Microabrasion AND Fluorosis Dental”. Os critérios de inclusdo foram: Casos
clinicos, publicados de 2015 a 2019, escritos na lingua portuguesa, espanhola e inglesa. Os critérios de exclusdo foram os artigos que nao
estavam nas bases de dados pré-definidas, artigos que ndo possuiam textos disponibilizados na integra e artigos em outras linguas das que
foram definidas. Os dados foram extraidos e tabelados e posteriormente foi realizada a andlise qualitativa dos dados. Resultados: Foram
identificados 1.411 artigos nas bases de dados, sendo 1330 na base Google Académico, 2 na base scielo, 79 na base PubMed/MEDLINE e
foram excluidos 946 artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Conclusdo: Apesar de diminuir a espessura do esmalte, a
microabrasdo como técnica para o tratamento permite a resolucdo de problemas estéticos de maneira minimamente invasiva, com alto grau
de satisfacdo pelos pacientes e pelos profissionais e ainda com baixo custo. Além disso, favorece o0s pacientes por trazer resultados imediatos
e permanentes com minima e imperceptivel perda de esmalte.

Descritores: Fluorose Dentaria; Microabrasdo do Esmalte; Esmalte Dentario.

Abstract

Introduction: Dental fluorosis is a pathology that affects dental elements being unleashed by the presence of fluoride in excess, manifesting at
the level of tooth enamel in a form of stains and/or anatomic defects. Objective: Evaluate the efficiency of microabrasion in fluorosis
treatment and verificate the applicability of these technique in actual days, ratifying the importance of microabrasion as a aesthetic treatment
with minimal invasion. Materials and methods: Were made researches in bases of data Scholar Google, Scielo and PubMed/MEDLINE
through the insertion of texts “Enamel Microabrasion AND Fluorosis Dental”. The inclusion criteria were: Clinical cases published from
2015 to 2019, written in portuguese, spanish and english language. The datas were extracted and tabulated and posteriorly made a qualitative
analysis of data. Results: Were identified 1.411 articles in a base of data, being 1.330 in Scholar Google base, 2 in Scielo base, 79 in
PubMed/MEDLINE base and were excluded 946 articles according the inclusion and exclusion criterias. Conclusion: Despite decreasing the
enamel thickness, the microabrasion as a technique for treatment allows the resolution of aesthetics problems in a minimal invasive way,
with high grade of satisfaction by the patients and professionals and even with a low cost.

Descriptors: Fluorosis, Dental; Enamel Microabrasion; Dental Enamel.

Resumen

Introduccion: la fluorosis dental es una patologia que afecta a los elementos dentales, desencadenada por la presencia del exceso de fluoruro,
y se manifiesta al nivel del esmalte dental en forma de manchas y / o defectos anatdmicos. Objetivo: evaluar la eficacia de la microabrasion
en el tratamiento de la fluorosis y verificar la aplicabilidad de esta técnica en los dias actuales, ratificando la importancia de la microabrasion
como un tratamiento estético minimamente invasivo. Materiales y Métodos: se realizaron blsquedas en las bases de datos Google
Académico, Scielo y PubMed / MEDLINE a través de la insercién de los términos "Enamel Microabrasion AND Fluorosis Dental". Los
criterios de inclusion fueron: casos clinicos, publicados desde 2015 hasta 2019, escritos en portugués, espafiol e Inglés. Los criterios de
exclusion fueron los articulos que no estaban en las bases de datos predefinidas, articulos que no poseian textos disponibles en su totalidad y
articulos en otras lenguas de las que se definieron. Los datos fueron extraidos y tabulados, y posteriormente se realizé el andlisis cualitativo
de los datos. Resultados: se identificaron 1.411 articulos en las bases de datos, siendo 1330 en la base Google Académico, 2 en la base scielo,
79 en la base PubMed / MEDLINE vy se excluyeron 946 articulos de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion. Conclusion: aunque
de disminuir el espesor del esmalte, la microabrasion como técnica para el tratamiento permite la resolucién de problemas estéticos de
manera minimamente invasiva, con bajo costo y presenta un alto grado de satisfaccién para los pacientes y para los profesionales. Ademas,
favorece a los pacientes por traer resultados inmediatos y permanentes con minima e imperceptible pérdida de esmalte.

Descriptores: Fluorosis Dental; Microabrasion de Esmalte; Esmalte dental.

INTRODUCAO

Os padrbes impostos pela sociedade estdo
cada vez mais incitando desejos no ser humano,
dentre eles, a questdo da busca pelos dentes perfeitos,
0 que vem se tornando uma meta comum entre
muitos, e um sorriso harménico seja em proporcéo,
forma, alinhamento e cor se tornou sindnimo de bem-
estar e consequentemente, satde’. A partir disso os
pacientes buscam o Cirurgido-Dentista (CD) a fim de
suprir tais necessidades, projetando tais desejos no
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profissional, um dos mais comuns na pratica clinica é
a resolucdo de manchas, mais precisamente as
relacionadas a fluorose’.

A fluorose é resultante de um disturbio que
ocorre na odontogénese, precisamente durante a
amelogénese, e é caracterizada pelo aumento da
porosidade em superficie, principalmente em esmalte,
tornando-o opaco’. Ocorre quando ha ingestdo
continua de quantidades de fldor acima da dose ideal
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durante a odontogénese, causando manchas
imperceptiveis ou manchas muito  brancas,
amareladas ou amarronzadas, que podem representar
um problema estético; nos casos muito graves, pode
haver perda quase total da superficie de esmalte, com
mudancas na anatomia dentéria, sendo que a
intensidade da sua manifestacdo é diretamente
associada a quantidade de flGor ingerido?®.

Segundo Chankanka® em uma pesquisa
sobre aparéncia do esmalte dentéario, notou-se que a
fluorose muito leve e leve tem pouco ou nenhum
efeito na qualidade de vida relacionada a saude bucal
(QVRSB - Qualidade de vida relacionada a saude
bucal), diferentemente nos casos de fluorose grave,
que pode ser observado um impacto negativo.

No passado era comum que 0s dentes que
apresentassem anomalias de cor fossem tratados com
desgastes dentarios objetivando a remocéo do tecido
comprometido, seguido de restauragdo com materiais
diretos ou indiretos a fim de restabelecer a estética do
elemento dentario. No entanto, esses materiais
necessitam de constante substituicdo, dando a técnica
a caracteristica de nao longevidade, sendo um fator
desfavoréavel®.

Devido ao momento atual que a Odontologia
vive, onde se preconiza procedimentos minimamente
invasivos, este trabalho tem como objetivo resgatar
um procedimento empregado ha anos, por apresentar
resultados imediatos e duradouros, sem que haja um
desgaste em excesso do esmalte e verificar a eficacia
da microabraséo no tratamento da fluorose.

MATERIAL E METODO

Foram realizadas buscas nas bases de dados
Google Académico ,Scielo e PubMed/MEDLINE
através da inser¢do dos termos “Enamel
Microabrasion AND Fluorosis Dental”. Os critérios
de inclusdo foram: Casos clinicos, publicados de
2015 a 2019, escritos na lingua portuguesa, espanhola
e inglesa. Os critérios de exclusdo foram os artigos
gue ndo estavam nas bases de dados pré-definidas,
artigos que nao possuiam textos disponibilizados na
integra e artigos em outras linguas das que foram
definidas. Os dados foram extraidos e tabelados e
posteriormente foi realizada a analise qualitativa dos
dados. O processo de busca foi executado em trés
fases através da busca de titulos, analise de resumos e
identificacdo de artigos de texto completo.

RESULTADOS

A pesquisa com 0s descritores selecionados
resultou em 1.411 artigos, sendo 1330 no Google
Académico, 2 no Scielo e 79 no PubMed/MEDLINE.
Apbs a leitura do titulo e resumo e foram excluidos
946 artigos. Foram selecionados para leitura na
integra 147 artigos, sendo excluidos 116 artigos (ndo
falavam  especificamente ~ da  técnica  de
microabrasdo), 9 estavam duplicados e 3 eram livros.
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O resultado final da revisdo foram 10 publicacdes,
sendo todos classificados como artigos cientificos

(Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos

A Tabelas 1 e 2 mostram as caracteristicas
dos estudos incluidos, tais como autor, localizagdo do
estudo, amostra, objetivo e conclusao.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos selecionados.

Autor/Ano

Hermes!, 2013
Amostra

Objetivo

Conclusao

Autor/Ano
Prado Junior et al.2,
2018

Amostra

Objetivo
Conclusdo
Autor/Ano

Agostinis, 2011
Amostra

Objetivo

Conclusdo

Autor/Ano

Baglar S et alé., 2015
Amostra

Objetivo

Conclusao

Local
Universidade de Santa Cruz do Sul - Rio Grande do Sul

1 caso clinico
Rever a defini¢do de fluorose, suas causas, e a utilizagdo da técnica de
microabrasio do esmalte dental como um tratamento alternativo, através
da revisao de literatura e do relato de um caso clinico
A técnica da microabrasdo do esmalte, é uma boa alternativa para o
tratamento das manchas adamantinas de consisténcia dura, localizadas
ou generalizadas, proporcionando a regularizacio, alisamento
satisfatorio do esmalte e a recuperacéo do padrio de cor desejado pelo
paciente, respeitando acima de tudo, os principios estéticos e
conservadores praticados na Odontologia moderna

Local

Universidade Federal do Piaui.
1 caso clinico
Mostrar um caso clinico de tratamento de fluorose de esmalte resolvido
com microabraséo, usando o acido fosférico
A microabrasao dentaria é uma boa alternativa para tratamento estético
da fluorose dentaria, porque desgasta pouca estrutura dentaria,
restabelece a estética, nao causa danos a polpa nem aos tecidos
periodontais, requer pouco tempo de tratamento, néo necessita de
preparo de cavitario, nem de material restaurador e é de baixo custo
Local
Universidade Federal de Minas Gerais
Base de dados com artigos sobre o tema da fluorose dentaria de 2001 a
2010
Este trabalho teve como objetivo fazer uma revisao de literatura narrativa
sobre os estudos da fluorose dentaria na década de 2001 a 2010

Nos casos de fluorose leve, que sio as formas mais prevalentes, o

tratamento mais indicado é a combinacgio de técnicas de microabrasio do

esmalte e clareamento dental, por serem considerados os tratamentos

menos invasivos na literatura para a diminuigdo dos efeitos da fluorose
Local

Universidade e Faculdade de Odontologia Kirikkale, Kirikkale,

Turquia

Quarenta dentes incisivos superiores extraidos foram utilizados neste

estudo

Produzir um protétipo de pasta de microabrasio para o tratamento de

manchas de fluorose e examinar os efeitos da pasta na estrutura e cor

dentéria in vitro

O estudo demonstrou que a pasta protétipo é uma opcao de tratamento
viavel para a fluorose dentéria
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Tabela 2. Caracteristicas dos artigos selecionados
Autor/Ano Local

Universidade de Zurique, Zurique, Suica

Di Giovanni?, 2018
Amostra 348 pacientes
Fluorose dentaria tem implicacoes consideraveis na qualidade de vida
Objetivo dos pacientes. O presente estudo avalia a eficdcia comparativa das
varias intervencdes para o tratamento do esmalte fluoroso
Com base nas evidéncias limitadas existentes, a infiltracao de resina
Conclusio parece ser o tratamento mais promissor para a fluorose dentaria,
seguido pelo branqueamento e microabrasdo
Autor/Ano Local
Faculdade de Ciéncias Odontoldgicas, Universidade SGT,
Gurgaon, Haryana, India
Amostra 90 criangas.
O objetivo do estudo foi avaliar e comparar a eficacia de técnicas
Objetivo minimamente invasivas para a remocao de manchas de fluorose
dentéria em criancas in vivo
Técnicas de branqueamento e microabrasao podem ser consideradas
Conclusio alternativas interessantes para as op¢des de tratamento cirargico
convencional

Autor/Ano Local

Meireles et al.9, 2018 Universidade Federal da Paraiba, Paraiba
Amostra 70 individuos
Avaliar o efeito na qualidade de vida relacionada a satide bucal
Objetivo FQYRSB) d.e dois protocolos de tratamento para ﬂulorose dentéria, em
individuos incluidos em um ensaio clinico randomizado.

Gupta8, 2017

Concluiu-se que o tratamento com microabrasio melhorou a QVRSB de
Conclusio individuos vivendo em uma 4rea de fluorose endémica
independentemente da associacio com o clareamento caseiro
Autor/Ano Local
Oliveira et al.1°, 2014 Universidade Federal de Minas Gerais
Amostra 1 caso clinico
Relatar um caso clinico apresentando a técnica de microabrasao de
Objetivo esmalte como opgao eficaz de tratamento de fluorose dentaria
moderada
A microabrasdo com écido cloridrico 6% e carbeto de silicio é uma
Conclusio técnica eficaz para remogdo de manchas de fluorose moderada, além de
favorecer a estética do sorriso e poder contribuir para a melhora da
autoestima e do convivio social
Autor/Ano Local

Pini et al.1 2015 UNICAMP, Piracicaba, Sdo Paulo

Amostra Revisdo sistematica sobre a técnica da microabrasiao
A presente revisdo de literatura tem por objetivo discutir as indicacoes e

Objetivo aspectos clinicos e cientificos da técnica de microabrasio, bem como
seus efeitos na superficie do esmalte
Os resultados laboratoriais e clinicos apresentados nesses artigos

Conclusio apobiam o uso da microabrasdo do esmalte como primeira opcao de

tratamento para pacientes que preferem uma abordagem menos
invasiva

DISCUSSAO

Em todos os trabalhos analisados houve um
consenso que ha diferentes apresentacbes e
caracteristicas das lesGes de mancha branca na
estrutura dentéria, onde as mesmas podem apresentar
etiologias variadas®. Esta constatacio é relevante,
pois trds a importancia de um correto diagnéstico
para a implementacdo de um plano de tratamento
eficaz para cada tipo de mancha branca,
principalmente se esta mancha ocorrer em
decorréncia de um processo carioso, a avaliagdo se a
doenca carie esta ativa deve ser levada em
consideracdo para a reducdo ou até a estagnacdo de
lesbes de cérie.

O tratamento dessas manchas tem sido uma
demanda recorrente nos consultérios odontol6gicos,
devido a atual busca pelo sorriso padrdo de perfeita
forma, proporcdo, cor e alinhamento. E tal resolucdo
repercute diretamente na autoestima do paciente,
fazendo com que o CD fique diante da decisdo de
eleger o procedimento mais adequado, que ndo
apenas solucione tais alteracGes de coloracdo, mas
que também mantenha a estrutura dentaria da melhor
maneira possivel'. No caso de lesdes de mancha
branca ativa, o paciente deve ser orientado em
relacdo aos cuidados com sua higiene bucal, para
logo apo6s serem realizados os procedimentos de
adequacdo do meio bucal.

Meireles et al.’ concluiram em seu trabalho
gue a microabrasdo reduziu a QVRSB dos pacientes
que viviam em uma area de fluorose endémica,
independente da aplicagdo do clareamento caseiro,
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entretanto Oliveira et al.’® relatam em seu estudo que

a indicacdo da técnica de microabrasdo deve ser
levada em consideracdo que pode ter uma extensdo
superficial ou ser mais profunda, concluindo que em
alguns casos o procedimento de microabrasdo pode
produzir apenas discreta melhora no aspecto clinico,
0 que deve ser discutido com o paciente.

Outras formas de tratamento da fluorose
dentéria como facetas estéticas e coroas protéticas,
mas autores como Hermes', elegem a microabrasio
por ser eficaz e segura, conservadora e estética,
justificando que esta técnica tem sido eficaz quanto a
remocdo de irregularidades e manchas de esmalte
dental®, efetividade esta que tem sido demonstrada
desde sua introducdo. Eles ainda classificam,
também, a microabrasdo como uma técnica menos
invasiva, a qual ndo causa nenhum desconforto
durante ou ap6s o procedimento®*2,

Mesmo que haja distintas técnicas e métodos
para serem utilizados, o desgaste do esmalte
apresenta caracteristicas equivalentes, com variagdo
apenas na quantidade do que foi desgastado de
acordo com o tempo de microabrasdo, método
aplicado e o material utilizado'. A microabraséo de
esmalte também esta indicada junto ao clareamento
dental por se tratar de um procedimento pouco
invasivo, e conjuntamente alcancam  maior
diminuicao dos efeitos da fluorose®.

Uma vantagem no pdés-operatorio segundo
Sundfeld et al."* é que com até 10% de espessura de
desgaste do esmalte por microabrasdo, ndo ha
prejuizo a estrutura remanescente e relacdo com a
sensibilidade dental. Hermes' também relata que a
microabrasdo além de ndo causar sensibilidade pds-
operatéria, apresenta resultado imediato, ndo causa
danos a polpa e aos tecidos periodontais, 0
procedimento envolve pouco tempo e é uma técnica
de baixo custo.

De forma sucinta os autores descrevem o
processo como de inicio o isolamento absoluto
seguido da aplicacdo de &cido cloridrico a 18% ou
uma pasta para abrasdo quimico-mecanica ambos
misturados a um abrasivo, usualmente é escolhido a
pedra-pomes. Com um contra-angulo com redutor de
velocidade comeca a remover a camada superficial,
com cautela, até encontrar o esmalte normal, é
importante ressaltar que ao final de cada periodo os
dentes sejam lavados com 4gua abundante.
Posteriormente é realizado o polimento do esmalte
dentario com disco de feltro ou borrachas abrasivas
de granulaco fina e pasta para polimento “>°.

CONCLUSAO

A microabrasdo ¢ uma técnica indicada para
o tratamento da fluorose dentéria, visto que permite a
resolucdo de problemas estéticos de maneira
minimamente invasiva, tornando-se uma boa
alternativa no tratamento de manchas localizadas ou
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generalizadas, promovendo a regularizacdo e
alisamento satisfatério do esmalte e também, a
recuperacdo de um padrdo de cor, inicialmente
desejado pelo paciente, porém respeitando 0s
principios estéticos e conservadores da Odontologia
moderna.
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