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Relato de Experiéncia

Medidas preventivas e curativas em saide bucal nos municipios de Mandaguari e
de Sarandi em conjunto com a Pastoral da Crianga: um relato de experiéncia

Preventive and curative measures in oral health in the municipalities of Mandaguari and Sarandi together with
the Children’s Pastoral: an experience report
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Resumo

O atendimento a Pastoral da Crianga tem seu alicerce na atuacdo do diagndstico, na prevencéo e na utilizagdo de medidas curativas nas
criangas de comunidades, bem como permitir a organiza¢do do espago e capacitar lideres voluntarios. As pessoas que se voluntariam
assumem a tarefa de orientar e de acompanhar as familias vizinhas em a¢des bésicas de saide, de educacéo, de nutricdo e de cidadania. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia nos atendimentos referentes as pastorais das cidades de Sarandi e de Mandaguari,
no estado do Parand, realizados pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET) em Odontologia, com materiais de consumo e instrumentais
recebidos por doacéo e custeios. Foi feita a divisdo da equipe em duas: uma para atuar em Mandaguari e outra em Sarandi, nas comunidades
Vila Vitoria e Boa Vista, Nova Alianca e Jardim S&o Pedro, das respectivas cidades e suas pastorais. A partir disso, foram ministradas
palestras de cunho educativo e preventivo para os adultos uma vez por més em cada comunidade. No final do ano, foi efetivada uma medida
curativa por meio da aplicacdo do Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) nas criangas que compareceram no dia e foram avaliadas com
a necessidade da utilizacdo da técnica. Com isso, conclui-se que as medidas preventivas e curativas, realizadas pelo grupo PET —
Odontologia por meio de orientagdes coletivas e individuais, foram de suma importancia para a conscientizagdo sobre a satde bucal.
Descritores: Prevengdo & Controle; Higiene Bucal; Cérie Dental.

Abstract

The care of the Children's Pastoral has its foundation in acting in the diagnosis, prevention and use of curative measures in the children of the
community, as well as to allow the organization of the community and in the training of volunteer leaders. These people who volunteer
assume the task of guiding and following the neighboring families in basic actions of health, education, nutrition and citizenship. The
objective of this study is to report the experience of Children's Pastoral of Sarandi and Mandaguari, in the state of Parang, carried out by the
Tutorial Education Program. The service is carried out with consumable and instrumental materials received by donation and a large part
through costing, and the work is done by dividing the team into two, one to attend in the city of Mandaguari and the other in Sarandi. The
families assisted by the Children's Pastoral of the communities Vila Vitéria and Boa Vista in Mandaguari-PR, Nova Alian¢a and Jardim S&o
Pedro in Sarandi - PR, and based on this were given lectures of an educational and preventive nature for adults once a month in each
community. At the end of the year, a curative measure was performed through the application of Atraumatic Restorative Treatment (ART) in
the children who attended the day and were evaluated with the need to use the technique. With this, it is concluded that the preventive and
curative measures carried out by the group PET-Odontologia in the Children's Pastoral are extremely important to raise awareness about oral
health through collective and individual guidelines.

Descriptors: Prevention; Oral Hygiene; Dental Caries.

Resumen

La atencidn a la Pastoral del Nifio tiene su base en la actuaccion del diagndstico, em la prevencion y en la utilizacion de medidas curativas en
los nifios de las comunidades, asi como permitir la organizacion del espacio y la capacitacion de lideres voluntarios. Las personas voluntarias
asumen la tarea de orientar y de acompanfiar a las familias vecinas en acciones bésicas de salud, de educacién, de nutricion y de ciudadania.
Este trabajo tiene como objetivo relatar la experiencia en las atenciones referentes a las pastorales de Sarandi y de Mandaguari, en el estado
de Parand, realizados por el Programa de Educacion Tutorial (PET) em Odontologia, con materiales de consumo e instrumentales recibidos
por donacion y costeos. Se hizo la division del equipo en dos: una para actuar en Mandaguari y otra en Sarandi, em las comunidades Vila
Vitdria y Boa Vista, Nova Alianga y Jardim S&o Pedro, de las respectivas ciudades e sus pastorales. A partir de eso, fueran ministradas
conferencias de cufio educativo y preventivo para los adultos una vez cada mes en cada comunidad. A final del afio se realiz6 una medida
curativa por medio de la aplicacion del Tratamiento Restaurador Atraumatico (ART) en los nifios que asistieron el dia y fueron evaluados
con la necesidad de la utilizacion de la técnica. Con ello, se concluye que las medidas preventivas y curativas realizadas por el grupo PET —
Odontologia, por medio de orientaciones colectivas y individuales, fueran de suma importancia para concientizar sobre la salud bucal.
Descriptores: Prevencion & Control; Higiene Bucal; Caries Dental.

INTRODUCAO

O projeto intitulado “Inser¢do de agdes em
salde bucal junto a Pastoral da Crianca nos
municipios de Mandaguari e Sarandi — PR” foi criado

e orientados pelo principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo a partir da educacao
tutorial. Ha projetos especificos para cada uma das

em 2000 pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET)
do curso de Odontologia da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). O PET é um grupo desenvolvido
por estudantes com a tutoria de um docente,
organizados a partir de formagdes em nivel de
graduacdo nas instituicdes de ensino superior do Pais
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diretrizes, mas o intuito é abranger os trés pilares em
apenas um projeto’.

Realizar visitas anuais a cada uma das quatro
comunidades atendidas pela Pastoral da Crianga —
Vila Vitéria e Boa Vista em Mandaguari - PR, e
Nova Alianca e Jardim S&o Pedro em Sarandi - PR —
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é o intuito do projeto, que visa a promocdo da salde
por meio de a¢Oes que envolvem a aplicacdo da triade
ensino, pesquisa e extensdo como instrumento de
intervencéo®. Pelo fato de as comunidades estarem
situadas nesses municipios, 0 projeto atende a
criangas entre 0 e 6 anos de idade e suas familias.

De acordo com o Ministério da Saude, a carie
dentaria é o maior problema de satde bucal no Brasil
e acarreta consequéncias fisicas, sociais e
psicolégicas, sendo considerada manifestacdo clinica
de uma infeccdo bacteriana®®. Possui caréater
multifatorial’, que, se n#o tratada, resulta na
destruicdo dos tecidos dentais. Esta relacionada a
elementos como: habitos alimentares, higienizacéo
oral, qualidade salivar, carga genética®® e, em alguns
casos, condi¢des socioecondmicas’. Informagdes
acerca dos problemas bucais, como trata-los e
preveni-los devem ser transmitidas constantemente,
de preferéncia por profissionais devidamente
instruidos. E essencial que 0s pais ou 0s responsaveis
estejam cientes sobre a importancia do cuidado com a
saude bucal dos seus filhos, especialmente no que diz
respeito a céarie, devido a alta prevaléncia no pais.
Toda as providéncias devem ser tomadas para evitar
esse problema.

A Odontologia Preventiva®’ tem papel
fundamental nesse cenario, uma vez que contribui
para a promocdo da salde e para a ampliagdo do
conhecimento necessario sobre 0s prejuizos que a
auséncia da sadde bucal pode desenvolver’. Por meio
dela, é possivel conferir ao paciente autonomia e
responsabilidade sobre a propria higienizagdo. Como
0 crescimento e o desenvolvimento da crianca sdo
fortemente influenciados pelo ambiente de convivio e
pelos héabitos familiares, a Pastoral da Crianca parece
ser um contexto favoravel para a adogdo de medidas
educativas, preventivas e curativas.

Dentro do projeto, a Odontologia Curativa
aparece nos momentos em que € realizado o
Atraumatic Restorative Treatment (ART)?, também
conhecido como Tratamento Restaurador
Atraumatico, método alternativo, definitivo e pouco
invasivo, que tem como objetivo conter o0 avango das
lesbes cariosas em populagbes carentes, nas quais é
alta a prevaléncia da doenca cérie, proporcionando
melhoria na qualidade de vida desses pacientes*®. O
procedimento prevé a manutencdo de uma estreita
camada de tecido afetada por cérie, sob o Cimento de
lonémero de Vidro (CIV), material de eleicdo, que
libera fluor, adere as estruturas dentérias e dispensa
retencbes adicionais, além de ser um excelente
material por sua biocompatibilidade®®.

O método consiste na intervencdo minima e
na realizagdo de restauragdes com utilizacdo de
instrumentos manuais sem a necessidade de anestesia
ou de isolamento absoluto®®. Pode ser utilizado tanto
em consultérios quanto em locais ndo tdo equipados
— como acontece nas atividades da Pastoral da
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Crianca, uma vez que pouca infraestrutura é
requerida. A indicacdo do ART requer presenca de
carie, auséncia de dor espontanea, cavidade sem
comprometimento pulpar e acesso compativel ao
tamanho de instrumentos manuais®®. Caso sejam
observadas condi¢cGes em que a crianga ja tenha cérie
com exposicdo pulpar, dor, necessidade de uso de
instrumentos rotatorios, isto €, seja preciso anestesiar
pela severidade da lesdo, os pais ou 0s responsaveis
sdo orientados para que procurem atendimento
odontoldgico na rede publica o mais rapido possivel,
alertando-os sobre a importancia dos cuidados
necessarios.

MATERIAL E METODO

O trabalho com o projeto do PET foi
realizado em 2017 mediante divisdo da equipe: uma
para comparecer no municipio de Mandaguari e outra
em Sarandi. As amostras utilizadas foram as familias
atendidas pela Pastoral da Crianga das comunidades
Vila Vitoria e Boa Vista, de Mandaguari, e Nova
Alianca e Jardim S&o Pedro, de Sarandi. Foram
ministradas palestras de cunho educativo e
preventivo para 0s pais uma vez por més em cada
comunidade. Nos atendimentos odontolégicos, que
ocorreram mensalmente, além do exame clinico da
cavidade bucal quanto & presenca de cérie, também
eram efetuadas orientacGes personalizadas de como
0s pais ou 0s responsaveis deveriam realizar a
higiene bucal dos filhos, instrugdes sobre a dieta e o
encaminhamento para a UBS mais proxima do
municipio ou, quando possivel, para a Clinica
Odontoldgica da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), de acordo com a necessidade da crianca.

Durante o0 atendimento, foi feito o
levantamento epidemiolégico, no qual um formuléario
especifico era preenchido com os dados da crianca e
do responsavel, as caracteristicas bucais da crianca
atendida e sua classificacdo de acordo com sua
necessidade de atendimento, que poderia ser: verde —
auséncia de necessidade; azul — sem urgéncia; ou
vermelho — com urgéncia. Ainda no formuléario, era
descrito o procedimento realizado nos casos
necessarios e 0s responsaveis deveriam assinar como
forma de consentimento. Os dados analisados e
comparados a cada atendimento foram utilizados para
a elaboracdo de artigos e de trabalhos apresentados
em eventos da area. Para a realizacdo das tarefas
descritas, os participantes foram divididos em
pequenos grupos com, pelo menos, um membro de
cada série da graduacdo. Cada discente exercia sua
funcdo de acordo com a série correspondente: os da
terceira série realizavam anotagdes dos dados no
formulério, os da quarta examinavam a cavidade
bucal das criangas e os da quinta realizavam a técnica
restauradora atraumatica nos pacientes em que havia
necessidade. No mérito da informacdo e da
orientacdo  personalizada, todos o0s membros
contribuiram com seus conhecimentos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas, no total, 136 criancas
durante os seis encontros de levantamento
epidemiologico e de execucdo da técnica ART
realizados em cada uma das quatro comunidades — 78
em Mandaguari e 58 em Sarandi. Ap6s o
levantamento epidemioldgico da doenca cérie, cada
crianca foi classificada por cor. Em Mandaguari, 51
criancas foram classificadas como verde, 24 como
azul e 3 como vermelho. Em Sarandi, 36 foram
classificadas como verde, 19 como azul e 3 como
vermelho.

A quantidade de criangas avaliadas supriu as
expectativas do grupo, assim como o levantamento
epidemiolégico e a qualidade dos tratamentos
restauradores atraumaticos efetuados, uma vez que o
grupo precisou adaptar-se a estrutura dos locais.
Foram utilizados os saldes paroquiais comunitarios,
gue contavam com algumas mesas, cadeiras e bancos
de madeira. Além dos instrumentais e materiais
curativos utilizados para o tratamento, eram levados
alguns colchonetes durante as visitas, acomodados
sobre as mesas ou 0S bancos previamente
higienizados, para que as criangas atendidas tivessem
maior conforto. Quando a visita tinha como objetivo
ministrar uma palestra, eram levados extenséo,
notebook e projetor.

Com relagdo as limitacBes e as dificuldades
encontradas, percebeu-se um decréscimo na adesao
as palestras quando estas ndo estavam associadas a
algum outro tipo de servico, como escovagdo
supervisionada, por exemplo. Com isso, 0 grupo
definiu que as palestras estariam sempre em conjunto
com alguma atividade.

Durante todo 0 ano, o grupo pdde perceber a
abertura e a receptividade dos lideres pastorais, das
familias e das criancas da comunidade. Tanto as
informacdes e as recomendacfes quanto o tratamento
oferecido pelos discentes foram naturalmente
acolhidos e valorizados. Devido a frequéncia mensal
das visitas, o vinculo com a comunidade foi
aprimorado gradativamente ao longo do tempo.

A experiéncia trouxe resultados para a
comunidade assistida, que gerou impacto em cerca de
320 familias orientadas e informadas no que diz
respeito & salde bucal, e também no grupo, pois
permitiu aos académicos e aos tutores integrantes
crescimentos em niveis profissional e pessoal por
meio do contato com a populacdo para além dos
muros da academia. Ademais, possibilitou a coleta de
dados, que serdo utilizados para a producdo de um
projeto de pesquisa, contribuindo, assim, com a
comunidade cientifica.

CONCLUSAO

Foi possivel perceber que lideres, criancas,
pais, maes e responsaveis foram conscientizados
sobre a importancia da sadde bucal por meio das
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orientacbes coletivas e individuais oferecidas. A
salde bucal das criancas atendidas melhorou, ndo sé
porque houve acgdes preventivas aliadas a
intervengbes  curativas, mas também  pelo
acompanhamento em longo prazo e pelas palestras de
conscientizacdo sobre salde bucal.
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