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indice de Epworth: qual sua relevancia clinica?
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O sono é um estado fisiol6gico especial que ocorre de maneira ciclica e tem influéncia
direta nas condigdes fisicas, psicologicas e sociais do individuo. Os animais racionais
ou irracionais que venham a sofrer de privacdo do sono correm o risco de
apresentarem problemas cardiovasculares, doencas mentais ou queixas relacionadas
a dor. Os distarbios do sono podem refletir em um estado de vigilia durante a noite,
resultando em uma sensagéo de sono nao restaurador, estresse psicologico e fadiga
cronica. A sonoléncia excessiva diurna é definida como uma propensédo aumentada ao
sono, levando o individuo a prejuizo em suas atividades diarias. Para a investigagéo
da sonoléncia excessiva diurna pode-se utilizar testes como o indice de epworth, que
€ de facil aplicacdo e pontuagcdo. O indice de epworth é um teste subjetivo e um
método auxiliar de diagndstico em pacientes com SAHOS, distarbios do sono ou
estresse psicologico. O padrdo Ouro é com certeza a polissonografia, porém devido ao
seu facil entendimento e carater ‘auto-avaliativo’ pode conduzir o paciente a perceber

a necessidade de procurar um especialista.
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