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Pregramagio

Os palestrantes convidados variaram entre as especialidades médicas e eram
oriundos da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (FMRP-
USP); Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade FEstadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (UNESP); Faculdade de Medicina da ‘Universidade Federal do Amazonas
(UFAM); Faculdade de Medicina do Centro ‘Universitario Lusiada (UNILUS); Faculdade de
Medicina de Sdo José do Rio Preto (FAMERP); Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) e
Faculdade de Medicina de Catanduva (FAMECA).

Participaram do evento cevca de 600 pessoas. Sendo alunos do Curso de Medicina
da ‘Universidade Brasil em Fernandopolis, e de outras instituicoes de ensino da regido;
medicos residentes na cidade de Fernandopolis; e médicos residentes na regido.

St
g,,wl

Alem disso, contamos com 116 apresentacoes de painéis, nas modalidades Pesquisa
Cientifica, Caso Clinico, Revisdo de Literatura e Projeto de Extensdo Universitaria
distribuidas nos quatro dias de evento. A apresentacdo de trabalhos médicos despertou o
interesse dos alunos na drea de pesquisa cientifica.

Obrigado pela participacdo de todos os envolvidos.

Proximo ano tem mais!!!

Lucas Osmar Mariano

Presidente Discente do I Congresso Médico de Fernandépolis
Curso de Medicina da Universidade Brasil — Campus Fernandépolis
2020

PROGRAMACAO DO CONGRESSO
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Caro(a) Leitor(a),

O Curso de Medicina da Universidade Brasil - Campus Fernandopolis
vivenciard, no perviodo de o2 a o5 de marco de 2020, a I Congresso Meédico de
Fernandopolis (I COMFER).

O nosso Congresso traz em sua Grade Cientifica uma abordagem do mais
alto nivel, apresentando palestras ministradas por profissionais da drea médica do
mais alto renome, alem dos trabalhos, para apresentacdo painel, nas modalidades
Pesquisa Cientifica, Caso Clinico, Revisdo de Literatura e Projeto de ZExtensdo
Universitaria.

As palestras, serdo ministradas por rvenomados expoentes da Medicina,
sempre embasados no que hd de mais atual em termos de pesquisa cientifica. Serdo
abordados temas velevantes sobre saude voltados para a prdtica clinica,
transmitindo e gevando conhecimentos aos participantes deste evento e, desta forma,
atingindo e proporcionando beneficios d populacdo.

Peco que todos os participantes deste evento facam uma reflexdo sobre a
responsabilidade social do médico no que diz respeito d sua atuacdo para a melhoria
da qualidade de vida da sociedade brasileira, valorizando a saude em geral,
celebrando, desta forma, a vida no seu sentido mais amp!/o.

Convido todos vocés para que desfrutem deste momento, esperando que
aproveitem ao mdximo os ensinamentos que serdo transmitidos. Lembro-os que neste
mundo globalizado e competitivo ndo hd como crescer profissionalmente sem
agregar novos conhecimentos. Todos os dias!!!

Obrigado, sejam bem vindos,

Lucas Osmar Mariano

Presidente Discente do I Congresso Médico de Fernanddpolis
Curso de Medicina da Universidade Brasil — Campus Fernandé6polis
2020
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Resumas dos
Inabalhos Upresentadaes

Atencdo: Os conteudos apresentados a seguir bem como a redacdo empregada para expressa-los sao
de inteira responsabilidade de seus autores. O texto final de cada resumo esta aqui apresentado da
mesma forma com que foi submetido pelos autores.
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A ABORDAGEM DO QUELOIDE: UMA REVISAO DE LITERATURA
Ana Paula Mansano Parisi, Larissa Machado Rossi, Lucas Dias Guimaraes(orientador)

Introducdo: Os primeiros estudos acerca do queloide, por Alibert, datam de 1806. Porém as técnicas
para seu tratamento ja eram usadas no Egito desde 1700 a.C.. Os queloides surgem através de uma
resposta excessiva a lesdo da derme, causando proliferacao de fibroblastos, produgéo exagerada de
colageno, resultando em uma desconfiguracdo da pele sadia adjacente. A primeira fase é chamada
hemostatica. A segunda fase é a inflamatéria em que ha estimulo de colageno. A terceira fase é
denominada proliferava, ocorrendo a producdo de colageno. A Ultima fase € o remodelamento do
colageno e a formacao da cicatriz. O queloide néo regride de forma esponténea e € caracterizado
pelo crescimento além das margens da cicatriz. Os locais mais acometidos séo as articulacdes, dorso
e térax. Os principais objetivos do tratamento para queloide é a melhoria funcional e estética do
paciente, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida e melhora da auto-estima. O seu
diagndstico é clinico e dentre os principais tratamentos estdo inje¢cdes de corticéides, bandagens com
silicone, crioterapia, radioterapia e pressao local. J4 para os casos refratarios, o tratamento inclui
terapia com laser ablativo ou ndo e excisdo cirlrgica. Objetivo: Proporcionar um melhor
entendimento do queloide pela populacdo, abordando desde a sua formacdo até seu tratamento.
Material e métodos: Utilizacao de referencial bibliografico na area de dermatologia e bases de dados
extraidos de artigos e revistas publicadas. Resultados: Além dos artigos que foram revisados, a
maioria deles abordou sobre a origem e o tratamento do queloide, foi observado que ha varios
recursos disponiveis como tratamento terapéutico, porém a eficacia depende do tamanho da leséo e
da localizacdo acometida. Conclusdo: Um dos principais tratamentos consiste na prevencao, através
de terapias compressivas, laser, entre outros. O manejo do queloide ainda € um desafio e ndo ha um
consenso sobre a melhor modalidade terapéutica. A decisdo do melhor tratamento varia de paciente
para paciente, de acordo com a lesdo e os recursos disponiveis. Maiores estudos sdo necessarios
para atingir o consenso do tratamento mais aconselhavel para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com imperfei¢des cicatriciais.

Descritores: queloide, cicatriz, dermatologia.
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A ASSOCIACAO ENTRE A ADESAO MEDICAMENTOSA E O CONTROLE DE PATOLOGIAS EM
IDOSOS QUE RESIDEM SOZINHOS OU COM FAMILIARES

Gabriella Cardana Zafani, Ingrid Pimentel Buosi, Talita Barbosa Costa, Shizumi Iseri Giraldelli, Juliana
Aparecida da Silva(orientador)

Introducdo: O processo de envelhecimento da populacao brasileira vem se apresentando crescente,
tornando-se notéria a preocupagé@o com essa faixa etaria. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) de 2010 a populacéo idosa chegou a representar 7,4% da populacédo geral. O
aumento da perspectiva de vida tem como consequéncia a elevacdo de doencas crOnicas nao
transmissiveis, que passou a ganhar maior relevancia no cenario de saude publica. Esse fato pode
estar muitas vezes relacionado ao uso crénico de medicamentos compensatérios dessas
enfermidades. Outra questdo deve ser levantada quando se relaciona a medicacdo em idosos: a
adesdo correta de medicamentos. Cintra et al.,, 2010, demonstrou significAncia na variavel que
representa a adeséo do idoso que mora acompanhado do familiar ou que reside sozinho. Objetivo:
Analisar a relacdo da adesdo de medicamentos de uso crbnico com compensagcdo ou ndo da
patologia em idosos que residem sozinhos ou com familiares. Metodologia: O estudo foi realizado
através do acesso aos prontuérios de uma Unidade Bésica de Saude do municipio de Fernandopolis-
SP. Analisou-se: a idade, a (s) doenga (s) que o paciente possui, em uso de medicacé@o especifico
para essa doenca, se ela se encontra compensada ou descompensada e se 0 paciente reside
sozinho, com o cbnjuge ou com os familiares. Resultados: Foram analisados prontuarios de 114
pacientes idosos. 90 pacientes dos 114 estavam com suas patologias compensadas, 4 tinham uma
delas descompensada e 20 estavam descompensados. Conclusdo: N&o pode se estabelecer uma
relacdo direta entre a compensacdo e a descompensacdo das patologias estudas nesta amostra
devido o valor limitado de participantes. Porém, estudos como de Cintra et al, 2010 mostrou forte
associagdo entre a ndo adesédo e o arranjo familiar. A participacdo do cuidador e da familia mostrou-
se importante para o cumprimento adequado do tratamento pelo idoso. Serdo necessarios outros
estudos para esclarecer essa influéncia.

Descritores: doenca crbnica, uso de medicamentos, idoso.
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A ATUAL SITUAGAO DO CORONAVIRUS 2019-NCOV A NIiVEL NACIONAL E INTERNACIONAL
Rafaela Araujo Lojudice, lasmin Agatelli Castilho, Marcio Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo e objetivos: O Coronavirus 2019-nCoV é uma nova variante descoberta da familia viral
Coronaviridae, isolada na China em 07/01/2020 apdés a notificagdo de uma série de casos de
pneumonia de causa desconhecida em Wuhan, sendo a sétima variante do virus capaz de infectar
humanos. Atualmente, 24 paises ja confirmaram casos — a maioria deles na China. No Brasil, ndo ha
casos confirmados do novo Coronavirus. Os Coronavirus sdo a segunda principal causa do resfriado
comum (apos rinovirus) e, até as Ultimas décadas, raramente causavam doencgas mais graves em
humanos. Essa revisdo bibliografica tem por objetivo expor as informagdes ja sabidas sobre o novo
Coronavirus, assim como identificar aquelas que ainda ndo foram definidas. Materiais e métodos:
Através da leitura exploratéria delimitou-se o tema. A revisdo das bibliografias escolhidas foi feita por
meio dos topicos previamente definidos. Resultados: O Coronavirus 2019-nCoV é um virus RNA da
familia Coronaviridae que somente infectam mamiferos e sdo altamente patogénicos. Acredita-se que
a fonte primaria do virus seja animal, principalmente morcegos. Até o presente momento séo 50.580
casos confirmados em todo o mundo, sendo 50.054 na China € nenhum no Brasil. O ndmero de
Obitos chega a 1.526 e a uma taxa de letalidade de 3,02. Acredita-se que sua disseminagao seja por
meio de goticulas respiratérias, assim como a das cepas anteriores (SARS e MERS). Pacientes com
febre, sinal ou sintoma respiratoério, histérico de viagem para area com transmissao local ou contato
proximo de caso suspeito ou confirmado nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sintomas é considerado um caso suspeito e devera ser investigado. A confirmagdo de um caso
suspeito s6 se da através da prova laboratorial, independente de sinais e sintomas. As orientagdes de
precaugdes sdo: higiene frequente das maos e do ambiente, evitar contato préximo com casos
suspeitos e confirmados, evitar locais ndo ventilados e com grande fluxo de pessoas e uso de
mascaras N95 entre outros EPI's para profissionais de saude, além de evitar viagens para paises
com casos confirmados. O tratamento é de suporte e controle de complicagdes. Conclusao:
Concluimos, através dessa revisdo, que as informagdes sdo escassas e incertas, por ainda serem
baseadas em fatos e poucos estudos cientificos. As organizagdes de saude estdo comprometidas e
voltadas para conter o surto e investir para que todas das informacdes sobre a nova variante sejam
conhecidas.

Descritores: coronavirus, china, sindrome respiratoria.
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A EFICACIA DE PROBIOTICOS COMO ADJUVANTE NO TRATAMENTO DE INFECCOES
GASTRICAS CAUSADAS POR HELICOBACTER PYLORI
Gabriela Maria Viana Sargi, Julia Maria Moreira Vilar, Dora Inés Kozusny-Andreani(orientadora)

Introducdo: A Helicobacter pylori € uma bactéria que infecta cerca de metade da populacdo mundial,
sendo que o seu principal reservatério é o estdmago humano, ocasionando gastrites cronicas, Ulcera
péptica e cancer gastrico. O tratamento de primeira escolha é realizado com antibiéticos e inibidores
da bomba de prétons. Entretanto, devido ao aumento da resisténcia aos antibiéticos, novos recursos
terapéuticos como o uso de probidticos “microrganismos vivos” estdo sendo adotados. Objetivo:
Verificar a eficacia do uso dos probidticos como adjuvantes no tratamento de infec¢bes gastricas
causadas por H. pylori. Material e métodos: Realizou uma revisdo sistemética com base na seguinte
pergunta: Os probioticos sdo eficazes como adjuvantes no tratamento das infecgfes gastricas
causadas por H. pylori? A pesquisa foi estruturada utilizando-se por base os elementos do PICO
(Paciente, Intervencdo, Comparagdo e Outcome, conceituado pela Medicina Baseada em
Evidéncias). Gerou-se entdo, a seguinte estratégia de busca: probiotics AND gastritis AND
Helicobacter pylori AND treatment. O levantamento bibliografico foi conduzido em janeiro de 2020,
utilizando-se a base de dados: Pubmed. Foram obtidos noventa e dois artigos com a estratégia de
busca. Selecionamos as publicag6es relacionadas ao tema, que apresentavam o delineamento do
tipo ensaio clinico randomizado e publicado nos dltimos dez anos. Apds o critério de inclusdo (andlise
do resumo, do titulo e da metodologia) obteve-se sete trabalhos, que foram classificados na escala de
Cook et al (1995). e Jadad et al. (1996), avaliando em relacdo a confiabilidade e qualidade.
Resultado: Verificou-se que os sete trabalhos analisados possuem boa confiabilidade e a maioria
alta qualidade. A partir dos dados informados por cada estudo, em 100% dos trabalhos a terapéutica
foi mais eficiente associando probiéticos ao tratamento convencional. Conclusé&o: Todos os trabalhos
sugerem que os probidticos sdo adjuvantes eficazes no tratamento de infec¢des gastricas causadas
por H. pylori.

Descritores: Helicobacter pylori, terapia combinada, probidticos.
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR NA REALIZACAO DA CIRURGIA
BARIATRICA: UMA REVISAO LITERARIA ACERCA DO TEMPO
Barbara Santarém Soares, Amanda dos Santos Hernandes, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: A obesidade é uma doenca crénica, caracterizada pelo aciimulo de gordura corporal, é
vista atualmente como um dos problemas de salde publica mais preocupantes, devido ao seu
crescente aumento e as suas graves consequéncias. Trata-se de um fendmeno multifatorial que
envolve componentes genéticos, comportamentais, psicoldgicos, sociais, metabdlicos e enddcrinos. A
indicagdo do tratamento cirargico deve basear-se em andlise de multiplos aspectos por uma equipe
multidisciplinar. Sdo candidatos ao tratamento cirirgico pacientes com o IMC maior que 40 kg/m2 ou
superior a 35 kg/m2 associado a morbidades ap6s o fracasso de métodos conservadores na vigéncia
de condi¢des psicoldgicas. Objetivo: Considerando isso, esse trabalho objetiva revisar o disponivel
na literatura acerca dos impactos da cirurgia bariatrica na vida de pacientes submetidos ao
procedimento. Metodologia: Tal trabalho é uma revisdo bibliografica realizado a partir de
levantamento bibliografico nas bases de dados: Scielo e PUBMED. Foram selecionados 24 estudos
do periodo compreendido entre 2016 e 2020 por meio dos descritores: cirurgia bariatrica e qualidade
de vida apds cirurgia bariatrica. Resultado: No pré-operatério da cirurgia bariatrica, o paciente
precisa ser informado das mudancas que atravessar4d. Um acompanhamento psicolégico fornece
condicbes para que o paciente perceba a amplitude do processo e ajuda a tomar decisbes
conscientes. A cirurgia deve ser contraindicada nos casos em que o paciente nao esteja de acordo
com a cirurgia ou ndo seja capaz de compreender as mudangas que ocorrerdo. A cirurgia bariatrica
contribui para a melhora do habito intestinal, aumento da préatica de atividade fisica e diminuigdo do
uso do tabaco. A diarreia e a constipacdo podem estar presentes no pés-operatério. A diarreia pode
ser explicada pelo consumo excessivo de carboidratos simples e alimentos gordurosos, associados a
exclusdo do duodeno e maior parte do jejuno. Esta manifestacdo pode ser amenizada pelo controle
dietético e a reeducacao alimentar. Ha perda de massa magra significativa nos primeiros meses apo6s
a cirurgia, mas apos um ano é recuperada. Conclusédo: A perda de peso de um individuo engloba um
cuidado multidisciplinar com reeducacgéo nutricional, atividade fisica programada e mudangas nos
hébitos de vida. A atencao nutricional deve ser mantida de forma intensa, pois € um momento critico
da vida do individuo.

Descritores: obesidade, cirurgia bariatrica, avaliagdo do impacto na saude.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

11



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS

e

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

A IMPORTANCIA DAS CLASSIFICACOES MAIS FRENQUENTES DA ESCOLIOSE E SUAS
FORMAS DE TRATAMENTO: UMA REVISAO LITERARIA
Barbara Santarém Soares, Leticia Cabral Guimardes, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: A escoliose € um problema ortopédico no qual ha um desvio lateral da coluna vertebral.
E de extrema importancia fazer a distingdo entre escoliose estrutural e funcional. A escoliose
funcional caracteriza-se por uma postura viciosa escolidtica e que ndo demonstra ao exame
radioldgico sinais de rotacdo. A escoliose estrutural caracteriza-se pelo desvio lateral, com rotacéo
vertebral e alteracdo morfolégica que nédo se corrige com o paciente variando a postura. Além das
alteracBes encontradas no sistema muasculo-esquelético, que frequentemente causam
comprometimento estético, a escoliose pode ocasionar deformidades toracicas e nos casos graves
pode haver comprometimento pulmonar. Objetivo: Considerando a importancia desse tema, esse
trabalho visa relatar o que a literatura recente diz acerca da escoliose. Metodologia: A metodologia
selecionada para a realizacdo dessa pesquisa foi a revisdo bibliografica, as bases de dados
acessadas foram: SCIELO e Google Académico. Foram selecionados 16 artigos do periodo
compreendido entre 2015 e 2020 a partir da palavra-chave escoliose. Resultado: A escoliose pode
ser classificada em grupos ou categorias: escoliose idiopética, congénita, neuromuscular e
miscelania. O tipo de escoliose mais comum é a idiopatica, mais comum no sexo feminino e seu
aparecimento é mais frequente em torno dos 9 aos 13 anos. A detec¢éo da escoliose em seu estagio
inicial é importante para assegurar a ndo progressao da curva. Dentre os principais motivos que
levam o paciente a procurar atendimento médico estd a ma aparéncia gerada pela deformidade
vertebral. Para a realizagcdo de um exame fisico adequado, o paciente devera ser examinado em
posicdo ortostatica, sem calgcados e com a roupa intima, enquanto sera avaliada a existéncia de
assimetria. Quanto a escolha do tratamento a ser adotado deve-se considerar diversos fatores. A
escoliose é uma das lesdes de mais dificil tratamento. A variacdo no desenvolvimento e progressao
de cada curva vertebral em cada idade faz desta patologia um tema complexo, que exige um médico
especializado. Conclusao: Diante disso, € possivel concluir que a escoliose do tipo idiopatica é a
mais frequente, principalmente no sexo feminino e que estas pacientes s6 passam a procurar
tratamento médico quando existe problema na aparéncia fisica. Varios fatores devem ser analisados
para que se torne possivel estabelecer um programa de tratamento, que pode variar desde a simples
observagédo ao uso de érteses, ou até uma intervencdao cirdrgica de grande porte.

Descritores: escoliose, coluna vertebral, postura.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO ACERCA DA QUEDA EM IDOSOS
Fabiana Souza Damasceno Nassur, Maria Julia Zini Sitta, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: O envelhecimento populacional é evidenciado pela reducdo da populacdo de criancas e
jovens, acompanhada do aumento proporcional dos idosos na sociedade. O envelhecimento € um
processo dinamico, no qual ha modificagdes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas
gerando perda da capacidade de adaptacao do individuo ao meio ambiente, o que pode ocasionar
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos. As alteracdes fisiolégicas associadas ao
envelhecimento resultam de perdas graduais que podem ter inicio na vida adulta, porém, essas
perdas sé se tornam importantes quando a idade € avancada. Objetivos: Considerando esse tema,
esse trabalho visa proporcionar conhecimento acerca das quedas em pacientes idosos. Metodologia:
Tal trabalho trata-se de uma revisao literaria na base de dados Scielo a partir da palavra-chave queda
em idosos. Foram selecionados 10 artigos do periodo compreendido entre 2018 e 2020. Resultados:
Devido ao avancar da idade, podem acontecer situagbes que resultem em perda de autonomia e
independéncia, sendo uma delas, a queda. Quando relacionadas ao idoso séo relevantes, pois pode
gerar incapacidade e morte. A queda é o acidente que ocorre com maior frequéncia no paciente
idoso, sendo suas complicagBes a principal causa de morte em maiores de 65 anos. A mortalidade
anual em idosos devido as quedas apresenta um pico por volta dos 85 anos, cerca da metade dos
idosos nessa faixa etaria permanece viva apds um ano. A queda tem etiologia multifatorial, resultando
da interacdo entre fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo que a maior parte das quedas entre 0s
idosos, ocorre durante as atividades diarias. Os fatores intrinsecos se relacionam ao préprio paciente
e refletem a incapacidade de manter ou de recuperar o equilibrio. J4 os fatores extrinsecos estao
relacionados ao ambiente. Mais de 70% das quedas ocorrem em casa, € 0 risco se torna maior se o
idoso vive sé. A fisioterapia € o campo de atuagao cujo objeto € o movimento humano e, através dele,
intervém em todos 0s niveis em que possa se expressar, seja, prevenindo distlrbios que afetem o
movimento, bem como recuperando um prejuizo sobre uma funcdo ou mesmo adaptando o
movimento prejudicado, tornando-se assim importante no paciente idosa. Conclusfes: Dessa forma,
a prescricao de exercicios fisicos para prevencédo de quedas, manutencao ou ganho de equilibrio no
idoso é importante.

Descritores: assisténcia a idosos, envelhecimento, prevencao de acidentes.
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A IMPORTANCIA DO CONTATO COM A CULTURA INQiGENA PARA A FORMACAO DE UM
PROFISSIONAL HUMANIZADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Leticia Marin Mendes, Larissa Toloy Bigaran, Nathalia Martins Sonehara(orientadora)

Introducdo e objetivo: No Brasil, segundo o ultimo censo do IBGE em 2010, havia 305 etnias
indigenas, 274 linguas e totalizam aproximadamente em 897 mil individuos, sendo 18% dessa
encontrada na reserva de Dourados (IBGE, 2010). A mesma possui uma area de trés mil hectares,
onde abriga os povos das etnias Guarani, Kaiowa e Terena. Com isso, a missdo humanitaria
UNIVIDA (Universitarios em Defesa da Vida) foi criada em 2012 pelo seu idealizador Padre Eduardo
Alves de Lima, o qual uniu estudantes universitarios e profissionais para assistir esse povo, buscando
sanar os principais problemas enfrentados por essa populacdo, a pobreza e a saldde. Foram
ofertados a populacéo da reserva de Dourados, além da doacédo de alimentos, roupas e produtos de
higiene pessoal, contou também com atendimento odontoldgico, psicolégico e médico. Além disso,
promoveu-se acdes de prevencdo e promogdo da salde, visto que houveram mudancgas no estilo de
vida da populacdo indigena na qual tem repercutido na emergéncia das doencas crbnicas nao
transmissiveis, principalmente as dislipidemias, diabetes melitus, hipertenséo arterial, doencas
cardiovasculares, neoplasias, doencas psiquiatricas e alcoolismo (Santos e Coimbra Jr., 2003,
Gimeno e col., 2007, Salvo e col., 2009). Partindo deste cenario, este trabalho se propfe através da
experiéncia de duas alunas que participaram da Missdo UNIVIDA, refletir criticamente sobre
iniciativas de acolhimento, promoc¢éo e educacdo em saude indigena como meio de humanizar o
futuro profissional de saude. Material e método: Os participantes eram divididos em grupos de
diferentes cores ja pré-estabelecidos pelo organizador, desse modo facilitava tanto a distribuicéo,
como também a execucdo das tarefas e ampliava o convivio com novas pessoas. Os grupos
continham uma escala com todos os afazeres desde o primeiro dia da missdo. Vale ressaltar ainda,
que os mantimentos e doac¢des eram contribuicbes arrecadadas ao decorrer do ano, pela Diocese de
Jales, além de alguns insumos levados pelos voluntarios. Resultados: O que mais foi observado foi a
barreira cultural, principalmente nas questdes de saneamento béasico. E com isso, inUmeras doengas
infectocontagiosas foram identificadas nos atendimentos feitos pelos voluntarios. Concluséao: Diante
das experiéncias vivenciadas durante a missdo UNIVIDA, o quédo importante é ter um olhar mais
humano e afetivo, tanto para vida pessoal, quanto para a profissional.

Descritores: humanitéria, indigena, salde.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECISO DE UMA TROMBOSE VENOSA MESENTERIA:
CASO CLINICO
Filipe Camargo Mangerona, André Victor Vian Garcia, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducéo: A trombose venosa mesentérica (TVM) é uma complicagdo, causada pela obstrugdo em
uma das veias das alcas intestinais, principalmente na mesentérica superior. Essa patologia pode ser
causada por distdrbios de coagulacdo formadores de trombos, processos inflamatério intra-
abdominais, pos cirurgia e traumas abdominais, dentre outras. Como consequéncia da oclusédo
vascular, o retorno venoso € comprometido, acarretando edema e isquemia arterial do local, podendo
evoluir para ascite. O diagnostico é dificil de ser realizado, devido a inespecificidade clinica dos
sintomas, tornando assim a taxa de mortalidade alta. Objetivo: Esse trabalho visa mostrar a
importancia e as dificuldades em reconhecer os achados clinicos poucos especificos para o
diagnéstico de TVM. Relato de caso: Paciente M.B.R.M, 76 anos, sexo feminino, branca, deu
entrada na Santa Casa de Fernandépolis com queixa de diarreia e dor abdominal de inicio ha 3 dias.
Na historia clinica, referiu dor abdominal intensa, difusa, alegando émese e diarreia. Fez uso de
Floratil, Bactrim, Bromoprida e Dramin, sem melhora. No exame fisico o paciente encontrava-se
eupneico, anictérico, afebril e desidratado 3+/4+, sem alteracdes cardiacas e pulmonares. Abddémen
globoso e doloroso a palpacgéo profunda. Foi feito exames laboratoriais e tomografia computadorizada
de abddmen. Com os resultados dos exames, foi diagnosticado com TVM e isquemia de jejuno. Foi
encaminhada para uma laparotomia exploratéria. Na cirurgia, foi realizado uma resseccéo da parte
isquémica do intestino delgado que foi encaminhada para analise anatomopatolégica. Apos a cirurgia,
0 paciente foi admitido na UTI, com instabilidade hemodinamica e sinais vitais alterados. Dias depois
do procedimento, foi a Obito. Conclusdo: Em suma a TVM, apresenta-se com achados
sintomatolégicos intensos, diferente dos achados fisicos, porém cursa com rapida evolugdo para
isquemia intestinal. A cirurgia é indicada em casos de sinais clinicos ou radiolégicos de perfuracéo ou
isquemia intestinal. Conclui-se entdo, a necessidade de reconhecer rapidamente o diagnéstico
preciso de TVM, a fim de obter bom progndstico e reduzir a mortalidade dos pacientes.

Descritores: diagnoéstico, trombose venosa mesentéria, tratamento.
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ABDOME AGUDO CAUSADO POR DIVERTICULO DE MECKEL: UM RELATO DE CASO
Natalia Ribas Capuano, Caroline Oliveira da Silva, Raissa Silva Frota, Amanda Oliva
Spaziani(orientadora)

Introducdo: Abdome agudo pode ser definido como uma dor abdominal de inicio subito e nao
traumatico, que pode apresentar sintomas associados, e necessitar de intervencao cirargica. Pode
ser do tipo infeccioso, perfurativo, hemorragico, isquémico e obstrutivo. Os exames laboratoriais que
auxiliam em seu diagnéstico em geral sdo simples e rapidos, como hemograma e exame de urina,
mas podem ser mais complexos dependendo do caso. E essencial, portanto, um raciocinio clinico-
epidemiolégico, que se constitui em associar o quadro clinico do paciente as suas caracteristicas.
Objetivo: Este trabalho visa apresentar um caso de abdome agudo causado por Diverticulo de
Meckel, revelando que, apesar de dificil diagnostico, ele deve ser considerado, a fim de evitar 6ébitos e
futuras complicagbes. Relato de Caso: Relatamos o caso de uma paciente com dor abdominal de
inicio subito e febre. Apresentava dor a palpacdo em fossa iliaca direita, e ao realizar ultrassom de
abddmen total e tomografia de abdémen superior e inferior ndo apresentava alteragcdes. Apresentava
hemograma normal, sem leucocitose e exame de urina sem alteracdes. Devido a persisténcia de dor,
realizou-se laparotomia exploradora, encontrando diverticulo de meckel a 30 cm da vélvula ileocecal
e, entdo, subsequente resseccdo. Conclusdo: O Diverticulo de Meckel (DM) é considerado a
anomalia congénita mais comum do trato gastrointestinal e apresenta-se localizado na borda
antimesentérica do ileo, no intestino delgado. A maioria dos casos é assintomatica e de dificil
diagnostico, sendo detectados, acidentalmente, com frequéncia em cirurgias para outras indicagdes.
As manifestagdes mais sugestivas sdo: sangramento digestivo alto ou baixo, alteracdo do habito
intestinal e/ou dor abdominal, além de possiveis obstrucdes e diverticulites. O DM em adultos € uma
causa rara de abdome agudo, porém é importante considera-lo como um diagndéstico diferencial em
todos os pacientes para evitar futuras complicagbes. Seu tratamento definitivo é cirirgico e guiado
pelo tipo de complicagdo e achado intra-operatério, mas sua abordagem ainda é muito discutida pelos
cirurgides.

Descritores: abdome agudo, diverticulo de Meckel, cirurgia.
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ABORDAGEM DA DOR CRONICA: UMA REVISAO LITERARIA
Camila Simari Teixeira da Silva, Maria Julia Zini Sitta, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducdo: A dor é uma percepcao subjetiva, desagradavel e vital que pode resultar de lesdes
teciduais, mas também engloba fatores de ordem emocional, cultural e individual. A existéncia do
estimulo nocivo protege o organismo através de sinais de alarme evidenciados como dor. Num
contexto temporal, a dor pode ser classificada como aguda ou crdnica. A dor aguda esta associada a
lesdo do organismo, é de curta duracao e desaparece com a cicatrizacao. A dor crdnica é persistente
ou recorrente, por mais de trés meses, de causa desconhecida e ndo associada a uma lesdo no
organismo. Os gastos associados a essa condi¢cdo que estimulam o sistema a investigar intervencdes
eficazes para o tratamento das dores em geral. Objetivos: Considerando a importancia do tema,
esse trabalho visa revisar o presente na literatura recente sobre a abordagem da dor crénica.
Metodologia: Tal trabalho trata-se de uma reviséo de literatura realizada por meio de pesquisa nas
bases de dados Scielo e Pubmed por meio das palavras-chave dor crénica e abordagem da dor
cronica. Foram selecionados 14 artigos do periodo compreendido entre 2016 e 2020. Resultados: O
tratamento da dor envolve intervengBes biolégicas e psicossociais que visam sua minimizacdo e
adaptacao do individuo ao desempenho das atividades. No ambito biol6gico esses programas visam
regular o mecanismo enddgeno de controle da dor, no psicolégico reduzem a ansiedade, depresséo,
angustia e incapacidades mentais, e no social favorecem a autoestima, a participacdo social e a
produtividade intelectual e fisica. Dentre as estratégias empregadas pelos programas
multidisciplinares destinados a dor cronica, temos gestédo do estresse, educacgdo dos pacientes e das
familias, psicoterapia e relaxamento, sendo a atividade fisica a estratégia mais utilizada. A prescri¢cao
de exercicios para o tratamento da dor cronica é defendida ha mais de 20 anos pela literatura
cientifica. A melhora da qualidade de vida é a maior preocupagdo. A completa eliminacdo da dor,
possivel na maioria dos casos de dor aguda, ndo é o objetivo da maioria das intervencdes realizadas
em doentes com dor crbnica. A qualidade de vida deve ser compreendida como sensacédo de conforto
e bem-estar no desempenho das atividades fisicas e psiquicas. Conclusdes: O tratamento
multidisciplinar deve ser utilizado para diminuir a intensidade da dor crbnica, é relevante no processo
de reabilitacdo dos quadros algicos. Porém, recomendam-se estudos para melhorar a forma de
abordagem.

Descritores: dor crdnica, dor aguda, dor.
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ABORDAGEM PRATICA NAS SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA EM CASOS DE
HIPONATREMIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Jailson Rodrigo Oliveira, Talita Costa Barbosa, Lindemberg Barbosa Junior, Leonardo
Faidiga(orientador)

Introducdo: Os distlrbios hidroeletroliticos estéo entre os principais problemas clinicos encontrados
na emergéncia, dentre eles, a hiponatremia se destaca, por possuir peculiaridade na sua abordagem.
A Hiponatremia é caracterizada pela diminuicdo da concentracao sérica de sédio, [Na] < 135 mEq/l ou
[Na] < 136 mEg/L. Quase sempre é resultado de retencao hidrica, sendo que na maioria das vezes
esse problema é devido a secre¢do inapropriada de hormdnio antidiurético, promovendo uma
hiponatremia dilucional, embora a excrecao de agua livre possa estar limitada como na insuficiéncia
renal crénica. Na maioria dos casos é assintomatica, nao havendo sintomas até a concentracao de
125 mEg/L2. Os sintomas que primariamente se manifestam s@o 0s neurolégicos, isso porque a
mudanca da osmolalidade cria um gradiente que for¢ca a entrada de agua na célula nervosa
provocando edema e lesdo celular neuronal. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica sobre o
diagndstico e manejo dos disturbios hidroeletroliticos na sala de emergéncia, assim como seu
tratamento. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa bibliografica, sistematica,
exploratéria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram literaturas pesquisadas em bases
de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos descritores: “eletrdlitos”, “hiponatremia”,
“miendlise central pontina”, decorrentes do periodo entre 2015 a 2020. Foram incluidos trabalhos de
relato de caso, revisdo de literatura, artigos na integra, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.
Resultado: Os principais desequilibrios hidroeletroliticos encontrados na sala de emergéncia e a
associagdo clinica com as principais doencas associadas, bem como a importancia de uma correc¢ao
adequada devem pertencer ao conhecimento do médico emergencista. O sédio e o potéssio, sendo
0s principais ions dos meios intra e extracelular sdo frequentemente acometidos por distirbios e
podem ser causados por inUmeras condi¢des clinicas. A hiponatremia é um distdrbio comum, logo,
ndo se deve corrigir rapidamente o sédio sérico, para evitar a desmielinizacdo osmoética. Concluséo:
A hiponatremia é um dos disturbios hidroeletroliticos mais comum na pratica clinica, sendo uma das
responsaveis por altas taxas de complicagbes em pacientes internados, assim € necessario
reconhecer as condicdes e os fatores de risco que levam a esse distlrbio, na tentativa de prever e
minimizar as complica¢des, numa possibilidade de diminuir a mortalidade nestas ocorréncias.

Descritores: eletrdlitos, hiponatremia, miendlise central pontina.
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ABSCESSO DE MUSCULO PSOAS MAIOR POR APENDICITE RETROCECAL
Aline Akemi Murata, Matheus Seiti Murata, Gil Abdallah Tosta(orientador)

Introducdo: O apéndice cecal é uma protuberancia tubular do ceco, com a base localizada préximo a
véalvula ileocecal. Sua apresentagédo a partir da base é variavel, acomodando-se mais frequentemente
atras do ceco (retrocecal), o que influencia significativamente na apresentacao clinica do paciente
com apendicite aguda. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo apontar sobre a clinica e
complicacBes incomuns na apendicite retrocecal aguda, e como seu diagndstico precoce é
imprescindivel para um desfecho eficaz. Resultados: A.P.S, masculino, 56 anos, pardo, com queixa
de dor lombar e dor em coxa direita tipo agulhada hd 1 semana, com irradiagdo abdominal para
regido de flanco direito e aumento progressivo da intensidade, que melhorava com analgésicos e
piorava com movimentagdo. Referia emagrecimento de quatro quilos em 14 dias e ndo houve
episédios de febre. Ao exame fisico geral apresentava-se descorado (++/++++), desnutrido e
emagrecido. Ao exame fisico do abdome, presenca de dor a palpacdo em regido de flanco direito e
fossa iliaca direita, com sinal de Blumberg negativo. Em regido lombar, apresentava ao lado direito,
dor & palpacdo e sinal de Giordano positivo. Dentre os exames de imagem solicitados, a
ultrassonografia ndo obteve resultados importantes, porém a tomografia computadorizada apontou
achados sugestivos de apendicite supurada, mesmo ndo havendo sinais clinicos evidentes. Foi
realizado uma laparoscopia exploratéria, que evidenciou o apéndice cecal em deterioracéo, e o ceco
em contato intimo com a musculatura do psoas no retroperitbnio. Cole¢des intra-abdominais estavam
ausentes, porém em acesso retroperitoneal extra-abdominal, foi drenado abundante material
purulento da musculatura do psoas. O paciente evoluiu satisfatoriamente, com resolu¢éo do quadro
clinico sem intercorréncias no pos-operatorio. Concluséo: O presente caso demonstra a necessidade
do cirurgido geral se alertar sobre o apéndice retrocecal, que pode vir a apresentar clinica
diferenciada, tornando dificil o diagndstico e tratamento em tempo habil. E essencial a rapida
intervencao, preferencialmente por via video laparoscopica. Sempre que ha suspeita de apendicite, a
tomografia € de grande valor para determinar se houve invaséo de tecidos adjacentes, com infec¢éo
ou formagdo de cole¢Bes purulentas, facilitando tratamento intraoperatdrio e pds-operatério. Assim
sendo, podemos diminuir o tempo de internagdo, reduzir gastos e também uso de antibioticos.

Descritores: abscesso do psoas, apendicite, peritonite.
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ACIDENTE ESCORPIONICO GRAVE EM PACIENTE PEDIATRICO EM UM HOSPITAL DO
INTERIOR DO OESTE PAULISTA
Thais Pontim Gomes, Lara Vilarinho Prudéncio, Ana Luiza G. R. Vilhegas(orientadora)

Introducdo: Em nossa regido o escorpido apresenta prevaléncia crescente nos Ultimos anos, isso se
deve ao fato de que vivemos em um clima tropical e subtropical, com temperaturas elevadas, sendo
um meio propicio para adaptagdo e proliferacdo dos escorpides. No Brasil os escorpides de
importancia em saude publica sdo os do género Tityus, e dentre eles o escorpido-amarelo
(T.serrulatus) apresenta o maior potencial de gravidade. Objetivo: Temos como objetivo de tal
trabalho informar e conscientizar a populacdo médica ao diagndstico precoce, reducdo das
complicagbes do veneno sobre o organismo da crianga, bem como o manejo clinico dos acidentes
considerados graves. Relato de caso: A.H.M.R, 8 anos, com histéria de picada de escorpido em
membro superior em domicilio, iniciou com émese e sudorese e no servigo de origem foi realizado
duas ampolas de soro antiescorpidnico. Na madrugada evolui com dispneia, taquicardia e foi
realizado mais quatro ampolas de SAE e encaminhado para servi¢go de referéncia do hospital devido
gravidade do caso. Na admisséo apresentava-se taquidispneia moderada/grave com dessaturacao de
oxigénio, foi optado por intubacdo oro-traqueal e transferido para UTI pediatrica. Com instabilidade
clinica apresentando edema agudo de pulm&o, evoluiu para uma instabilidade hemodinamica sendo
necessario uso de isotrOpicos e drogas vasoativas. Realizado ecocardiograma foi constatado
disfuncado discreta de ventriculo esquerdo, apés quatro dias entubado e com estabilidade clinica e
hemodinamica, progredida extubac@o com controle de ecocardiograma e normalizada disfungéo
cardiaca o paciente recebeu alta. Conclusdo: O diagndstico precoce do escorpianismo, assim como
0 manejo desses pacientes embasados em protocolos, é fundamental para boa evolucdo e
progndstico dos pacientes pediatricos.

Descritores: “picadas de escorpido”, “venenos de escorpiao”, “pediatria”.
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ANABOLIZANTES: UM FATOR DE RISCO EVITAVEL PARA HIPERTENSAO ARTERIAL E
DOENCAS CARDIOVASCULARES

Tabita Main da Silva, Laura Arcangelo Nakamura, Raiza Martins de Souza, Tainara Ribeiro Vilas
Boas, Izabella Borges Garcia Gomes(orientadora)

Introducdo: A Hipertensédo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo recorrente no dia-a-dia do
médico. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude a HAS atinge cerca de um bilhdo de
pessoas no mundo, sendo o principal fator de risco para doencas cardiovasculares (DCV), como
acidente vascular encefalico e infarto agudo do miocéardio (IAM). A relacdo entre os esteroides
anabdlico-androgénicos (EAA's) e a HAS provém de uma interagéo entre os fatores hemodinédmicos e
0 sistema nervoso autbnomo. Segundo a Secretaria Nacional Antidrogas, o consumo de
anabolizantes atinge cerca de 0,3% da populacéo brasileira. Pessoas entre 12 e 65 anos ja usaram
dessas substancias pelo menos uma vez na vida. Objetivo: O objetivo do trabalho foi analisar,
através de artigos cientificos, a acdo dos anabolizantes como causa de HAS e DCV. Material e
método: Levantamento bibliografico nos bancos de dados do Google Académico, SCIELO, BVS,
Pubmed e Ministério da Saude, totalizando 28 referéncias utlizadas, em janeiro de 2020.
Resultados: Estudos mostram que os EAA’s aumentam a incidéncia de HAS, arritmia, IAM e morte
subita. Sao substancias sintéticas similares a testosterona, maximizando os efeitos anabdlicos e
minimizando os androgénicos. No meio esportivo tem fungcdo de melhorar o desempenho fisico e
aumento da massa muscular. Os EAA’s contribuem na elevagéo crénica da pressao arterial (PA)
através da sua agdo nos rins, na estrutura dos vasos e na supressao da barorreflexo, resultando
efeitos em diferentes sistemas do organismo. A HAS se relaciona com o aumento da atividade
nervosa simpatica, da frequéncia cardiaca e da resisténcia vascular, além do aumento da retencao
hidrica, podendo ser transitéria ou persistir entre 5 a 12 meses apés a cessacdo. O uso
indiscriminado e sem acompanhamento médico tem aumentado cada vez mais, principalmente por
jovens, podendo gerar patologias evitaveis. Conclusdo: Os EAA’s aumentam a incidéncia da HAS,
DCV entre outras doengas. Contribuem na elevacao cronica da PA através da sua acao nos rins, na
estrutura dos vasos, na supressao do barorreflexo e no aumento da retencao hidrica. Considerada
como “droga da imagem corporal”’, muito utilizada por jovens principalmente para obtencéo resultados
corporais mais rapidos. E uma prética evitavel que pode causar problemas de satde sérios atingindo
6rgao fundamentais, portanto, seu uso deve ser ponderado em prés e contras e acompanhado por
um profissional médico, para que patologias mais graves sejam prevenidas.

Descritores: anabolizantes, hipertensao arterial, anomalias cardiovasculares.
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ANALISE COMPARATIVA DA TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL ENTRE A REDE REGIONAL
DE ASSISTENCIA A SAUDE 12 E O MUNICIPIO DE FERNANDOPOLIS - SP NO PERIODO DE
2013 A 2017

Thais Cristina Taha, Tauany Ferreira Marques, Nathalia Simdes Carneiro, Ana Carolina Ruiz de
Lima?, Manoel Sobrinho Neto Junior(orientador)

Introducdo e objetivo: A mortalidade infanti é um importante indicador das condicdes
socioecondmicas. A taxa é definida com o nimero de ébitos de criangcas menores de um ano, dividido
pelo total de nascidos vivos, e multiplicado por mil, na populagdo que vive em uma determinada area
geogréafica, no ano considerado. O indicador determina a andlise de mdltiplas variaveis, tais como
fatores socioecondmicos, politicos, ambientais, e relativos a assisténcia médica. Assim sendo, o
acompanhamento das taxas de mortalidade na infancia gera desenvolvimento de estratégias de
politicas publicas preventivas para diminuir do risco de 6bitos das criangas. Diante deste cenério o
estudo comparou a taxa anual de mortalidade infantil em periodos detalhados que compreendem
Neonatal Precoce, Neonatal Tardia e Pds-Neonatal no territério da Rede Regional de Atencdo a
Saude (RRAS) 12 e o municipio de Fernandopolis, no periodo de 2013 a 2017. Material e método: O
estudo foi realizado a partir de dados disponiveis no site TABNET/DATASUS, com foco na RRAS 12
e a cidade de Fernandopolis, de carater analitico, em relacdo ao intervalo de 2013 a 2017. As
informacdes coletadas foram os Obitos de criangas ocorridos entre 0 a 364 dias, separados em
neonatal precoce, neonatal tardia e pos-neonatal, também o total de nascidos vivos. Resultados: As
taxas de mortalidade infantil obtidas na RRAS 12 mantiveram-se constantes durante os periodos
analisados com média de 9,862 Obitos. Em Fernanddpolis houve uma notavel variacdo das taxas,
onde atingiu o menor valor (4,21) em 2016 e o maior valor (17,65) em 2017. O Municipio de
Fernandépolis apresentou elevag¢Bes consideraveis no ano de 2017 nos indicadores de mortalidade
infantil neonatal tardia (6,3) e pds-neonatal (6,3) comparado a RRAS 12, na mortalidade neonatal
tardia apresentou (1,8) e pés-neonatal (1,8). Conclusédo: Os dados obtidos demonstraram que tanto
no Municipio de Fernanddpolis como na RRAS 12 a Taxa de Mortalidade Infantil permaneceu durante
0 periodo estudado abaixo de 20 Obitos para cada 1000 criangas nascidas vivas, o que segundo
(BRASIL, 2019) é considerado um valor baixo. Por outro lado, cabe salientar que em Fernandépolis
apresentou uma elevagéo consideravel no ano de 2017, principalmente nos periodos neonatal tardia
e pols-neonatal, o que deve servir de alerta para investigacdo das causas e promover politicas
publicas voltadas & melhoria da Atencédo Bésica.

Descritores: mortalidade infantil, faixa etaria, prevaléncia.
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ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL E SEU DIAGNOSTICO: REVISAO DE LITERATURA
Raiza Martins de Souza, Tabita Main da Silva, Nathalia Martins Sonehara, Jéssica Gisleine de
Oliveira(orientadora)

Introducdo: O aneurisma é uma dilatacdo permanente e localizada em parede arterial que pode
ocorrer em qualquer vaso de maior calibre, porem afeta mais a aorta abdominal. Geralmente ocorre
entre as artérias renais e as artérias iliacas, podendo causar trombose venosa profunda e até
compresséo de estruturas vizinhas como nervos e 6rgaos. O rompimento da parede da aorta é o mais
temido pelos médicos. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre aneurisma de aorta
abdominal (AAA) e seu diagnéstico. Material e método: Levantamento bibliogréafico nos bancos de
dados Google Académico e ScieLO nos periodos entre dezembro de 2019 a janeiro de 2020
utilizando os seguintes descritores: “aneurisma”, “abdominal” e “diagndsticos”. Adotou-se os seguintes
critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués com disponibilidade de textos completos e
publicados em periédicos nacionais e eletrénicos. Resultados: Foram selecionados dezenove
trabalhos de acordo com os critérios de incluséo. O Aneurisma de aorta abdominal (AAA) possui uma
abundéancia na variacdo da sua clinica, podendo ser assintomatico e descoberto em exames fisicos,
ou de imagens, solicitados por outras queixas. Nos casos que apresentam sintomatologia, esta
dependera da localiza¢do e do tamanho do aneurisma, porém é comum cursar com algia abdominal
nao caracteristica, a qual tem intensidade moderada e se localiza no epigastrio, sendo capaz de
comprometer ou romper estruturas vizinhas e a dor se irradiar. Além disso, o paciente pode
apresentar isquemia de membros inferiores ou hidronefrose (raridade). Por ultimo, AAA se relaciona
com a aterosclerose, devido a placas de gorduras na parede arterial e degeneracéo dos tecidos. O
diagndstico do AAA é clinico e através de exames de imagens. Conclusdo: A prevencdo dos
aneurismas da aorta abdominal passa necessariamente pelo controle da presséo arterial e pela
manutencdo de indices sanguineos adequados de colesterol e triglicérides, melhorar a alimentagéo,
praticar exercicios fisicos regularmente, evitar traumas violentos no abdome, doencas inflamatérias
da aorta, distUrbios hereditarios do tecido conjuntivo que forma parte das paredes arteriais, e a sifilis.
Como sempre, parece haver igualmente envolvimento genético uma vez que sua prevaléncia é maior
em familias que ja receberam esse diagnéstico.

Descritores: aneurisma, aorta abdominal, diagnéstico.
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APENDICITE EM PACIENTE MASCULINO DE 28 ANOS CAUSADA POR FECALITO GIGANTE
André Victor Vian Garcia, Amanda Oliva Spaziani, Jodo Vitor Soares Vicentini(orientador)

Introducdo: A apendicite aguda é a principal causa de abdémen agudo cirargico. A apendicectomia é
o tratamento de escolha, pois além de permitir o diagnéstico definitivo, também reduz o risco de
complicagbes, tais como perfuragdo, sepse e obito. O fator causal € o desenvolvimento de uma
obstrugdo luminal, cuja etiologia é variavel e tem associacdo com a faixa etaria. A hiperplasia linfoide
é o fator mais comum encontrado em pacientes menores de 20 anos, enquanto em idosos, a
obstrucao por fecalito é a mais frequente. Objetivo: Esse trabalho visa relatar um caso de apendicite
devido a um fecalito gigante, pouco comum em pacientes nessa faixa etaria. Metodologia: Trabalho
realizado em forma de relato de caso por meio de coleta de dados em prontuario médico e anamnese
e exame fisico detalhados em paciente. Relato de Caso: Paciente do sexo masculino, 28 anos, com
queixa de dores abdominais constantes, de inicio difuso pelo abdémen e localizacéo em fossa iliaca
direita, sem fatores de melhora ou piora, intensidade 10, com nauseas e constipa¢do, sem febre e
vomito. No exame fisico apresentou-se descorado, desidratado, acianético, anictérico, afebril,
eupneico e sem edema de membros inferiores. No aparelho respiratério e cardiaco ndo apresentou
alteracdes. Ao exame abdominal apresentou ruidos hidroaéreos aumentados, dor a palpacgéo
superficial e profunda de fossa iliaca direita, descompressao brusca, Blumberg, Rovising e Lapinsky
positivos. Foram solicitados exames laboratoriais e tomografia computadorizada do abdémen. Os
exames laboratoriais evidenciaram leucocitose e a tomografia, um processo inflamatério e necrético
do apéndice Cecal. Dessa forma, o paciente foi encaminhado para uma apendicectomia, onde
encontrou-se um fecalito de 10 cm no apéndice, provavel causa da patologia. O procedimento
ocorreu sem intercorréncias, 0 paciente teve uma boa evolugéo e obteve alta 2 dias apés. Discusséo
e Conclusdes: A obstrucdo da luz do apéndice pelo fecalito, promoveu acimulo de secrecdes e
aumento da pressao intraluminal, favorecendo um processo inflamatério infeccioso bacteriano
extensivo ao peritdnio parietal e visceras adjacentes ao apéndice, gerando dor abdominal. Conclui-se
entdo, a importancia do diagnéstico precoce da patologia e a rapida resolucdo, a fim de prevenir
possiveis complicacbes graves, dentre elas: perfuracédo da parede, ascite, sepse e até 6bito.

Descritores: apendicite, fecalito, cirurgia.
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ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS DO ESCORPIONISMO NA CIDADE DE
ITAPAGIPE- MG
Marcelo Andrade Ferreira, Jennifer Kelly de Moraes, Getllio Andrade Ferreira(orientador)

Introducdo: O escorpionismo é um importante problema de saude publica no Brasil. Os principais
agentes de importancia médica no Brasil sdo o T. serrulatus, T. bahiensis e T. stigmurus. O T.
serrulatus, de maior frequéncia na América do Sul, é o responsavel pelos acidentes com maior
gravidade e maior incidéncia, essa espécie tem alta capacidade de se adaptar ao ambiente urbano,
com aumento de locais para se abrigar e alimento abundante. Os casos ocorrem em todo Brasil
principalmente nos estados de Minas Gerais e S&do Paulo sendo Minas o estado com o0 maior nimero
de casos em 2019.0 quadro clinico do escorpionismo esta na dependéncia da gravidade do acidente,
mas constitui-se principalmente de manifestagfes locais e sistémicas, com discreto ou nenhum
comprometimento neuroldgico. Objetivos: O objetivo deste trabalho é conhecer os aspectos
epidemiolégicos e clinicos do envenenamento por escorpides no municipio de Itapagipe no ano de
2019, haja vista a grande incidéncia de escorpionismo relatada neste estado. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo transversal. Os dados referentes aos acidentes escorpidnicos no periodo
mencionado foram obtidos na Vigilancia Epidemiolégica do municipio. Foram analisadas as fichas de
notificacdo compulséria de acidentes por animais peconhentos do SINAN. Resultados: Foram
notificados 118 casos de acidentes com escorpides no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de
2019. A faixa etaria mais acometida foi entre 25 e 45 anos (33,8% dos casos). A incidéncia é maior no
sexo feminino (52,5% dos casos). O dedo da méo foi o local da picada mais frequente,
correspondendo a 32%. Em 72,8% dos atendimentos o tempo decorrido picada/atendimento foi de 0
a 1 hora. Na zona rural ocorreram 50,8% dos acidentes, contra 49,2% ocorridos na zona urbana do
municipio. Em relagdo ao aspecto clinico dos acidentes escorpidnicos neste municipio, 53,3% dos
casos apresentaram dor e edema, 38% apresentaram apenas dor. Nenhum paciente apresentou
manifesta¢cdes sistémicas. Quanto a classificacdo, 100% foram leves. Todos 0s casos evoluiram para
cura. Conclusao: Ficou constatada a alta incidéncia do escorpionismo nesse municipio no periodo
analisado, equivalente a 774 casos/100000 hab. comparado com numero de 164 casos/100000 hab.
no estado de Minas Gerais. O conhecimento do perfil dos acidentados e os aspectos clinicos contidos
neste trabalho contribuem para campanhas educativas e de profilaxia mais eficientes.

Descritores: picadas de escorpido, epidemiologia.
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AVALIAGAO DA INCIDENCIA E DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA: UMA
COMPARAGAO ENTRE O MUNICIPIO DE FERNANDOPOLIS E A REDE REGIONAL DE
ATENGAO A SAUDE 12

Julia Maria Moreira Vilar, Gabriela Maria Viana Sargi, Tauany Ferreira Marques, Nathalia Simodes
Carneiro, Manoel Sobrinho Neto Junior(orientador)

Introducgao: A sifilis € uma doenga infecciosa que afeta uma parte significativa da sociedade ao longo
dos anos apesar de investimentos direcionados a prevengéo e tratamento. Causada pela bactéria
Treponema pallidum, apresenta manifestacao sistémica de evolugao cronica que varia de acordo com
o estagio da doenga. A transmissdo vertical caracteriza a sifilis congénita e consequéncias de
gravidade variavel podem atingir o concepto e se apresentarem desde o nascimento até apos os
primeiros dois anos de vida, sendo elas aborto, o6bito fetal e sequelas motoras, cognitivas,
neurolégicas, visuais e auditivas. Objetivo: Identificar os casos de sifilis congénita notificados no
municipio de Fernanddpolis e no territotio da Rede Regional de Atengado a Saude (RRAS) 12, avaliar
e comparar dados de seu perfil epidemiolégico. Material e método: Foi desenvolvido um estudo
observacional de carater analitico do tipo ecoldgico, a partir de dados disponiveis no site
TABNET/DATASUS - Indicadores de Saude. Para coleta de dados realizou-se o levantamento
epidemiolégico em Doencgas e Agravos de Notificacdo. Foram avaliados os indicadores: prevaléncia
de sifilis congénita para cada mil nascidos vivos, casos notificados e confirmados pelo Sistema
Nacional de Agravos de Notificacio, realizacado de pré- natal e sexo, segundo a faixa etaria proposta.
Resultados: No periodo de 2012 a 2018 foram notificados mais casos no periodo neonatal precoce,
793 casos na RRAS-12 e 21 casos em Fernanddépolis, em relagdo ao neonatal tardio, 12 casos na
RRAS-12 e 1 caso em Fernandépolis. A incidéncia da doenga apresentou elevagdes consideraveis no
municipio de Fernandépolis no ano de 2013 e no ano de 2017 para RRAS-12. Ao avaliar a diferenga
de géneros na patologia, mais casos foram notificados no sexo masculino. A respeito do pré-natal, a
maioria das mulheres o realizaram no periodo gestacional, sendo 95,4% em Fernanddpolis e 89,1%
na RRAS-12. Conclusao: Os resultados mostraram a detecgéo de sifilis congénita associada com os
indicadores segundo idade, género e a realizagcéo de pré-natal, evidenciando a diversidade de fatores
que determinam sua taxa de incidéncia nas regides de analise. Portanto, demonstra-se necessario
aprimoramento da vigilncia epidemioldgica para que o diagndstico seja precoce, permitindo acdes
profilaticas, reducéo da exposicao, tratamento adequado e seguimento da gestante.

Descritores: sifilis congénita, incidéncia, perfil de saude.
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BENEFICIOS DA ACAO DE UMA EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA AREA DA SAUDE
Eduarda Andrea Pessuto Goncalves, Geovanna Garé Cabelo, Andre Willian Lozano, Luciana
Estevam Simonato(orientadora)

Introducdo: O termo interdisciplinaridade, quando relacionado a area da salde, tem levantado
muitas indagacdes. Atualmente, com o exagero das especializacdes, acabam, os profissionais, por
conseguinte, esquecendo-se do verdadeiro sentido da equipe de saude, que € o cuidado integral a
salde das pessoas, ou seja, os profissionais da salde necessitam integrar as dimensdes
biopsicossociais para o cuidado dos individuos, familias e comunidades com novos modos de agir e
de interagir com a pratica a fim de responder as necessidades de saude das pessoas em suas
diferentes dimensdes. Objetivo: Dessa forma, o presente trabalho objetiva, por meio de uma revisdo
da literatura, avaliar os beneficios da equipe interdisciplinar, a fim de alcancar e incentivar os
profissionais da area da saude. Material e método: Foram realizadas busca e analise de artigos
cientificos e bases de dados bibliogréficos sobre os beneficios de uma equipe interdisciplinar na area
da salde. Adotaram-se como critérios de inclusdo artigos indexados nas bases de dados LILACS e
SciELO no periodo de 2000 a 2020. Resultado: O resultado dessa pesquisa mostrou que a
abordagem integral dos individuos/familias € facilitada pela soma de olhares dos distintos
profissionais que compdem as equipes interdisciplinares, possibilitando um maior impacto sobre os
diferentes fatores que interferem no processo salde-doenc¢a. No entanto, o grande obstaculo tem sido
0 excesso de conhecimento sobre areas especificas, fazendo com que os profissionais se
desvinculem de uma acao interdisciplinar. Concluséo: Isto posto, é importante ressaltar, que através
das consideracg6es desse estudo ficou sinalizada ainda existem entraves na constru¢cédo desse modelo
assistencial.

Descritores: equipe de assisténcia ao paciente, educacdo em saude, saude.
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BUSCA ATIVA DE CASOS DE HANSENIASE EM CIDADE DO PIAUI
Izabella Takaoka Gaggini, Raulcilaine Erica dos Santos, Aline Akemi Murata, Daniela de Moraes
Rosa, Marcio Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que evolui lentamente, sua manifestacao
ocorre por meio de sinais e sintomas dermatoneurolégicos: lesdes na pele e nos nervos periféricos,
principalmente nos olhos, maos e pés. No Piaui, alguns municipios sdo considerados super
endémicos, como Floriano e a capital Teresina. Segundo dados epidemiol6gicos do estado, em 2010
foram detectados 46,5 casos/100 mil habitantes. O Projeto realizado na cidade do Piaui, visou o
atendimento de contatos dos casos indices de hanseniase nas Unidades Basicas de Saude do
municipio de Floriano. Objetivo: A investiga¢cdo de contatos. Considerando a suscetibilidade ao
bacilo, sabe-se que a aten¢do aos contatos dos pacientes pode possibilitar a descoberta de casos
novos, diagnosticar casos na fase inicial, evitando sequelas por diagnéstico tardio, além de ser uma
importante forma de quebrar a cadeia de transmissdo do bacilo. Metodologia: A proposta de
execucdo das atividades de investigacdo de contato foi a partir do georreferenciamento dos
municipios para se trabalhar nas areas de maior numero de casos indices e, assim, realizar a
identificacdo dos respectivos contatos para fazer o trabalho de educacdo em salde, exame
dermatoneuroldgico e aplicagdo da vacina BCG, quando necessario. O projeto foi realizado nas
Unidades de Saude da cidade de Floriano, de 01 a 05 de abril de 2019. Resultado: No periodo entre
02 a 05 de abril, foram avaliados no total de 45 contatos, sendo 12 pessoas diagnosticadas com
hanseniase, 6 na forma clinica indeterminada, 4 na forma dimorfa e 2 na forma virchowiana. Trés dos
contatos avaliados apresentaram algum grau de incapacidade fisica. Concluséo: Os resultados das
baciloscopias no municipio ndo contemplam indice baciloscopico e indice morfoldgico, apenas
apresentando resultado negativo ou positivo. Floriano ndo realiza bipsia de pele, mas é considerado
referéncia para diagnéstico, tratamento das reacbes e conta com a presenca de dois médicos
capacitados. Existe grande dificuldade de encaminhamento para referéncia estadual dos casos
ocorridos em menores de 15 anos com complicacdes e dos casos que necessitam de procedimentos
cirdrgicos. Toda a equipe criticou 0 novo sistema para solicitagdo de consulta com a referéncia
estadual. A partir deste projeto ficou evidente a necessidade da busca ativa dos contatos, bem como
investir na capacitacao dos profissionais da area da saude.

Descritores: hanseniase, diagnéstico precoce, capacitacao profissional.
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CARCINOMA DUCTAL INVASIVO NA MAMA DIREITA COM MASTECTOMIA TOTAL: RELATO
DE CASO

Rafael de Brito Nogueira, Ana Beatriz da Silva Esteves, Giovana Barbosa Duarte, Jéssica Gisleine de
Oliveira (orientador), Nathalia Martins Sonehara(orientador)

Introducdo: O cancer de mama € uma neoplasia de células mamarias de carater maligno, que pode
avancar de forma rapida ou lenta, de acordo com a caracteristica de cada tumor. E motivo primario de
mortes em mulheres com cancer no Brasil e tem como principais sintomas a existéncia de nédulos na
mama ou axilas e alteracbes na espessura e forma da pele da mama. Marcadores
imunohistoquimicos, tais como, o0s receptores hormonais, sdo amplamente utilizados para a
classificag@o do tumor e também auxiliam a direcionar o tratamento ideal. Objetivo: Relatar o caso de
uma paciente diagnosticada com carcinoma ductal invasivo na mama direita e a importancia do
diagndstico fenotipico tumoral. Relato de caso: Paciente apresentou nédulo benigno em 1993. No
final de 2012, ao realizar o exame de mamografia os resultados demonstraram uma calcificacdo de
trés ndédulos na mama direita. Diante do pressuposto, além do exame anatomopatol6gico a paciente
realizou uma mamotomia a qual demonstrou o seguinte resultado: carcinoma ductal invasivo positivo
para receptores de estrdgeno e progesterona com auséncia de imuno-expressédo de HER-2. Em Abril
de 2013 apéds os resultados a paciente foi submetida a uma mastectomia total da mama direita mais
linfonodo sentinela, seguida de reconstituicio mamaria imediata com retalho do musculo grande
dorsal e o implante de prétese. Em junho do mesmo ano, a paciente realizou 4 sessdes de
quimioterapia concomitantemente, apresentou sintomas da menopausa e alguns efeitos colaterais.
Até o ano de 2018 fez-se uso de tamoxifeno apresentando artrite, além da descoberta de dois poélipos
uterinos. Dessa forma, submeteu-se a cirurgia de retirada desses poélipos e desde entédo, a paciente
realiza exames regulares a cada 6 meses e até 0 momento ndo apresentou mais recidiva da doenca.
Concluséo: Esse caso demonstra a importancia da realizacdo dos exames preventivos como exame
fisico da mama e mamografia, assim como, a caracterizacdo fenotipica dos subtipos de cancer de
mama. Além disso, € essencial o acompanhamento ginecolégico durante o tratamento, aumentando
assim, a qualidade e sobrevida do paciente. Apesar dos beneficios do tamoxifeno no cancer de
mama, esse farmaco aumenta o risco de patologias endometriais, como hiperplasia, pélipo e
neoplasias endometriais, devido ao efeito agonistico nos tecidos endometriais. Portanto, estudos
ainda devem ser realizados para elucidar os seus efeitos.

Descritores: neoplasias da mama, carcinoma ductal de mama, receptor ErbB-2.
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CARCINOMA PAPILIFERO DE TIREOIDE INDUZIDO POR RADIOTERAPIA USADA NO
TRATAMENTO DE MEDULOBLASTOMA: UM RELATO DE CASO
Larissa Toloy Bigaran, Luis Felipe Toloy Bigaran, Lilian Maria de Godoy Soares(orientadora)

Introducdo e objetivo: Os carcinomas da tireoide séo relativamente infrequentes e, em sua maioria,
de pequena malignidade. Ao exame fisico, o0 médico pode notar um ou mais nodulos pétreos,
aderidos ou ndo a planos profundos e superficiais, podendo haver comprometimento da cadeia
ganglionar cervical. E comumente encontrado na histéria do paciente portador dessa neoplasia
tireoidiana, exposi¢do a radioterapia prévia na regido anterior da cabeca e/ou pescogo ou a existéncia
de casos familiares de céncer dessa glandula. A relagdo entre radiacdo e carcinoma de tireoide foi
inicialmente descrita por Duffy e Fitzgerald em 1950, os mesmos observaram que grande parte das
criancas com carcinoma de tireoide tinha histéria de radioterapia anterior, sendo o risco maior em
criangas que passaram pelo tratamento radioterapéutico antes dos 5 anos de idade. O objetivo desse
estudo é salientar quanto aos riscos das radioterapias utilizadas no tratamento de tumores de cabeca
e pescoc¢o, como o meduloblastoma, a glandula tireoide. Material e método: Os recursos utilizados
foram artigos cientificos, resultados de exames, como a PAAF e USG cervical. Além disso, a
anamnese e exame fisico também foram fundamentais. Resultados: Relato de caso: M.E.R.S,
feminino, 12 anos, histéria de meduloblastoma aos 3 anos, realizou remocao parcial do tumor, além
de 3 meses de quimioterapia e 45 sec¢des de radioterapia, tendo remissdo completa dessa neoplasia
que acomete o cerebelo aos 5 anos. HA 6 meses, queixava-se de dor em regido cervical, com
linfonodos cervicais anteriores e posteriores palpaveis, assim foi solicitado uma USG cervical e PAAF,
determinando carcinoma papilifero da tireoide. Ha 3 meses, fez tireoidectomia completa e iniciando
h& 1 més a iodo terapia e a reposi¢do hormonal tireoidiana. Concluséo: O presente caso demostra
que a radioterapia realizada em regides de cabec¢a e pescoco pode provocar altera¢cdes mutagénicas
na tireoide, favorecendo o surgimento de neoplasias, como a citada no caso. Visto que, a radiacdo
pode causar danos na tireoide até 15 anos depois da irradiacdo. Portanto, deve-se proteger a regiao
a qual se encontra essa glandula, com equipamentos que fagam a blindagem da radiacdo. Embora
muitos servicos possuem o protetor da tireoide, sdo escassos 0s protocolos que exijam a utilizacdo
dos mesmos.

Descritores: meduloblastoma, radioterapia, glandula tireoide.
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CASO CLINICO: DIAGNOSTICO TARDIO DE ESPOROTRICOSE COM EVOLUCAO PARA
AMPUTACAO

Carolina Farinasse Mariola, luri Martins Monti de Carvalho Longo, Marcio Cesar Reino
Gaggini(orientador)

Introducdo: A esporotricose, € uma dermatomicose causada pelo fungo Sporothrix schenckii,
caracterizada por lesdes nodulares que podem supurar. Acomete homens e animais (em foco, gatos),
e é transmitida pela inoculacdo traumatica do fungo na pele. Suas formas de manifestacdo sao:
cutanea, extracutanea, disseminada, linfocutanea. A infeccgéo linfocutanea é a mais frequente e forma
nodulos profundos seguindo o trajeto linfatico na regido afetada. Seu diagnéstico é feito por relato
clinico e exame de cultura. O tratamento principal se da por antifiingicos como lItraconazol, com boa
taxa de sucesso terapéutico. Objetivo: Relatar caso de infeccdo linfocutdnea disseminada
por Sporothrix spp.em paciente imunocompetente com necessidade de amputagcdo para controle.
Relato de caso: Paciente sexo masculino, 80 anos, com arranhadura de felino em mao esquerda e
mordedura em mao direita. Queixa-se de lesdo ulcerada em maos, foi encaminhado para o
ambulatorio de sua cidade onde recebeu antibidticos e anti-inflamatdrios por uma semana, sem
evolucdo satisfatéria. Foi entdo referenciado para o ambulatério de Votuporanga, onde constatou
lesBes dolorosas e pruriginosas, em ambas as maos. Como tratamento foi utilizado o antibiético
Meropenem por uma semana. Apoés reanalise, passara a apresentar nddulos em seus antebracos
além de evolugéo de Ulceras com edema em ambas as maos. A partir da historia previa de exposicéo
a felino, exame fisico, e biépsia positiva foi feito o diagnéstico clinico de Esporotricose na forma
linfocutanea. Foi prescrito Itraconazol 100mg duas vezes ao dia. Juntamente ao tratamento
farmacolégico foi introduzido o método de curativo a vacuo na tentativa de melhora e cicatrizacao das
lesBes. Sem melhora e necrose evolutiva, equipe médica opta por amputacdo devido a gravidade
presente e alto nivel de infec¢do a qual comecou a disseminar para outras areas. Apés amputacéo de
anelar e dedo minimo para controle de infeccdo foi utilizado camara hiperbarica por 45 dias para
cicatrizacdo. Apés boa evolugdo, foi feito tratamento continuado para prevencdo de recidiva.
Concluséo: A importancia e necessidade de observar as manifesta¢gdes clinicas e diagnéstico rapido
para tratamento adequado da espécie de Sporothrix spp. O atraso de diagnostico e tratamento
errdbneo constatou a evolugédo de necrose e irrespondivel ao tratamento classico, sendo necessario
um tratamento drastico para conten¢do da enfermidade.

Descritores: esporotricose, linfocutanea, Sporothrix schenkii.
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COINFECCAO HANSENIASE E HIV
Aline Akemi Murata, Raulcilaine Erica dos Santos, Leticia Cabral Guimarées, Daniela de Moraes
Rosa, Marcio Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo: O Brasil ainda é territério endémico para certas doencas infectocontagiosas, dentre as
guais, pode-se destacar a Hanseniase, causada pela infeccdo do bacilo alcool-acido resistente
Mycobacterium Leprae e também o HIV, infecgdo causada pelo virus da imuno deficiéncia humana,
ambos mantém altos indices de notificacdes. Muitos estudos realizados até o momento néo
mostraram diferenca na prevaléncia entre os casos de coinfec¢do ou associacdo estabelecida entre
essas infec¢des, bem ao contrario do que ocorreu com a tuberculose e o HIV. Segundo Ben Naafs
MD PhD dermatovenereologista, 0 Mycobacterium leprae ndo causa a doengca em pacientes ja
infectados com o HIV, posto que o Mycobacterium leprae é virtualmente ndo téxico, alta infectividade
e baixa patogenicidade, e necessita de uma imunidade mediada por células para causar a doenca
clinica. Contudo, a bactéria se multiplicara, tornando o paciente um portador multibacilar, contribuindo
para o "pool" infeccioso micobacteriano. Objetivo: Demostrar a interacdo e os possiveis efeitos entre
a coinfeccéo pelo virus HIV e a hanseniase causada pela Mycobacteruim leprae em pacientes do
CADIP (Centro de Atendimento as Doencas Infectocontagiosas e Parasitarias) do municipio de
Fernandépolis/SP, e intenta ressaltar a importdncia do diagndstico precoce em doencas
infectocontagiosas. Material e método: Estudo retrospectivo através da busca de informacdes nos
prontuarios no servico de referéncia em infectologia do municipio. Resultados: No periodo de 2001 a
2018 foram encontrados sete casos de coinfec¢do HIV/Hanseniase, com predominéncia do sexo
masculino, sendo a média de idade encontrada foi de 32,28 anos de idade, trés pacientes
apresentavam CD4 menor que 350 e dois com carga viral detectada no momento do diagnéstico da
hanseniase. A forma clinica da hanseniase mais diagnosticada foi a dimorfa, com cinco casos
detectados. O polo virchowiano e o tuberculoide apresentaram apenas um diagnéstico. Conclusao:
Ha necessidade de maiores pesquisas e investigacdo para definir a exata relagdo entre a coinfeccao
pela hanseniase e o HIV. Por isso, outros métodos para a deteccdo de hanseniase, tais como a
sorologia e a reagdo em cadeia da polimerase, deveriam ser mais difundidas, aperfeicoados e
utilizados, e aventar a possibilidade da solicitacdo de sorologia para HIV em todos pacientes com
diagndstico de hanseniase.

Descritores: coinfec¢do, HIV, hanseniase.
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CORRELACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

Eloisa Carvalho Duzzi, Beatriz Ferrante Pasquini, Maria Alice Sanches Plaza, Tabita Main da Silva,
Juliana Aparecida da Silva(orientadora)

Introducdo e Objetivo: Segundo Almeida (2007), a correlacdo da CA e da hipertensédo arterial
baseia-se na resisténcia insulinica, nas caracteristicas especificas dos adipécitos da regido abdominal
e na estimulacdo direta e indireta do sistema renina angiotensina aldosterona (SRAA), o qual
aumenta a retencéo de 4gua e sddio, elevando a pressao arterial. O objetivo do projeto consiste em
determinar a correlacé@o entre a circunferéncia abdominal e a hipertenséo arterial sistémica. Material
e método: Realizou-se um estudo transversal na UBS COHAB ANTONIO SANTILHO, no municipio
de Fernandépolis (SP). Foram selecionados prontuarios de pacientes hipertensos cadastrados na
unidade, com uma amostra de 230 individuos. Os critérios utilizados para classificar a CA, baseiam-
se em Lean e colaboradores (1995) e a classificagdo dos hipertensos baseou-se na VII Diretriz
Brasileira de Hipertensdo Arterial. Resultados: Foram estudados 230 individuos hipertensos, sendo
60% do sexo feminino e 40% do sexo masculino. Com relacdo a circunferéncia abdominal, a média
encontrada no sexo feminino foi de 98,4 cm (alto risco cardiovascular) e a média encontrada no sexo
masculino foi de 98,9 cm (moderado risco cardiovascular). Nota-se que a maioria das pacientes do
sexo feminino apresentava-se em estagio 1 da hipertensdo arterial. Em contraste, a maior parte do
sexo masculino enquadrava-se no estagio 3. Segundo pesquisas de Guedes e Guedes (1998) e Gus
e c0Is.(1998), a pressdo arterial média costuma ser maior no sexo masculino, padrdo também
observado neste estudo. Pode-se inferir que existe uma grande correlagdo entre circunferéncia
abdominal elevada e niveis presséricos aumentados, visto que 94,92% das pacientes hipertensas
apresentavam CA fora do padrdo de normalidade. Quanto ao sexo masculino, 78,2% dos homens
possuiam alteracdo na circunferéncia abdominal associada a niveis pressoricos elevados.
Comparativamente, a relacdo entre a CA e a hipertensdo mostrou-se mais proeminente no sexo
feminino, com 94,92% das pacientes em detrimento de 78,2% no sexo masculino. Concluséao: Diante
dos resultados, conclui-se que individuos com obesidade abdominal apresentam fatores de risco
cardiovasculares aumentados, destacando-se o desenvolvimento de hipertenséo arterial.

Descritores: circunferéncia abdominal, hipertensao, pesquisa sobre servicos de salde.
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DADOS DE INTERNACAO POR ESTADO PARA TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA RENAL
AGUDA

Allana Caroline Vigané Brambila, Larissa Ledo Arroyo, Amanda Neves, Liliany Pinhel Repizo
Nitani(orientadora)

Introducdo: A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é a condicdo na qual os rins perdem a capacidade de
efetuar suas fungfes basicas como excregdo, manutengdo do equilibrio acido-basico e homeostase
hidroeletrolitica do organismo. Objetivo: Estimar dados de internacdo por estado para tratamento de
IRA e comparar os resultados encontrados. Material e Método: O trabalho desenvolvido trata-se de
um estudo realizado por meio de pesquisa bibliografica com busca de literatura nas bases de dados
SciELO, Medline, e outros, publicados no periodo de 2008 a 2019. O presente estudo é uma revisao
sistematica de literatura, discorre sobre a ocorréncia de interna¢des por Insuficiéncia Renal Aguda
(IRA) no Brasil. Os dados analisados equivalentes de janeiro de 2018 a novembro de 2019
encontram-se organizados por regido (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro Oeste), descritos como
procedimentos hospitalares do SUS disponiveis no portal online do Ministério da Salde. Consultado
em janeiro a fevereiro de 2020. Resultado: A regido que menos houve ocorréncia de internacdes
para tratamento de IRA corresponde a regido Norte, com aproximadamente 7% dos casos.
Concomitantemente, com maior nimero de internagdes, evidencia-se a regido Sudeste, de préximo a
44% dos casos. As regides Nordeste e Sul equiparam-se com 20% em média de casos. E a regido
Centro Oeste com 9% aproximadamente. Além de taxa de mortalidade consideravelmente alta em
unidades hospitalares ou unidades de terapia intensiva. Conclusdo: A compreenséo da ocorréncia de
IRA, a principal causa, juntamente com dados dispostos em artigos, periédicos, estudo de casos, e
outros, podem ser fatores determinantes para melhora dos indices de internacdo, morbidade e
mortalidade por IRA, garantindo maior integridade e bem estar aos enfermos.

Descritores: dados por regido, internagdo, insuficiéncia renal aguda.
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DEGENERAGAO MACULAR RELACIONADA A IDADE
Bévena Rodrigues Lopes, Ana Carolina de Souza Castilho, Erica Lopes de Carvalho, Maria Carolina
de Freitas Sgoti, Rafael de Brito Nogueira e Uderlei Donisete Silveira Covizzi(orientador)

Introdugdo: A Degeneragdo Macular Relacionada a Idade (DMRI) é uma doenca referente as
alteragdes na macula ocular, local responsavel pela visdo de foco central em cores. Esta patologia
manifesta-se principalmente em idosos, sendo classificada de duas maneiras: DMRI seca e a Umida.
O disturbio seco caracteriza-se por alteragdes na substancia aquosa presente na macula e no epitélio
pigmentoso da retina, sem acumulo de liquido e com presenga de drusas (depositos de lipofuscina
abaixo da retina). Observa-se a presenga de manchas esbranquicadas ou pretas devido a falhas no
pigmento retinico. Observa-se que as areas de atrofia retiniana progridem com o tempo. Ja a DMRI
Umida refere-se ao acumulo de soro, gordura e sangue abaixo da retina. Na maioria dos casos, esta
condicao é originaria de uma DMRI seca, ja que o paciente apresenta drusas que facilitam o acumulo
de liquidos. Nesta condi¢ao observa-se também o surgimento de vasos anormais abaixo da retina, os
quais favorecem o extravasamento do sangue para o intersticio. Objetivo: Neste estudo propomos
avaliar os sinais precoces da DMRI, como por exemplo as falhas focais referidas, que favoregam a
avaliagdo precoce da patologia pelo oftalmologista, evitando assim a progressdo da doenga ao
avangar da idade. Materiais E Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada a partir do
levantamento de dados nas bases Scielo e ScienceDirect, onde foram selecionados cinco referéncias
publicadas durante no intervalo entre 2013 a 2018. Os descritores utilizados na pesquisa foram:
degeneracdo macular, acuidade visual e drusas do disco optico. Informacgdes adicionais sobre a
pratica clinica referente a DMRI foram conseguidas a partir de uma entrevista com a Dra. Claudia
Ciconelli e com o Dr. Rubens Siqueirano ano de 2019. Resultado: Os dados de literatura indicam que
o disturbio ndo apresenta cura, mesmo quando sdo administrados farmacos especificos para o
controle da doenga. Medicamentos como o Pegaptanib sédio (Macugen®), Ranibizumab - RhuFab V2
(Lucentis®), e a ingestdo de antioxidantes como: luteina, zeaxantina, vitamina D e E, podem diminuir
as chances do desenvolvimento da DMRI ou até mesmo retarda-la. Conclusdao: Embora estudos
recentes envolvendo tratamentos farmacolégicos e terapias genéticas estejam apresentando
resultados favoraveis aos pacientes, ainda nao é possivel afirmarmos a possibilidade de cura
definitiva da DMRI, entretanto a divulgacédo de seus sintomas pode alertar pacientes que apresentam
a enfermidade e os confundem com problemas da idade.

Descritores: degeneracdo macular, acuidade visual e drusas do disco 6ptico.
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DEMANDA DE TECNOLOGIA ASSISTIVA NO BRASIL PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE
Karen Sabrina Moreira Benedito, Fernando Henrique Alves Benedito(orientador)

Introducdo: A aquisicdo de uma deficiéncia em qualquer etapa da vida de um individuo € uma
condicdo que pode impactar seu cotidiano no que se refere as estruturas e fungbes do corpo, a
realizacdo de atividades e a participagao social. Em 2006, por meio da PORTARIA N° 142, o Comité
de Ajudas Técnicas (CAT) definiu tecnologia assistiva como uma caracteristica interdisciplinar, que
engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivam proporcionar
a pessoa com deficiéncia maior independéncia, qualidade de vida e inclusdo social. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo apresentar dados sobre demanda de tecnologia assistiva no Brasil
fornecidos pelo Sistema Unico de Saide (SUS). Metodologia: Com carater qualitativo exploratério, o
estudo contou com artigos das bases de dados BVS e SciELO e a andlise dados através do
DATASUS consultados no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro de 2020 para se obter os
resultados regionais de acesso a Orteses, Proteses e Materiais Especiais (OPME). Resultados:
Dentre os resultados, destaca-se que, a regido Sudeste possui a maior quantidade e o maior valor
aprovado de OPME, enquanto a regido Norte apresenta os menores valores e embora a regido
Nordeste tenha quantidade aprovada superior a regido Sul, o valor aprovado foi menor, indicando
uma possivel variagdo de preco de acordo com a regido onde ocorre a utilizagdo de OPME. Contudo,
o0 mercado de OPME abrange produtos dos mais simples aos mais complexos e, por se tratar de uma
gama de produtos de alta tecnologia, o custo é alto e seu impacto na salde do paciente também.
Concluséo: Os recursos que o governo federal investe em OPME evidenciam as desigualdades
existentes entre os estados brasileiros e, por isso, é preciso discutir o redirecionamento dos recursos
publicos, visando o atendimento e o fornecimento adequado de OPME para a populacdo que
depende do sistema publico de saulde.

Descritores: demanda, custos, SUS, tecnologia assistiva.
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DISSECCAO AORTICA AGUDA COMO CAUSA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
ISQUEMICO: RELATO DE CASO
Renata Maiolo Rigonato, Renan Maiolo Rigonato, Mauricio José Medeiros(orientador)

Introducdo: A Disseccao Adrtica Aguda (DAA) ocorre quando ha uma ruptura subita, que acarreta
infiltragcdo sanguinea nas camadas médias da aorta, constituindo uma falsa luz, podendo esta se
propagar a uma distancia variavel. A disseccdo pode se estender para a artéria carétida comum,
ocasionando a complicacao do Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi), devido a diminuicéo do
fluxo cerebral pela obstru¢do e, com isso, apresentando grande variabilidade nas apresentacfes
clinicas com sinais neuroldgicos, necessitando de diagndstico precoce, por ser um fator de mau
progndstico e, além disso, diferir no tratamento adequado. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente
admitida na emergéncia, com DAA e AVC. Relato de caso: J.A.S.L, 68 anos, feminino, hipertensiva e
diabética com uso irregular das medica¢des. Admitida na emergéncia, com relato de dois dias apés o
inicio de intensa dor no peito com irradiagcdo para ombro esquerdo, evoluindo h& 1 dia com cefaleia,
astenia e dispneia, apresentando confusdo mental, disartria associada a hemiplegia do dimideo
esquerdo e desvio da comissura labial a direita. Exame neurolégico: orientagcdo e autopsiquico
preservado, comunicativo, desvio da comissura labial a direita, hemiplegia no hemicorpo esquerdo.
Tomografia craniana: auséncia de alteracdes no cerebelo e tronco cerebral, no supra-tentorial:
parénquima cerebral com area hipodensa frontal. Exames laboratoriais e troponinas cardiacas: sem
alteracdes. Gasometria arterial: ph 7,43, PO2 70,6, pCO2 35,6, bicarbonato 23,5, Sat 94,6%.
Evoluindo com taquicardia (178 bpm), PA: 150/90 mmHg no MSE. 140/90MSD. 140/90 MID. 150/80
MIE. Glasgow 15. ECG: taquicardia supraventricular, que ao usar 6 mg de adenosina intravenosa,
entra em ritmo sinusal com frequéncia cardiaca de 110 bpm. Levado ao ecocardiograma transtoracico
que evidéncia dissecc¢do adrtica tipo A, com retalho na aorta descendente. A dissec¢do se estende
para a artéria carétida comum direita, que é subocluida com trombose da luz falsa. Tomografia de
térax com contraste: sinais de enfisema pulmonar e, aorta aneurismatica com sinal de dissecc¢éao.
Concluséo: Sobretudo, pode-se concluir que ao suspeitar de AVCi, deve ser realizada a avaliagéo da
artéria carétida comum como triagem, para se descartar ou ndo a hipétese diagnéstica de disseccéo,
por ser uma de suas causas. Mesmo ndao sendo comum, merece ser investigada devido aos riscos e
danos neurolégicos, como relatados no caso acima, além de condutas distintas que devem ser
tomadas.

Descritores: acidente vascular cerebral, dissec¢éo adrtica.
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DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL: UMA REVISAO LITERARIA
Filipe Camargo Mangerona, André Victor Vian Garcia, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducdo: A displasia do desenvolvimento do quadril (DDQ), engloba anormalidades que afetam o
guadril do recém-nascido, incluindo uma forma acetabular anormal, a displasia, associada ou ndo a
um deslocamento parcial, subluxacdo, ou completo, a luxacéo, da cabeca femoral. A incidéncia da
DDQ é variavel, mais frequente no sexo feminino, predominante na etnia branca e do lado esquerdo.
Ha associacdo com o torcicolo congénito em 20% dos casos e 0 pé metatarso varo e pé plano varo
em 10%. Objetivos: Dada a importancia do tema, esse trabalho visa pesquisar o disponivel na
literatura recente da DDQ, visando um melhor entendimento de sua patogenia, diagnostico e
tratamento. Metodologia: Esse trabalho foi realizado a partir de uma revisdo da literatura nas bases
de dados Scielo e Pubmed por meio da palavra-chave displasia congénita do quadril. Foram
selecionados 16 artigos do periodo compreendido entre 2010 e 2020. Resultados: A etiopatogenia
da doenca é desconhecida, porem acredita-se na influéncia dos fatores fisiolégicos como, frouxidao
ligamentar, alteragdo hormonal materna, em relacdo ao pré-natal destacam-se: apresentacdo pélvica,
oligodramnio, primiparidade, recurvato congénito de joelho e torcicolo muscular congénito. O recém-
nascido possui fragilidade e instabilidade, que podem se resolver espontaneamente no primeiro més
ou progredir. O exame do quadril do recém-nascido deve ser rotineiro, e realizado com as manobras
de Ortolani e de Barlow. O sinal de Ortolani € um teste de redu¢édo do quadril, ou seja, quando um
recém-nascido com a articulacdo coxofemoral luxada é examinado, a cabeca femoral é reduzida no
acetabulo com a manobra. J4 o sinal de Barlow € uma manobra de luxacdo de um quadril instavel. O
teste de Barlow determinard o potencial para a luxacdo do quadril. O exame padrdo ouro para
diagnéstico é o USG. O tratamento inclui o diagnéstico precoce, a reducdo da articulacdo e a
estabilizacdo do quadril em posi¢do segura. Dividimos as formas de tratamento de acordo com as
diferentes faixas etarias, por ocasido do diagnostico. Além disso, na reabilitacdo o tratamento
fisioterapéutico visa fortalecer e alongar a musculatura. Conclusdes: E preciso realizar o diagnostico
precoce, ainda no bercario, para que seja rapidamente instruido o tratamento correto.

Descritores: displasia de quadril, ortolani, Barlow.
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DIVERTICULO DE ZENKER — REVISAO DE LITERATURA
Marcela Cristina Braga Pallos, Everhton Paulo de Freitas Primo, Andderson Giordano Gomes Bahia,
Rullya Marson de Melo Oliveira, Leonardo Faidiga(orientador)

Introducdo: Autores defendem que o diverticulo de Zenker seja de aparecimento secundario a
obstrugdo funcional aliado ao aumento da pressao no limen do musculo cricofaringeo, ndo tendo
assim, confirmacgdo da origem da doenca, somente teorias apresentadas. A principio a doenca é
assintomatica, contudo, os sintomas mais frequentes sao disfagia cervical, regurgitacao, sons durante
a degluticéo, pirose, tosse e halitose. A complicagdo mais grave associada é a aspiracao, que pode
causar pneumonia ou abscesso pulmonar. O recurso terapéutico é primordialmente cirdrgico, indicado
para os casos avangados em pacientes sintométicos ndo importando a dimensao do diverticulo. Outra
opcéo seria a abordagem endoscopica uma vez que apresenta um carater menos invasivo. Objetivo:
A discussdo acerca dessa patologia nesse trabalho tem como o fito evidenciar os aspectos
fisiopatolégicos e diagndsticos, além da efetividade e segurangca dos métodos utilizados para
tratamento do diverticulo de Zenker, comparando a abordagem cirargica com a endoscOpica
analisando a recidiva e a incidéncia das complicacbes. Metodologia: Tal trabalho utiliza como
meétodo a revisdo bibliografica a partir de artigos publicados nas bases de dados SciELO, Pubmed,
MEDLINE nos periodos de 1998 a 2011. Pautando-se em revisfes sistematicas, relatos de casos e
estudos em coorte e metandlise. Resultado: De acordo com os artigos pesquisados, apos o
diagnostico deve-se instituir o tratamento adequado que traz intima relacdo com o tamanho do
diverticulo. O tratamento padrao é realizado por via cirlrgica ou endoscépica. O procedimento com o
endoscoépio pode ser realizado sob anestesia topica da orofaringe e consiste na sec¢éo do septo que
separa o diverticulo do es6fago atingindo o musculo cricofaringeo, permanecendo o saco diverticular.
A vantagem é o tratamento ser realizado com anestesia topica da orofaringe, ja que a doenca é mais
comum nas idades mais avangadas os doentes muitas vezes configuram comprometimento
cardiorrespiratorio, impossibilitando uma anestesia geral, mas as corre¢cfes cirlrgicas descritas
também podem ser realizadas sob anestesia local. Concluséo: O resultado desta andlise aponta
para a necessidade de uma boa anamnese para escolha do melhor método de tratamento, visto que
depende de diversos fatores ja constados nessa revisdo como risco cirdrgico do paciente, idade e
demais enfermidades envolvidas. Nao existindo assim um melhor procedimento vigente.

Descritores: cirurgia, diverticulo de Zenker, tratamento.
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DOACAO DE ORGAOS: ANALISE DOS FATORES QUE INTERFEREM NA GENEROSIDADE DO
DOADOR E DA FAMILIA NA DEFESA DA VIDA PARA ALEM DA MORTE

Eloisa Carvalho Duzzi, Diogo Ramirez Borges Evangelista, Célia Maria Borges
Evangelista(orientadora)

Introducdo: Segundo a Secretaria de Estado da Saude do governo de Santa Catarina (2018), um
Unico doador tem a possibilidade de salvar ou melhorar a qualidade de vida de mais de vinte pessoas.
Entretanto, na maior parte das vezes em que ha a possibilidade da doacdo, a mesma nao é efetivada
por razdes relacionadas aos valores morais, éticos e religiosos, resultando em uma extensa lista de
espera com alta mortalidade. Objetivo: Abordar os fatores demogréaficos, socioeconémicos e culturais
na populacdo brasileira que influenciam na intencdo de doar os 6érgdos. Material e método: A
metodologia de pesquisa tem como instrumento um questionario on-line, o qual se apresenta em
formato eletrdnico com o link divulgado para o preenchimento das perguntas em redes sociais. O
endereco eletrénico foi gerado por meio de uma ferramenta gratuita oferecida pelo Google: o Google
Forms. Para garantir a ética da pesquisa, um texto de apresentacdo foi inserido no questionario,
informando os pesquisados que os dados serdo utilizados nesse estudo académico de forma sigilosa.
Além disso, para respondé-lo, € necessario efetuar o login no gmail, garantindo que o mesmo e-malil
ndo seja acionado mais de uma vez. Resultado: A pesquisa alcancou 208 participantes, sendo a
maioria dos individuos do sexo feminino (67,3%), entre 19 e 30 anos (67,3%), habitantes da regido
Sudeste do pais (80,3%), solteiros (76,9%), catdlicos (46,2%), com ensino superior incompleto
(38,9%), sem renda individual (55,3%) e doadores de 6rgdos (53,4%). Ademais, a maioria acredita
gue nado ocorre mutilagdo no transplante (69,7%), sabem o conceito de morte encefélica (78,4%),
consideram ter razoavel conhecimento sobre o tema (49%) e dos ndo doadores, 0s principais motivos
para serem desfavoraveis a doacdo séo outros (46,75%) e desinformacédo (33,3%). Concluséo:
Evidencia-se a desinformacdo como principal obstaculo a doacdo. Isso porque, 33,3% dos néo
doadores alegaram como principal motivo para ser desfavoravel ao transplante a desinformacéo,
30,3% acredita no mito que a doacdo de 6rgaos causa mutilacdo corporal, 21,6% ndo sabem ou tem
dividas sobre o conceito da morte encefdlica e 16,9% n&o responderam corretamente quando a
doacdo pode ser efetivada. Dessa forma, faz-se necessario a criagdo de instrumentos para
conscientizar a populacédo e consequentemente aumentar o numero de doadores de 6rgéaos.

Descritores: transplante de 6rgéos, recusa familiar, motivos.
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DOENCA CARDIACA HIPERTENSIVA E A SUA PREVALENCIA DE MORTALIDADE NO BRASIL:
REVISAO DE LITERATURA

Gustavo Faleiro Barbosa, Lindemberg Barbosa Junior, Talita Costa Barbosa, Raulcilaine Erica dos
Santos, Luiz Flavio Franqueiro(orientador)

Introducdo: As doencas cardiovasculares estdo em primeiro lugar entre as causas de morte no
Brasil. Representam um terco dos Obitos totais, 65% do total de mortes nos individuos de 30 a 69
anos de idade e atinge 32,5% dos adultos, acometendo a populacdo em plena fase produtiva. A
hipertens@o arterial sistémica (HAS) figura entre as doencas mais prevalentes no pais. Tal
comorbidade pode desencadear a doenga cardiaca hipertensiva (DCH) que altera a fungéo e
estrutura do coracdo. A DCH leva a alteragbes anatomo fisioldgicas, evoluindo com remodelamento
cardiaco, com ou sem insuficiéncia cardiaca congestiva e ébito. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica para explanar acerca da doenga cardiaca hipertensiva e a
sua prevaléncia de mortalidade no Brasil para o entendimento dessa patologia. Material e Método: O
estudo realizado foi uma pesquisa bibliogréfica, sistemética, exploratoria, descritiva e quantitativa. Os
recursos utilizados foram literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a
partir dos descritores: “mortalidade”, “hipertenséo”, “doenga cardiaca”, decorrentes do periodo entre
2015 a 2020. Foram incluidos trabalhos de relato de caso, reviséo de literatura, artigos na integra, na
lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Além disso, utilizou-se os dados estatisticos, do banco de
dados do DATASUS, do periodo de 2013 a 2017. Resultado: Estudos sugerem que com o aumento
da idade, h& elevacdo do coeficiente de mortalidade, devido a alteragbes morfofisioldgicas que se
desenvolvem com o passar dos anos em consequéncia da HAS, devido a precariedade na
assisténcia, medidas de prevencao e controle e acompanhamento e repasse de recursos. De acordo
com dados coletados no DATASUS, de 2013 a 2017, o numero de Obitos totais, incluindo as
macrorregifes do Brasil, tiveram um maior nUmero em 2017. A regido Sudeste teve o maior indice de
mortalidade em todos os periodos analisados. Conclusado: A hipertensdo arterial representa uma
causa basica de 6bito, além de estar associados a dados demograficos e antecedentes pessoais,
demostrando a alta prevaléncia da doenga no cenario nacional. Por meio da revisdo de literatura,
percebe-se que a gravidade da DCH e o aumento da sua ocorréncia na populacdo, devido a maus
habitos de vida. Dessa maneira € importante o controle dos niveis presséricos, para evitar esta
doenca, assim como a realizacdo do tratamento adequado para evitar as complicagbes que pode
trazer a DCH.

Descritores: mortalidade, hipertensdo, doenca cardiaca.
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DOENCA DE LEGG-CALVE-PERTHES: UMA REVISAO LITERARIA
André Victor Vian Garcia, Filipe Camargo Mangerona, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: A doenca de Legg-Calve-Perthes (DLCP), também chamada de osteonecrose juvenil da
cabeca femoral € um distlrbio da cabega do fémur que envolve a interrupgdo temporaria do
suprimento sanguineo para o nucleo 6sseo da epifise femoral proximal levando a prejuizos no
crescimento epifisario e deformidade da cabeca femoral. A doenca de Perthes ocorre
predominantemente em meninos, com idade entre 2 a 13 anos, com pico de apresentacao entre 4 a 9
anos. Em cerca de 15% dos casos, 0 acometimento é bilateral. Objetivo: Devido a importancia do
conhecimento médico acerca desse tema, esse trabalho visa buscar o disponivel na literatura recente
acerca da doenca de Legg-Calve-Perthes. Metodologia: Esse trabalho foi realizado a partir de
revisdo bibliografica nas bases de dados Google Académico e Scielo por meio da palavra-chave
doenca de Legg-Calve-Perthes. Foram selecionados 18 artigos do periodo compreendido entre 2007
e 2020. Resultados: A etiologia da patologia permanece desconhecida, podendo ter relagcdo com
microtraumas de repeticdo, imaturidade do esqueleto, ineficiéncia vascular e anormalidades
tromboliticas. A queixa principal é a claudicacdo, a dor ndo é frequente, mas quando presente,
manifesta-se na virilha, coxa ou irradia-se para a face medial do joelho. O exame fisico revela marcha
claudicante e limitagdo da amplitude de movimento do quadril. A ultrassonografia pode mostrar
derrame articular e irregularidade da epifise, porém o diagndstico é considerado pelas alteracbes
detectadas a radiografia como linha radiotransparente subcondral, o "sinal do crescente", colapso,
esclerose da cabeca femoral e fragmentagdo da epifise. Os achados a RM sdo mais precoces. O
principal objetivo do tratamento é prevenir a deformidade da cabeca femoral e incongruéncia da
articulacéo do quadril. Os dois principais principios do tratamento sdo a manuten¢édo da amplitude de
movimentos e a conten¢do acetabular da cabeca do fémur durante o periodo ativo do processo. O
tratamento proposto se baseia no estagio de severidade da doenca. O processo de reabilitagdo é
uma estratégia terapéutica importante para crian¢as no pos-operatorio deste distarbio que tem como
objetivo imediato a reducdo do espasmo muscular, recuperacdo da movimentacdo plena e do trofismo
muscular, por meio de exercicios ativo assistidos, ativos e resistidos. Conclusdes: E importante
realizar o diagnéstico precoce dessa patologia e encaminhar ao médico especialista para a
continuidade do tratamento.

Descritores: doenca de legg-calve-perthes, diagnéstico, terapéutica.
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DRENAGEM PERCUTANEA DE ABCESSO EM PSOAS: UM RELATO DE CASO
Gabriel Alvarez Quinta Reis, Daniela de Moraes Rosa, Jodo Guilherme de Toledo Justo, Dayana
Emiko Amano, Renato Ledo de Oliveira(orientador)

Introducéo: A psoite, inflamacdo do masculo psoas, pode evoluir em raros casos com a formacgao de
abscesso entre suas fibras, de origem primaria ou secundaria. A primaria ocorre por disseminacgao
hematogénica ou linfatica de foco a distancia, sendo mais prevalente em pacientes jovens. A
secundaria, mais prevalente em pacientes acima dos 40 anos, esta relacionada com a infecgao de
algum érgao ao redor, como a doencga de Crohn, apendicite, diverticulite, colite ulcerativa, infeccdo do
trato urinario, e outras menos comuns. A triade classica é a dor lombar, febre e dor inguinal e /ou na
coxa, e estdo presentes em menos de 50% dos pacientes. O exame de escolha na suspeita deste
diagndstico é a tomografia computadorizada devida a alta sensibilidade. Historicamente, o tratamento
dos AIP consistia na abordagem cirdrgica, com remocao da &rea de abscesso e necrose, associada a
antibioticoterapia adequada. Atualmente, com aperfeicoamento das técnicas de imagem e o maior
conhecimento sobre técnicas minimamente invasivas, a drenagem percutanea guiada por TC ou USG
tem sido preferida, devido a menor morbimortalidade e ao menor tempo de internacdo hospitalar.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo demonstrar a eficacia do tratamento por drenagem
percutédnea associado a antibioticoterapia e ampliar o conhecimento médico e académico sobre o
tema. Relato de caso: A.P.S, masculino, 60 anos, pardo, relata dor em regido de flanco e lombar a
direita, h4 uma semana, de forte intensidade, com irradiagdo para o MID, incapacitante, associada a
febre. Ao exame, REG, desidratado +2/+4, confuso, palidez cutanea +2/+4, posicao antalgica no leito,
pressao arterial 90 x 60 mmHg. Abdome, assimétrico devido abaulamento volumoso por hérnia em
incisdo cirargica de McBurney.Sem sinais de irritacdo peritoneal. Dor & palpagdo em Flanco e regido
Lombar a direita e presenca de sinais flogisticos. Apés a avaliacdo das imagens, optou-se pela
drenagem percutanea sob anestesia local em regido dorsal sobre a crista iliaca. Introduzido dreno
tubular, com saida de aproximadamente 600 ml de secrecdo purulenta. Prescrito Ceftriaxona e
clindamicina por 10 dias. Conclusdo: A drenagem percutanea de abscesso do psoas mostrou-se ser
um procedimento minimamente invasivo, eficiente e seguro, com boa evolugcéo e menor custo. Com a
possibilidade de evitar cirurgias, reduzindo a morbimortalidade inerente a patologia.

Descritores: abscesso, psoite, drenagem.
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EFEITO DO GAS OzONIO NA REDUGCAO in vitro DE BACTERIAS PREVALENTES NA
GANGRENA DE FOURNIER

Matheus Alves de Souza, Miguel Pereira Goulart Neto, Beatriz Inocéncio Pinheiro, José Miguel de
Souza Maia, Dora Inés Kozusny-Andreani(orientador)

Introducdo: A Gangrena de Fournier (GF) é uma doenca infecciosa polimicrobiana sinérgica, com
altos indices de morbidade e mortalidade, por isso, a busca por novos tratamentos menos invasivos,
de recuperacdo mais rapida e menos mutilante tém sido proposto pela medicina atual. A intervencéo
cirdrgica, o uso de varios antibiéticos sistémicos e tdpicos e da oxigenioterapia hiperbarica,
atualmente € a melhor forma de tratamento para esses enfermos. Objetivo: O objetivo desta
pesquisa foi avaliar o efeito do gas 0zbnio na reducéo in vitro de bactérias prevalentes na Gangrena
de Fournier. Materiais e Métodos: No presente estudo bactérias vidveis foram separadas em dois
grupos: Grupo 1: sem ozonizagdo, Grupo 2: com ozoniza¢do. Em todos o0s grupos o tempo de
exposicdo ao tratamento sera de 2, 4, 8, 15 e 30 minutos e concentracdo do oz6nio sera de 28 mg/L.
Apos a irradiacdo, foi avaliada a reducdo do numero bacteriano e os resultados expressos em
unidades formadoras de colénia (UFC). Os dados foram avaliados pelo teste de Mann-Whitney e pelo
teste de Kruskal-Wallis. Resultado: Apds o processo de ozonizagdo verificou-se que foram
necessérios 8 minutos para eliminar Staphylococcus aureus. Escherichia coli, Klebisiella pneumoniae
e Pseudomonas aeruginosa apresentaram auséncia de coldnias apés 30, 4 e 4 minutos de
ozonizacado, respectivamente. Conclusdo: Conclui-se que o gas ozbnio apresentou eficacia na
reducdo in vitro de bactérias prevalentes na Gangrena de Fournier, no entanto o tempo necessario
para reducéo de E. coli foi superior ao empregado para as demais bactérias avaliadas.

Descritores: ozbnio, Staphylococcus aureus, Escherichia coli.
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EFEITO DO TREINAMENTO COM RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO E SUAS
CORRELACOES
Mariana Schimming de Lima, Nicole Carolina Feitosa Corréa, Hugo Pasin Neto(orientador)

Introducdo: O método de treinamento conhecido como “Kaatsu Training” vem sido utilizado como
uma possivel alternativa ao exercicio resistido tradicional de alta intensidade. Pois, esse emprega
uma carga de 20%-30% de 1RM, enquanto o método amplamente usado deve estar com pelo menos
70% de 1RM para gerar hipertrofia, dessa forma o novo exercicio abrange um maior nimero de
pacientes. Objetivo: Relacionar efeitos do treinamento de baixa resisténcia com oclusédo vascular aos
possiveis danos musculares, alteracdes hemodinamicas e bioquimicas, esfor¢o percebido e dor,
diferenca entre manguitos e posicdo corporal. Método: A pesquisa foi realizada entre os meses de
novembro de 2019 a janeiro de 2020, nas bases de dados Pubmed e Google Académico, a partir dos
descritores: ‘Kaatsu training’, muscle strength, hemodinamic, exercise, utilizando como critérios de
inclusdo estudos clinicos realizados com humanos nos Ultimos cinco anos e somente da lingua
inglesa, dos dezoito artigos encontrados somente oito foram incluidos nessa revisédo. Resultados: O
treinamento com oclusdo vascular (BFR) trouxe ganhos musculares mesmo com a intensidade
reduzida de exercicios, devido a alteracdo provocada no fluxo sanguineo que induz uma condigédo
ideal para a hiperplasia muscular. Houve também, aumento de proteinas como p38MAPK
responsavel pela mitose e na expressao do fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), além do
menor esfor¢o percebido (EPR) e dor com esse tipo de treinamento em relacdo ao tradicional. Os
estudos ainda apontam que apesar do estresse metabdlico que aumenta nimero de macrofagos, nao
h& dano muscular significativo. Conclusé@o: A prescricdo de exercicios com BFR pode ser uma
alternativa de treinamento para pacientes que por algum motivo ndo conseguem suportar o exercicio
tradicional. Porém, ainda sdo necessérios mais estudos que indiguem as pessoas que podem se
beneficiar desse tratamento e também sobre os riscos adversos como trombose venosa e lesBes
nervosas.

Descritores: treinamento, resisténcia vascular, dispositivos de oclusédo vascular.
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EFICACIA DOS OLEOS OZONIZADOS NO CONTROLE DE FUNGOS CAUSADORES DE
ONICOMICOSE

Beatriz Inocéncio Pinheiro, José Miguel de Souza Maia, Matheus Alves de Souza, Miguel Pereira
Goulart Neto, Dora Inés Kozussy-Andreani(orientadora)

Introducdo: As onicomicoses sao definidas como micoses do tipo cutdneas que atingem as unhas
representando 15 a 40% das doencas ungueais, ou seja, estando na parte inferior das unhas. O
ozbnio tem sido utilizado devido sua acado fungicida e bactericida e, além disso, faz o estimulo da
circulacdo local que auxilia na penetracdo de medicamentos sistémicos. Objetivo: Avaliar a eficacia
do 6leo ozonizado de girassol, dendé e de oliva no controle de fungos causadores de onicomicose.
Material e método: Foram empregadas as cepas padrdo de Trichophyton rubrum ATCC 28188 e
Trichophyton mentagrophytes ATTC 9533. O 6leo de girassol e os azeites de oliva e de dendé
ozonizados e sem ozonizar foram utilizados para avaliar a acdo antifingica. Foi determinada a
concentracao inibitéria minima (CIM). Resultados: Verificou-se que a CIM, para T. mentagrophytes,
foi: 6leo de girassol ozonizado (50%) e sem ozonizar (100%), azeite de oliva ozonizado (100%) e
azeite de oliva sem ozonizar (100%), e azeite de dendé ozonizado (6,25%) e azeite de oliva sem
ozonizar (25%). No T. rubrum, a CIM foi: 6leos de girassol e azeite de oliva ozonizados e sem
ozonizar (100%), e azeite de dendé ozonizado (25%) e azeite de dendé sem ozonizar (100%).
Concluséo: Os 6leos de dendé ozonizados apresentaram maior eficiéncia, e possuem potencial para
serem utilizados nos tratamentos de onicomicoses como complemento de medicamentos sistémicos.
(Apoio financeiro: bolsa da universidade)

Descritores: onicomicose, 0zonio, teste de sensibilidade microbiana.
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EPIFISIOLISE PROXIMAL DO FEMUR: UMA REVISAO LITERARIA ACERCA DO TEMA
Jennifer Kelly de Moraes, Ariany Aparecida Bonfim Simioni, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducdo: A Epifisidlise Proximal do Fémur (EPF) ou Epifisidlise do Quadril, € uma afeccao
caracterizada pelo alargamento e consequentemente enfragquecimento da camada hipertrofica da
cartilagem epifisial proximal do fémur e que mediante ao estresse mecénico local, provoca o
deslocamento anterossuperior do colo femoral em relacéo a epifise (epifisiolistese). Objetivo: Devido
a importancia do tema, esse trabalho visa buscar o disponivel na literatura recente acerca do tema.
Metodologia: Tal trabalho foi feito a partir de uma revisdo literaria nas bases de dado Scielo e
Google Académico nas quais foram selecionados 10 artigos do periodo compreendido entre 2014 e
2020 a partir da palavra-chave epifisidlise. Resultados: A EPF ocorre em meninos e meninas
aproximadamente com a mesma idade esquelética logo antes do fechamento da placa de
crescimento, mas € mais frequente em pacientes do sexo masculino, sendo o lado esquerdo mais
acometido. A etiologia ndo é conhecida, mas acredita-se que a causa seja multifatorial. A
fisiopatologia pode estar relacionada com um processo endécrino ou um problema biomecéanico. O
quadro clinico é variavel e ha varias classificagdes. A apresentagdo clinica classica é a do
adolescente acima do peso, com claudicag¢ao, dor no quadril e atitude em rotagéo externa do membro
inferior acometido. Frequentemente, a dor é referida no joelho ou na face medial da coxa. A EPF
provoca a remodelagem 6ssea da cabeca e do colo a medida que a deformidade avanca. As
radiografias apresentam elevada importancia. Deve-se solicitar no minimo uma radiografia da bacia
em projegao antero posterior quando houver suspeitas, ou mesmo nos casos em que o paciente nao
tem histéria e exame fisico caracteristicos. O objetivo do tratamento é fazer o diagnéstico precoce e
impedir a progressao do escorregamento realizando a epifisiodese proximal do fémur. Conclusdes: A
EPF é tratada pela estabilizagdo da cabega sem tentar uma redugédo anatdémica. As complicagbes
podem ser graves e comprometer o quadril do adolescente de maneira definitiva devido a isso &
importante realizar o diagnéstico e instituir o tratamento de forma precoce.

Descritores: epifise descolada, fraturas de fémur.
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ESTUDO DOS ACIDENTES POR SERPENTES NA CIDADE DE FERNANDOPOLIS
luri Martins Monti de Carvalho Longo, Leandro Dias Quineli, Marcio Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo: No Brasil encontramos quatro géneros de serpentes venenosas, sendo
elas: Bothrops (jararacas), Micrurus (corais), Crotalus (cascavéis)e Lachesis (surucucus), ocupando
todo o territério nacional, com algumas preferéncias regionais. As maiores incidéncias de acidentes
ocorrem no sexo masculino, com idade acima de 50 anos e agricultores, sendo a maior prevaléncia
entre dezembro e marco devido o periodo das chuvas e principalmente durante o dia. O tratamento
inicial consiste em jejum, elevacdo do membro atingido e hidratacdo. Importante ressaltar o
tratamento especifico baseado na soroterapia, a qual varia o nUmero de ampolas administradas de
acordo com a gravidade do acidente. Objetivos: Conhecer os aspectos epidemioldgicos e a clinica
do envenenamento por serpentes no municipio de Fernandépolis, baseado no registro de 53
pacientes envolvidos em acidentes nos Ultimos 5 anos. Materiais e métodos: A metodologia aplicada
foi um levantamento a partir de artigos cientificos e dados epidemiolégicos do municipio de
Fernandépolis. Resultados: Dados epidemiol6gicos do Brasil no ano de 2014 mostram 27.187 casos
confirmados de acidentes com serpentes. A cidade de Fernanddpolis no ano de 2014 apresentou 11
casos confirmados, tendo uma reducgédo para 4 casos em 2015, e um aumento progressivo em 2016,
2017 e 2018 com 9, 14 e 15 casos respectivamente, totalizando 53 casos no periodo. O sintoma mais
encontrado foi a dor, com total de 47 casos, seguidos por edema e equimose. De acordo com a
classificacéo clinica, 28 casos foram classificados como leves, 19 como moderados e nenhum caso
grave, foi utilizado o soro antiofidico em 35 atendimentos. Conclusdo: O estudo demonstrou a
prevaléncia dos acidentes por serpentes do género Bothrops, sendo 28 casos por este animal,
em seguida 8 acidentes pelo género Crotalus, acompanhando a epidemiologia nacional. Os maiores
nameros de acidentes também se concentram em trabalhadores rurais. O municipio de Fernandépolis
apresenta grande atividade agricola, aumentando assim 0s casos nha regido. Concluindo também a
partir do levantamento que medidas educacionais devem ser realizadas com os trabalhadores da
regido, que exercem atividades ligadas a producéo de borracha, etanol e aglcar.

Descritores: serpentes, aspectos epidemioldgicos, Fernandépolis.
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ESTUDO SISTEMATICO DAS CARACTERISTICAS CLINICAS DA LESAO DO NERVO ULNAR
Maria Antbnia Morais de Melo, Aline Christine Garcia, Leticia Merline Marossi, Hellenna Gabriella
Ribeiro Dutra, Rogério Rodrigo Ramos(orientador)

Introducdo: O nervo ulnar segue a partir da axila, vai em direcéo a porcdo medial do braco, na altura
do meio do brago perfura o septo intermuscular medial, que desce entre o septo e a cabeca medial do
musculo triceps braquial. O nervo passa posteriormente ao epicondilo medial do Gmero até entrar no
antebraco. Nesse seguimento, caminha anteromedial até a regido do punho e termina em ramos
digitais palmares proprios. As lesdes do nervo sédo encontradas na maioria dos casos, posteriormente
ao epicondilo medial do imero. Com a lesédo, o nervo pode apresentar perda motora e até sensitiva
da mao, apresentando também um sinal clinico, conhecido como méao em garra. A clinica apresenta
dorméncia e parestesia na parte medial da palma da mao, dedo minimo e metade medial do dedo
anular. Objetivo: Realizar um estudo sistematico das caracteristicas clinicas da lesao do nervo ulnar.
Metodologia: Foi realizado um estudo sistematico sobre as caracteristicas clinicas da lesdo do nervo
ulnar. O trabalho foi realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 2020. Foi utilizado as bases de
dados do SciELO, PubMed e Google Académico. Resultados: Foi achado na literatura que grande
parte das lesBes do nervo ulnar afetam o membro superior. Importante ressaltar que as lesdes do
nervo sdo geradas por posicdo viciosa, compressao, lesdo traumatica por algum movimento
repetitivo, fraturas fechadas e expostas. Outro fator importante a evidenciar, sdo 0s sintomas iniciais
com parestesia do 5° dedo, hipoestesia no territério do nervo cubital, falta de forca na méo e/ou
dedos, dor na méo e/ou antebracgo, dor no cotovelo. Vale destacar a caracteristica clinica da leséo do
nervo “mao em garra”. Além disso, fraturas 6sseas repercutem direta ou indiretamente no nervo ulnar,
0 que destaca as principais fraturas como as supracondilares, fraturas fechadas do antebraco,
"cotovelo flutuante" se refere a fratura de um ou ambos 0s 0ssos do antebraco, associada a fratura de
Umero ipsilateral, fraturas do colo do 5° metacarpo. O problema dessas fraturas € o modo de
tratamento, que por reducao ou utilizacao dos fios de Kirschner, pode ocorrer paralisia do nervo ulnar.
Concluséao: Concluiu-se que o prognéstico dos pacientes pode acarretar perda da qualidade de vida.
Sugere-se diagnostico precoce e tratamento imediato, reabilitando o paciente a sociedade.

Descritores: anatomia do nervo ulnar, plexo braquial, lesdo do nervo ulnar.
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FAST: UMA NOVA AVALIACAO DE EMERGENCIA NO DIAGNOSTICO DOS TRAUMAS
ABDOMINAIS FECHADOS
Luiza Moreira Cunha, Filipe de Melo Feitoza, Marilda Alves Moreira(orientador)

Introducdo: O aumento expressivo de mortes evitaveis cuja etiologia € o trauma abdominal justifica a
necessidade da utilizagcdo de novos métodos diagnosticos contendo: rapida execucdo, facil utilizacéo,
e baixa exposicdo a riscos.Com isso desenvolveu-se um protocolo denominado FAST (Focused
Assessment with Sonography for Trauma) no ambiente de emergéncia e terapia intensiva.
Objetivo: Evidenciar a importancia do FAST como método diagnéstico em situagdo de urgéncia e
emergéncia. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa nos sites de busca PubMed, BIREME
e Scielo. Com analise de diversos artigos, sendo priorizados nos anos de 2015, 2016 e 2017, tanto
em inglés quanto em portugués. Resultados: O objetivo do exame é identificar a quantidade de
hemoperitbnio e hemopericardio nos pacientes com lesdo e ndo o diagnostico do 6rgdo lesado. A
ultrassonografia abdominal (FAST) consiste em examinar quatro regides a procura de fluido livre, na
qual serdo avaliados: saco pericardial, fossa hepatorrenal, fossa esplenorrenal e pelve. Sua
sensibilidade esta entre 80 a 90% na detecc¢do de hemorragia intra-abdominal. Alguns fatores podem
comprometer o exame, tais como: obesidade, enfisema subcutaneo, distensdo abdominal previa. Esta
modalidade de exame complementar pode substituir a tomografia computadorizada e lavado perineal
diagnostico.Concluséo: utilizacdo do FAST mostrou-se bastante eficaz e segura, pois proporciona
uma significativa diminuicdo no tempo de diagnéstico de liquido livre na cavidade abdominal,
acelerando, assim, o tratamento adequado a estes pacientes.

Descritores: traumatismos abdominais, FAST, diagnéstico.
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FATORES ENVOLVIDOS NA ALIMENTACAO DE BEBES EXPOSTOS VERTICALMENTE AO HIV:
UMA REVISAO DA LITERATURA
Lorena Kellyn Rodrigues de Oliveira, Elizabete Santos Melo(orientador)

Introducdo e objetivos: O aleitamento materno € o0 método mais simples de protecdo, nutricdo e
vinculo para a crianca. No entanto, nos casos em que a puérpera vive com a infecgdo causada pelo o
HIV, o aleitamento pode ser contraindicado. Diante disso, buscou-se identificar as evidéncias
disponiveis na literatura que abordam os fatores envolvidos na alimentacdo de bebés expostos
verticalmente ao HIV. Material e Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual
buscou nas bases de dados PubMed, Scielo, BVS e LILACS, os estudos que abordaram sobre a
nutricdo do bebé em casos de transmisséao vertical do HIV, publicados no periodo entre 2010 e 2020.
Utilizou-se os descritores “Aleitamento materno”, “infeccao por HIV’ e “Gestante” com o operador
booleano AND. Foram analisadas diversas varidveis, dentre as quais destacam-se os fatores
envolvidos na alimentacdo de bebés expostos, a prevaléncia do ndo aleitamento materno nesta
populacdo, o método empregado nos estudos, pais e ano de publicacdo. Foram excluidos os artigos
que abordavam sobre o aleitamento materno exclusivo. Resultados: Foram encontrados 21
trabalhos, dos quais 5 compuseram a amostra final. Neste contexto, destaca-se as implicacdes
relacionadas ao ndo aleitamento materno, uma vez que puérperas que vivem com HIV se sentem
culpadas e angustiadas ao se depararem com a impossibilidade de amamentar, sentindo-se, ainda,
reduzidas quanto ao seu papel de mée e de mulher diante da sociedade. Existem ainda fatores
politicos, onde h& necessidade de reestruturacdo dos servicos de saude para garantir auxilio
necessario para as maes HIV positivas e seus filhos. Os estudos indicaram que o desejo de proteger
a crianca da infeccao pelo HIV foi um fator que facilitou a reposicdo do aleitamento materno. Vale
ressaltar que o fortalecimento do vinculo mae-filho pode ser estimulado por outras formas de contato
fisico. Concluséao: Portanto, faz-se necessario que a equipe multidisciplinar realize o atendimento de
forma integral das mulheres que vivem com HIV, visando aconselhamento e orientacdo desde a
possibilidade de gestacdo até a fase de puerpério, e aos familiares para que consigam lidar com as
dificuldades do ndo amamentar. A abordagem desses fatores previne a transmissao vertical do HIV,
capacita a parturiente a fornecer uma alimentacdo segura a seus bebés e reduz o risco de nutrigcdo
inadequada do lactente, garantindo assim uma melhor qualidade de vida para as criancas expostas
verticalmente ao HIV.

Descritores: aleitamento materno, infec¢des por HIV, gestante.
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FRATURA POR ESTRESSE: UMA REVISAO LITERARIA
Ariany Aparecida Bonfim Simioni, Jennifer Kelly de Moraes, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducdo: A fratura por estresse foi descrita inicialmente em soldados prussianos em 1855. Era
denominada de “fratura da marcha”, mas suas caracteristicas s6 foram confirmadas 40 anos depois
com o a radiografia. Essa lesdo ocorre como resultado de um numero elevado de sobrecargas
ciclicas de intensidade inferior a capacidade 6ssea méaxima sobre o tecido 6ésseo nédo patolégico. Em
oposicdo, a fratura resultante da insuficiéncia 6ssea ocorre em um 0SSO mecanicamente
comprometido, geralmente com baixa densidade mineral 6ssea. Em ambas, havera desequilibrio
entre o osso formado e remodelado e 0 0sso reabsorvido resultara na descontinuidade éssea no local
acometido. Objetivo: Devido a importadncia do tema, esse trabalho visa relatar o disponivel na
literatura recente acerca do tema e aprofundar o conhecimento em relagdo a esse conteldo.
Metodologia: Tal trabalho é uma revisao de literatura realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed
a partir das palavras-chave fratura por estresse. Foram selecionados 17 artigos do periodo
compreendido entre 2016 e 2020. Resultados: Atletas corredores, militares e dancarinos séo as
principais vitimas da fratura por estresse. Sendo que em atletas a diferenca na incidéncia de fraturas
por estresse entre homens e mulheres é minima e na populagédo militar, a incidéncia de fraturas por
estresse no sexo feminino é maior. Sdo predominantes em membros inferiores, devido as
sobrecargas ciclicas exercidas sobre ossos de sustentagdo do peso corporal. S&o mais comuns na
tibia, metatarsos (segundo e terceiro) e fibula. Fraturas por estresse no esqueleto axial sao
infrequentes, mas localizam-se principalmente nas costelas, pares interarticulares, vértebras
lombares e na pelve. Apds seis a oito semanas de um aumento subito e ndo gradual da intensidade
da atividade fisica, essa sobrecarga fisiolégica ciclica e repetitiva podera levar a micro fraturas e néo
permitird que o tecido 6sseo remodele, se adapte e repare a micro lesdo. Quando ha fadiga, fraqueza
ou despreparo muscular, essa agao protetora € perdida e aumenta o risco de lesfes do tecido dsseo.
O processo de reparo 6sseo na fratura por estresse ocorre unicamente por meio da remodelacao
Ossea (reabsorcdo das células lesadas e a substituicdo por novo tecido 6sseo). Conclusées: E
importante realizar o diagndstico precoce dessa patologia para que seja possivel instituir o tratamento
precoce. A conduta inadequada pode fazer com que a fratura progrida para um traco desviado e
provoque retardo de consolidacéo, necrose e pseudoartrose.

Descritores: Fratura 6ssea, fraturas de estresse.
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FRATURAS DE RADIO DISTAL: UMA ANALISE DAS FRATURAS DE COLLES - REVISAO DE
LITERATURA

Fabielli Mioto Larrossa, Eduardo Milani Mora, Julia Alves Mozini, Camila Bonfim Fiori, Flavio Henrique
Nuevo Bezes dos Santos(orientador)

Introducdo: Para que haja uma fratura da cabeca ou do colo do radio, € necessario que este seja
impulsionado contra o capitulo umeral com a intensa energia, proporcionada pela queda sobre a méo
espalmada e o cotovelo estendido. A fratura de Colles corresponde a 90% das fraturas de punho que
originalmente sdo descritas como fraturas extra e intra-articulares, seu mecanismo leva em
consideragdo a queda sobre a méo estendida, desvio radial do punho com antebraco em pronagéo.
De acordo com o grau de complexidade acontecem diferentes niveis de lesao de tecidos moles o que
acarreta condutas distintas. O tipo de fratura ira definir o tratamento recomendado, variando de
conservador ao ato cirdrgicas. H& uma evidéncia moderada a favor da mobilizagdo precoce em um
estudo de coorte prospectivo. Objetivo: Esse trabalho objetivou buscar o disponivel na literatura
recente acerca da fratura de colles. Metodologia: Este estudo foi realizado a partir de artigos
disponiveis nas plataformas de pesquisa PubMed, LILACS e Scielo por meio do descritor fratura
Colles. Foram selecionados 8 que abordaram o mecanismo do trauma, os tipos de fratura, seu
tratamento e reabilitacdo. Resultados e Discussfes: Diversos autores tentaram classificar as
fraturas do terco distal do radio, entretanto, nenhuma classificacdo é totalmente aceita, por nado
possuir elementos suficientes que orientem o tratamento, bem como o progndéstico dessas fraturas. O
tratamento conservador para a fratura de Colles consiste na reducdo incruenta, seguida de
imobilizagdo gessada axilopalmar, com o antebragco em posi¢cdo neutra. Os resultados funcionais
tendem a melhorar progressivamente a curto prazo. Porém, fraturas com desvios graves tentem a
apresentar maior deterioragdo funcional com a utilizacéo desde tratamento. Existem vérias técnicas
para o tratamento cirdrgico, porem a mais discutida é a técnica de Ulson. A reabilitacdo
fisioterapéutica visa a utilizacdo das técnicas de cinesioterapia buscando a diminuicdo do processo
inflamatério, prevencéo de fenbmenos tromboembdlicos, alivio &lgico e a restauracdo da amplitude de
movimento. Conclusdes: Independentemente método terapéutico adotado seja ele conservador ou
cirdrgico, o uso de técnicas de reabilitagdo precoce tem um papel fundamental na melhora clinica do
paciente. Assim pacientes acometidos por essa fratura necessitam de um acompanhamento
multidisciplinar.

Descritores: fratura de radio distal, fratura de colles, reabilitagdo, mecanismo de trauma.
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FRATURAS EXPOSTAS NO AMBITO DA EMERGENCIA — REVISAO DE LITERATURA
Rullya Marson de Melo Oliveira, Fabielli Mioto Larrossa, (Flavio Henrique Nuevo Benez dos
Santos(orienatdor)

Introducdo: Fraturas expostas sdo as que se comunicam com 0 meio externo em concomitancia com
a lesdo de partes moles, musculos e pele devido a um trauma de alta energia, sendo assim
consideradas emergéncias ortopédicas. No intuito de garantir a vida e a estabilidade hemodinamica
do paciente, o0 manejo inicial deve seguir os principios basicos do ATLS (Advanced Trauma Life
Support). A partir disso, o diagnéstico ocorre por meio da observacdo das consolidagBes Osseas
exteriorizadas e exames radioldgicos. Os pacientes gravemente traumatizados devem ser tratados
objetivando reduzir o trauma cirargico por meio da fixacdo externa temporaria e, posteriormente, a
cirurgia definitiva, ou seja, controle de danos ortopédicos, do inglés Damage Control Orthopedics
(DCO). Objetivos: O Objetivo desse estudo é explanar conhecimento acerca do atendimento inicial
de fraturas expostas no ambito da emergéncia por meio de uma revisdo bibliografica. Metodologia:
Tal trabalho trata-se de uma reviséo literdria, a partir de artigos das bases de dados PubMed e
ScienceDirect, selecionados por meio dos descritores emergéncia, fratura exposta e cirurgia
ortopédica. Foram selecionados 14 artigos do periodo compreendido entre 2008 e 2019. Resultados:
O paciente ortopédico necessita de atencdo especial na sala de emergéncia, por poder apresentar
fraturas de forma agregada ou isolada. Apdés o atendimento inicial, recomenda-se a prescricdo de
antibidticos profilaticos, assim como a vacina antitetanica. Ao estabilizar clinicamente o paciente
determina-se a fratura de acordo com a classificagdo de Gustillo-Anderson e entdo decide-se o
tratamento cirdrgico. No centro cirdrgico, inicia-se a assepsia e antissepsia do ferimento, aplicacdo a
jato de soro fisiolégico, cerca de 12 litros, debridamento de tecidos desvitalizados e andlise das
estruturas como tenddes e musculos. Estabiliza-se a fratura restaurando o alinhamento do membro
utilizando a fixagdo de acordo com o caso, faz-se a reconstrucdo da superficie articular envolvida e
partes moles. A fixacdo definitiva imediata pode ser realizada no servico de emergéncia, se as
condicdes locais e sistémicas permitirem. ApGs o tratamento cirlrgico, inicia-se 0 acompanhamento
clinico do paciente. Conclusfes: A sequéncia de tratamento faz com que a recuperacdo seja mais
rapida e ocorra menor perda funcional. O prognostico depende do grau de energia do trauma, da
desvitalizacdo e da contaminacéo do ferimento.

Descritores: fraturas expostas, emergéncia, cirurgia ortopédica.
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GLOMERULONEFRITE POS-ESTREPTOCOCICA COM BOA EVOLUCAO EM PACIENTE
PEDIATRICO

Larissa dos Santos Inacio, Camila de Sousa Marques Silva, Arthur de Castro Reis Mauricio, José
Pereira de Vasconcelos Junior, Marluane Cini Borges(orientador)

Introducdo: A Glomerulonefrite Pés-Estreptocdcica € um processo inflamatério por formacdo de
imunocomplexos que se depositam nos rins ou por producdo de anticorpos contra os antigenos
estreptocdcicos. Acomete criancas de 2-12 anos, apés 1-2 semanas de uma faringite ou 3-6 semanas
apos piodermite. O quadro caracteriza-se por edema, hipertensao, insuficiéncia renal e hematdria
macroscopica. O diagnostico baseia-se na presenca de hemécias dismorficas e cilindros hematicos,
reducdo de C3 e CHS50, proteintria ndo nefrética, ASLO positivo se faringotonsilite prévia e
antibNAse B positiva se piodermite. A confirmacéo é feita por bidpsia que é indicada em casos
especificos. O tratamento consiste em restricao hidrica, diuréticos, anti-hipertensivos, diélise, além da
erradicacdo da cepa estreptocdcica com Penicilina Benzatina ou Amoxicilina. Objetivo: Relatar um
caso de GNPE em crianga de 8 anos com desfecho favoravel, a fim de demonstrar suas principais
manifestagdes clinicas, diagndstico, evolugao e tratamento. Relato de caso: M.E.E.S., 8 anos, 2°
gemelar, moradora de Fernanddpolis-SP. Encaminhada a Santa Casa de Fernandépolis devido febre
ha 4 dias, associada a dor abdominal e hematuria ha 2 dias. Ha 1 dia evoluiu com linfonodomegalia
cervical e inguinal, odinofagia, hiporexia, astenia e cefaleia. Histéria de Escarlatina ha 20 dias, tratada
com Amoxicilina-clavulanato. Antecedentes vacinais adequados. Ao exame fisico encontrava-se em
REG, corada, hidratada, acianoética, anictérica, eupneica, nutrida e febril. Oroscopia com tonsilas 3+,
hiperemiadas. Demais aparelhos sem alteragfes. Solicitado exames que evidenciaram leucocitose,
hematuria, leucocitiria e USG de vias urinarias sem alteracdes. Realizada internacdo e prescrito
antibioticoterapia. Paciente persistindo com hematdria macroscoépica e edema periorbital discreto, foi
solicitado quantificacdo da diurese, dieta hipossddica, peso diario e urina 24 horas que evidenciou
proteindria ndo nefrética. Devido aumento de PA, foi solicitado parecer da nefrologia que iniciou
captopril e furosemida, sem melhora, foi acrescentado anlodipino. Reforcando o diagnéstico, os
resultados de ASLO vieram positivos e complementos diminuidos. Apés estabilizacdo de PA por 72
horas, paciente recebeu alta para seguimento ambulatorial. Conclus&o: Conclui-se que a infec¢ao
pelo S. pyogenes, apesar de tratada adequadamente ndo previne o quadro de GNPE, que pode
apresentar um melhor prognéstico se diagndstico precoce e terapéutica adequada.

Descritores: glomerulonefrite, escarlatina, Streptococcus pyogenes.
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HERNIA HIATAL: REVISAO DOS ASPECTOS CLINICOS COM A TECNICA CIRURGICA
Isadora Medrado Goulart, Miguel Pereira Goulart Neto, Matheus Alves de Souza, Natalia Inacio
Beltramini, Rogério Rodrigo Ramos(orientador)

Introducdo: A Hérnia Hiatal foi descrita da seguinte forma: protusdo tanto por extravasamento do
estdbmago através do hiato esofagico, orificio pelo qual o esbéfago passa pelo diafragma para penetrar
na cavidade abdominal, como por deslizamento do es6fago através desse mesmo hiato. Por se tratar
de uma condicdo considerada multifatorial, destacam-se os fatores genéticos e ambientais, bem
como a anatomia da regido. E de suma importancia o diagnéstico diferencial, onde se verifica o
quadro clinico do paciente através da anamnese, de exame fisico e de exames complementares a fim
de estabelecer um tratamento por meio medicamentoso ou cirdrgico de acordo com as adequacgdes
da patologia expressa no paciente. Objetivo: Este trabalho teve por objetivo descrever através de
uma revisdo de literatura os aspectos clinicos e a técnica cirargica da Hérnia Hiatal. Metodologia:
Foram utilizados como base de dados para pesquisa, sites contendo artigos cientificos disponiveis
online tais como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Google Académico. Foram encontrados um total de 3.300 artigos através dos descritores, as buscas
se deram de forma separadas, 1.074 artigos utilizando o descritor Hérnia Hiatal, 1.481 artigos com o
descritor Juncéo Gastroesofagica e 745 artigos com o descritor Cirurgia. Os critérios de inclusdo do
material foram artigos disponiveis na integra, com descricdo da técnica cirdrgica de hérnia hiatal e
seus aspetos clinicos, sendo excluidos aqueles que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. Ao final
foram selecionados 18 artigos, sendo organizados os dados coletados. Em seguida, foi feito uma
sintese de cada artigo e transcrito os assuntos da técnica cirlrgica e os aspectos clinicos da hérnia
hiatal. Resultado: De acordo com os artigos levantados, observa-se, como de extrema relevancia, a
importancia do acompanhamento médico e analise de exames complementares, visto que muito dos
casos sdo assintométicos, tornando imprescindivel o estudo pré-operatério para o éxito terapéutico.
Conclusao: A Hérnia Hiatal pode se manifestar de modo sintomatico e assintomatico, sendo
necesséria a avaliacdo meédica para comprova-la. A indicacdo cirdrgica requer realizacdo de
anamnese, exame fisico e analises de exames complementares. Dessa forma, deve-se realizar um
estudo pré-operatdrio para que complicacdes terapéuticas sejam minimizadas e 0 sucesso cirlrgico
estabelecido.

Descritores: hérnia hiatal, juncdo gastroesofégica, cirurgia.
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HERNIA INCISIONAL — RELATO DE CASO
Fernando Mathias Lima, Guilherme Guidotti Botaro, Carlo Costantini Mesquita(orientador)

Introducdo: Hérnia incisional é uma situacdo pOs laparotomia exploratéria, apds a cicatrizacao a
parede peritoneal pode enfraquecer, permitindo as alcas intestinais sobrepor a forgca do periténio, ha a
possibilidade de ocorrer encarceramento e/ou estrangulamento das alcas intestinais. Objetivos:
Relatar caso de hérnia incisional em homem, 45 anos, apés laparotomia exploratéria a 4 meses por
uma isquemia mesentérica trombética, diagnosticado na Santa de Misericérdia de Fernandépolis, Séo
Paulo. Relato de caso: Homem, 45 anos, admitido no Servi¢co de Cirurgia Geral de Fernandépolis,
com quadro de dor abdominal ha 5 dias, abaulamento na regido mesogastrica e epigastrica, redutivel
a manobra digital, apresentava cicatriz mediana em regido abdominal resultado de uma laparotomia
exploratéria ha 4 meses devido isquemia mesentérica tromboética a qual foi realizada colectomia.
Realizado RX de abdome agudo, apresentou distribuicdo normal de fezes e gases em algas, néo
visualizada imagem radiopaco sugestivo de calculo urindrio ou biliar, o diagnéstico ocorreu por
anamnese e andlise clinica, devido uso de warfarina por histérico trombatico o paciente foi internado
para avaliacdo dos indices de coagulograma. No 5° dia de internacdo ao se mostrar apto, foi
realizado a laparotomia para correcdo de hérnia incisional onde foi realizado uma hernioplastia com
colocagéo de tela de poliopropileno. No 1° dia PO (p6s operatdrio), paciente BEG (bom estado geral),
sem dor, com ferida cirdrgica de bom aspecto, sem secre¢des ou sinais flogisticos, dreno Portovac
50ml de liquido sanguinolento. No 2° dia PO paciente BEG sem dor, ferida cirirgica com bordas
hiperemiadas +/++++ sem secrecdes, foi iniciado antibiético terapia com cefazolina 1g ev 8/8 horas e
dreno Portovac 40 ml, 3° dia PO paciente BEG, sem dor, ferida cirdrgica sem secre¢des ou sinais
flogisticos, dreno Portovac 20 ml. Paciente teve alta com orienta¢des gerais, uso de cefalexina 500
mg 1 cp VO de 6/6 horas por 7 dias e retorno marcado para acompanhamento. Conclusao: A hérnia
incisional € um quadro habitual na rotina hospitalar, onde a sua principal incidéncia possui maior foco
em pacientes com sobrepeso, tabagismo e tosse crbnica, esfor¢co fisico intenso e repetitivo. Tal
situacdo é revertida por meio de cirurgia de correcdo, denominada hernioplastia, promovendo
resultados positivos para o paciente, com chances minimas de recidiva.

Descritores: hérnia incisional, hernioplastia, isquemia mesentérica.
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INCIDENCIA DA ARTERIA RENAL POLAR ACESSORIA: UMA BREVE REVISAO SISTEMATICA
Matheus Alves de Souza, Samuel Cassim Hammoud, Priscilla Moreti Lopes, Mariana Biaggi, Idiberto
José Zotarelli Filho, Rogério Rodrigo Ramos(orientador)

Introducdo: Os rins sdo 6rgdos essenciais para controlar as concentracdes de varias substancias
nos fluidos corporais. Eles excretam os produtos finais de atividades metabdlicas e excesso de agua,
promovendo um equilibrio eletrolitico. Eles também tém fung¢des enddcrinas. A vascularizagéo renal
ocorre através dos ramos da artéria da aorta abdominal, sendo as artérias renais o principal e
acessorio, e estas podem ter variacdes anatdmicas. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao de literatura sobre a incidéncia de artérias polares acessoérias, através de dados
coletados em artigos e livros de anatomia. Materiais e Métodos: Este trabalho trata de uma revisdo
da literatura, utilizando como referéncia para pesquisa as bases de dados Scielo e livros de
anatomia. Onde foram encontrados um total de 6 artigos em Scielo. Resultado: Verificou-se que
cerca de 30% da populagédo pode apresentar variacdo anatdmica em relacdo a vascularizagdo renal.
Concluséao: Conclui-se que existe uma alta incidéncia de alteragfes embrionarias na anatomia da
artéria renal, que neste caso sdo as chamadas artérias renais polares acessérias. S&o assim
chamados porque ndo houve degeneracdo dos vasos no periodo embriondrio e, além disso, sua
incidéncia é alta, pois mostra que 30% da populacdo pode ter problemas anatémicos variacdes
relacionadas a vascularizacdo renal. Portanto, torna-se um numero alto quando observar que as
anomalias estdo associadas a um maior risco de lesdo durante as cirurgias, e estudo e diagnostico de
variacdes sdo importantes.

Descritores: rim, artéria renal, variacao anatdmica.
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INFLUENCIA DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO TRATAMENTO DE ULCERA VENOSA: UM
RELATO DE CASO
Natalia Ribas Capuano, Marina Brito Previdelli, Ingrid Macedo Filgueiras(orientadora)

Introducdo: Ulcera venosa trata-se de uma sindrome em que héa destruicdo das camadas cutaneas,
podendo atingir tecidos mais profundos. Sua principal causa é a insuficiéncia venosa crénica, que
resulta em hipertensdo venosa e interfere na distribuicdo de nutrientes necessarios, gerando
exsudato amarelado, presenca de eczema e hiperpigmentacéo. Os pacientes com tal distlrbio sofrem
com a dor, a dificuldade na cicatrizagdo, e com a diminuicdo da capacidade funcional. Dentre os
recursos utilizados para tratamento, ganha destaque o laser de baixa intensidade, devido sua
capacidade de induzir repostas nos tecidos, como reducdo de edema, diminuicdo da inflamacéo e
sintese de coldgeno. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi demonstrar o efeito da introducdo da
laserterapia em um paciente do sexo masculino, 79 anos, com Ulcera venosa ha mais de 22 anos em
regido distal da perna. Relato de Caso: Paciente com histérico de ulcera crénica de origem venosa e
de carater ulcerativo ha 22 anos devido a insuficiéncia venosa, que iniciou tratamento na unidade
bésica de saude em 2012 apresentando ulcera de mais 15cm em membro inferior esquerdo com
bordas planas e irregulares, exsudato seroso, muitos esfacelos, e partes com necrose, além de
edema no mesmo membro com dor intensa. Foi submetido a limpeza semanal da ferida até 2016,
porém, devido a ndo aderéncia ao tratamento pelo paciente, ndo houve melhora no quadro. A limpeza
comecou, entdo, a ser realizada duas vezes por semana, com introducédo da bota Unna. Em agosto
de 2019, foi incluido, entdo, em seu tratamento, o uso de Daflom de 500mg, e aplicacédo de laser de
baixa poténcia de 650 nm, em forma de varredura por toda a borda externa e interna da ferida a 1
Joule. Desde entdo, a ferida vem apresentando melhora, persistindo neste tratamento em 2020.
Concluséao: Diante do exposto, concluimos que o tratamento com laser de baixa poténcia pode ser
de grande valida para o tratamento de Ulceras venosas, devido a grande melhora apresentada pelo
paciente descrito no caso. Entretanto, por constituir um importante problema para a saude publica,
necessita de cuidados especificos para cada paciente, além de abordagem psicossocial, a fim de
garantir melhoria na qualidade de vida.

Descritores: laser de baixa poténcia, tratamento, Ulcera venosa.
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ISAR-REACT 5: UMA REVISAO
Tabita Main da Silva, Laura Arcangelo Nakamura, Dieison Pedro Tomaz da Silva(orientador)

Introducdo: A doenca isquémica do coracdo é considerada a muitos anos a principal causa de morte
no Brasil e no mundo. Na aterosclerose ocorre a formacdo de placas ateromatosas nos vasos
sanguineos que podem causar obstrucdo do Iimen vascular. Em geral, a sindrome coronariana
aguda (SCA) ocorre apo6s a ruptura de uma placa aterosclerética instavel, com ativagao da adeséo e
agregacao plaquetaria e consequente formacdo de trombo. A revascularizacdo miocardica e a
farmacoterapia antitrombotica sdo os pilares basicos para o tratamento da SCA. Associar drogas
antiplaguetarias com mecanismos de acao diferentes resulta em maior inibicdo plaquetaria e tem
demonstrado melhores desfechos clinicos em longo prazo. Por anos, a escolha para antiagregacéo
foi a dupla AAS e Clopidogrel, mas estudos surgiram com novas alternativas. O Ultimo ensaio clinico
sobre o tema foi publicado em 2019, é o ISAR-REACT 5 (Intracoronary Stenting and Antithrombotic
Regimen: Rapid Early Action for Coronary Treatment 5). Objetivo: Andlise do ensaio clinico para a
elucidacdo da melhor dupla antiagregagdo plaquetaria entre Ticagrelor e Prasugrel. material e
método: Leitura e andlise de dados do ensaio clinico ISAR-REACT 5, publicado no New England
Journal em setembro de 2019. Resultados: O ISAR-REACT 5, realizado entre setembro de 2013 e
fevereiro de 2018, compara a dupla antiagregacdo plaquetaria com o AAS entre o Ticagrelor e o
Prasugrel. Foram incluidos 4018 pacientes com SCA com e sem supra de ST, randomizados em
2012 na terapia de Ticagrelor com dose Unica de ataque de 180mg e apds 90mg duas vezes por dia
para manutenc¢do diaria e 2006 com Prasugrel na dose de ataque de 60mg e dose de manutencao
diaria de 10mg e 5mg para pacientes com idade superior a 75 anos ou peso menor de 60kg. Para o
priméario composto de eficacia, no grupo Ticagrelor houve 4,5% de mortes, 4,8% de IAM néo fatal e
1,1% de AVE néo fatal, j& no grupo Prasugrel, 3,7%, 3,0% e 1,0%, respectivamente. No desfecho de
seguranca, a incidéncia de sangramento maior em um ano foi de 5,8% do grupo Ticagrelor, contra
5,6% no grupo Prasugrel. Neste grupo a taxa de trombose de stent foi de 1,0%, contra o grupo
Ticagrelor com 1,3%, incluindo stents convencionais e farmacoldgicos. Conclusé&o: Conclui-se que
houve menor taxa de eventos isquémicos com a dupla AAS e Prasugrel, além de menor ocorréncia
de sangramento maior em um ano. A dupla com Prasugrel também foi melhor na taxa de trombose de
stent, com ocorréncia 1,0% contra 1,3% do Ticagrelor.

Descritores: agentes antiplaquetarios, prasugrel, ticagrelor.
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LESAO DE DIEULAUFOY E SUA IMPORTANCIA CLINICA - RELATO DE CASO CLINICO
LIGADO A CIRURGIA GERAL
Guilherme Trojillo Gil, Marcelo Cheirubim, Gustavo Lamboglia(orientador)

Introducdo: Trata-se de uma leséo rara de hemorragia gastrointestinal, de causa obscura (HDCO) e
dificil diagnostico. Sendo uma arteriola superficial anormal (até 10 vezes maior) que se projeta
através de um pequeno defeito na submucosa. A localizagcdo mais comum é o estdbmago porcao
proximal, mas também pode ser encontrado no es6fago, intestino delgado, reto e célon. Se nao
tratada, a LD pode levar a sangramento massivo e repentino, podendo ser recorrente e fatal.
Manifesta-se comumente por hematémese, melenas ou ambas. Recomenda-se a ressec¢édo completa
da lesdo. Uma vez que pacientes tratados de maneira conservadora em sua maioria tem evolugéo
fatal. A propedéutica inicial se d& pela colonoscopia ou endoscopia digestiva alta. Objetivo: relatar
caso de lesédo de Dieulafoy em paciente do sexo masculino, 72 anos, diagnosticado em servigo de
Cirurgia Geral em Fernandépolis, Sdo Paulo. Materiais e métodos: relato de caso obtido apés
revisdo de prontuario médico e revisao de literatura. Relato de caso: Masculino, 72 anos, foi admitido
no Servico de Cirurgia Geral de Fernanddpolis, com quadro de melena ha 3 dias, que ha 1 dia evoluiu
com quadro de enterorragia, sem outras queixas associadas. Nega comorbidades prévias. Foi
submetido a Endoscopia Digestiva Alta (EDA) que evidenciou enantema puntiforme de corpo gastrico,
friavel, com sinais de sangramento recente, o qual correlacionado com os dados clinicos mostrou-se
compativel com leséo de Dieulafoy, sendo entdo realizada esclerose com solucéo de adrenalina, uma
vez este ser 0 Unico possivel foco de sangramento no exame. Durante a internacdo paciente evoluiu
com novos episddios de melena sem melhora apds a terapéutica estipulada, na sequéncia
terapéutica, realizou novo procedimento endoscépico onde foi realizada a clipagem da ectasia
vascular, com evidente melhora do quadro. No seguimento do paciente, ao 4 ° dia de internacao
hospitalar, este permaneceu assintomético, com remissédo do quadro de melena, sem queda de
hemoglobina e hematdcrito, recebendo alta hospitalar em o6timas condigbes e seguimento
ambulatorial da patologia. Conclusao: a LD deve ser considerada nos diagnésticos diferenciais de
hemorragia digestiva alta e baixa, especialmente se for aguda, rapida e perda de sangue de alto
volume, especialmente em casos de hemorragias digestivas obscuras, sendo ainda de etiologia
desconhecida.

Descritores: hemorragia gastrointestinal, endoscopia, hematémese.
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LESAO MEDULAR E SEU PROCESSO DE REABILITACAO: UMA REVISAO LITERARIA
Lyessa Lima Barcelos, Camila Simari Teixeira da Silva, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: A lesdo medular é um evento traumatico imprevisivel que gera mudancas que afetam a
capacidade do individuo de realizar suas necessidades primordiais. O traumatismo raquimedular é
uma agressdo a medula espinhal, que pode resultar em perda de movimentos e/ou sensibilidade e
em alterac6es no funcionamento de diversos sistemas do corpo humano. Ocorre predominantemente
nos homens em idade produtiva. As lesdes traumaticas compdem 80% das lesbes, sendo causadas
por acidentes de transito, arma de fogo, arma branca, quedas, acidentes de trabalho ou esportes.
Quanto as ndo-traumaticas, as mais frequentes sdo: tumorais, infecciosas, vasculares, degenerativas
e malformacdes. Objetivo: Considerando a importancia do tema, esse trabalho visa buscar o
disponivel na literatura recente acerca lesdo medular traumética e sua reabilitacdo. Metodologia: Tal
trabalho foi realizado a partir da pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo e Pubmed, por
meio dos descritores de lesdo medular e reabilitacdo da lesdo medular. Foram selecionados 14
artigos do periodo compreendido entre 2015 e 2020. Resultados: A medula pode ser lesada por,
além de traumas, processos relacionados a isquemia, hipoxia e edema. As vértebras mais envolvidas
séo 52 e a 72 cervicais, 122 toracica e 12 lombar. O dano a medula varia de concussao transitoria, da
gual o paciente recupera-se, até transecgcdo completa tornando o paciente paralisado abaixo da
lesdo. A visdo contemporanea da reabilitagdo fundamenta-se em quatro conceitos: intervencao
centrada no paciente, énfase no processo, modelo que integral e responsabilizacdo. E importante
ressaltar o enfrentamento que consiste em constantes mudangas cognitivas, comportamentais,
administragcdo de demandas externas e internas particulares. Embora cada pessoa responda de
acordo com sua personalidade e experiéncia, existem aspectos comuns. Perda de controle e
sentimentos de desespero podem ser observados. Constatam-se alteracbes psiquicas e
comportamentais, tais como: revolta, choro, desespero, resisténcia a dependéncia, inseguranca,
medo, culpa, depressdo, distirbios do sono, hiporexia, agressividade e ideias de suicidio.
Conclusdes: Tais pacientes necessitam de constante acompanhamento multidisciplinar e prevencéo
de suas multiplas incapacidades associadas, tais como: trombose venosa profunda, insuficiéncia
respiratéria, Ulcera de presséo, disreflexia autondmica, infec¢des, bexiga neurogénica, disfuncéo
intestinal e alteragcfes psicossociais.

Descritores: lesdo medular traumética, reabilitagcao.
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LINFADENOPATIA POR DOENCA DA ARRANHADURA DO GATO: UM DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

Jodo Guilherme de Toledo Justo, Daniela de Moraes Rosa, Dayana Emiko Amano, Gabriel Alvarez
Quinta Reis, Julia Moraes e Castro, José Pereira de Vasconcelos Junior(orientador)

Introducdo: Na pratica clinica, o diagnostico diferencial de linfadenopatia constitui-se de um grande
desafio, pois possuem diversas etiologias que podem ser infecciosas ou ndo infecciosas. A doenca da
arranhadura do gato (DAG) é um deles, a avaliacdo clinica-epidemiol6gica sdo fundamentais para o
raciocinio clinico que levard a uma investigacdo para confirmacdo diagndstica. Objetivos: O objetivo
desse estudo foi relatar um caso de doenca da arranhadura do gato e correlacionar a sua importancia
no diagnéstico diferencial das linfadenopatias. Relato de Caso: H.B.C.A, 8 anos, sexo masculino,
pardo, natural de Jales-SP, e residente na zona urbana da mesma cidade,previamente higido com
situacdo vacinal atualizada , iniciou quadro de febre (38°C) associado a irritagdo ocular no lado
esquerdo sendo medicado com ibuprofeno e tobramicina na UPA. Apés 2 dias evoluiu com edema em
regido submandibular em topografia de angulo da mandibula a esquerda e mantendo febre
retornando a UPA sendo prescrito azitromicina por possivel faringotonsilite aguda. Apés mais 2 dias
evoluiu com aumento edema em regido cervical anterior esquerda associado a edema palpebral,
secrecao conjuntival ipslateral ao edema e persisténcia da febre. Com isso fora referenciado a Santa
Casa de Misericordia de Fernandopolis para internacgédo e investigacao de possivel abscesso cervical.
Na internacédo solicitado exames complementares, de imagem e sorologias, indicando: Hemograma:
18.550 leucdcitos (B7%, S56%, L32%, E1%, M4%), plaguetas=178 mil, sorologia para Mononucleose
negativa, sorologia para Toxoplasmose: IgG=1:4, IgM=negativo, sorologia para CMV: negativa, US
regido cervical: linfonodo cervical de dimensBes aumentadas, hipoecogénico, contornos regulares,
auséncia de contetdo liquido. Com isso iniciado ceftriaxone por persisténcia da febre que persistiu
por mais 5 dias e reduzindo em lise. Foi considera a possibilidade de infeccdo por Bartonella
henselae, sendo solicitada sorologia para elucidagdo diagnéstica tendo resultado: 1gG=1:64, IgM:
1:20 confirmando a Doenca da Arranhadura do Gato. Concluséo: O conhecimento da DAG torna-se
importante para o estabelecimento de diagnéstico diferencial das linfadenopatias. Perceber que em
vista de sintomatologia inespecifica associada a epidemiologia condizente com gatos, é necessario a
investigacao e diagndéstico da doenca.

Descritores: doenca da arranhadura do gato, pediatria, linfadenopatia.
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LUXACAO TRAUMATICA E ATRAUMATICA DA PATELA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Amanda dos Santos Hernandes, Barbara Santarém Soares, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: A articulacdo patelofemoral é considerada uma das mais complexas do corpo humano
em relagdo a fungéo biomecanica e a fisiopatologia. Dentro os distUrbios dessa articulagdo, a luxacao
da patela € um dos mais incapacitantes e dolorosos, o maior responsavel pela procura desses
pacientes pelo médico. Por definicdo, a luxacdo da patela significa perda da congruéncia articular
entre a patela e a tréclea femoral, correspondendo ao grau maximo de desalinhamento do aparelho
extensor. Pode ser classificada em dois grupos: traumatica e atraumatica. Objetivo: Considerando a
importancia desse tema, esse estudo visa revisar o encontrado na literatura recente sobre luxacgao
traumética e atraumética da patela. Metodologia: A metodologia adotada foi a pesquisa bibliogréfica,
por meio das bases de dados SCIELO e Google Académico. Foram selecionados 15 artigos, do
periodo compreendido entre 2015 e 2017. As palavras-chave de busca foram: articulagdo
patelofemoral e luxacdo da patela. Resultados: Na luxagdo traumatica, o paciente procura o
atendimento de emergéncia com queixa de dor forte, referindo movimento torcional seguido de
estalido e queda com o joelho fletido. Nessa situac¢éo, o médico estende o joelho e a patela retorna ao
sulco troclear, reduzindo a luxagdo. O grupo atraumético pode ser dividido em trés categorias:
recidivante, habitual e permanente. Para obter sucesso no tratamento, € necessario estabelecer o
diagndstico etiolégico da instabilidade. Durante o exame fisico, é importante avaliar os fatores
predisponentes para luxagdo. O tratamento dessa patologia pode ser realizado de forma
conservadora ou cirargica. Apesar dos resultados animadores relatados na literatura para o
tratamento da luxacao da patela, parece ser mais logico, atualmente, uma abordagem diretamente no
local das estruturas lesadas. De qualquer forma, o tratamento conservador com imobilizagdo por
periodos de até quatro semanas e fortalecimento muscular precoce seguido de reabilitagdo
prolongada é considerado correto. Conclusdes: O tratamento cirdrgico com a reparagdo das
estruturas lesadas passou a ser considerado por muitos como a melhor opcéo terapéutica, embora a
conduta conservadora classica ainda tenha respaldo na revisdo realizada. Apesar de ndo ser
unanimidade, a literatura sugere que a abordagem cirdrgica pode ser eficaz no tratamento da luxagéo
aguda da patela, com menor incidéncia de recidivas.

Descritores: articulacdo patelofemoral, luxacdo patelar, diagnéstico.
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MECANISMO DE ACAO DA VITAMINA D NA ESCLEROSE MULTIPLA: UMA REVISAO
LITERARIA

Joyce Lopes Fragoso Pereira, Juliana Pertile Chikami, Jéssica Gisleine de Oliveira, Nathdlia Martins
Sonehara(orientador)

Introducdo: A vitamina D (1,25(0OH)D2) em sua estrutura molecular se apresenta como um hormdnio
esteroide e exerce a¢des em receptores ndo somente na membrana, mas também no nucleo celular,
atuando tanto na homeostase do célcio como também em processos de sintese proteica, contracéao
muscular e a¢do imunomoduladora ativando ou suprimindo o sistema imune. Estudos publicados tém
criado uma relacdo entre baixos niveis de 1,25(0OH)D2 e o aumento da incidéncia de doencas
autoimunes como, por exemplo: a esclerose multipla (EM). A EM é caracterizada pela destruicdo da
bainha de mielina que circunda as fibras nervosas. Objetivo: O objetivo desse estudo foi associar
entre niveis considerados adequados de 1,25(0OH)2D como fator de protecdo e opcao terapéutica no
tratamento da EM. Metodologia: Esse trabalho foi fundamentado a partir da revisao bibliografica de
artigos na base de dados SciELO, publicados entre o periodo de Julho de 2000 a Julho de 2017.
Utilizou-se como critérios de inclusado trabalhos originais sobre o tema nos idiomas inglés e portugués
que relacionaram os niveis de vitamina D com a esclerose multipla. Resultados: Como resultado,
nove artigos foram encontrados a partir dos critérios utilizados para inclusdo. A vitamina D possui um
receptor nuclear, o RVD, que atua como fator de transcricdo em varios tecidos, dentre eles nas
células imunoldgicas. A presenca do RVD em células dendriticas e linfocitos B e T sugere o papel
imunorregulatério da vitamina D. Nos linfocitos, a 1-25(0OH)2D promove a alteracdo da producgédo de
citocinas pré-inflamatdrias diminuindo a producéo de Interferon-Gama (IFN-Y), Interleucina-2 (IL-2) e
reducdo da ativacdo e expanséo clonal das células T efetoras. Um relato de caso demonstrou a
relacdo direta entre a EM e suplementacdo da vitamina D. Os niveis plasméticos do paciente
aumentaram de 15 mg/dl para 60 mg/dl em um ano apés suplementagdo associada a banhos de sol
diariamente, atividade fisica e reeducacao alimentar. Tais fatores podem ter contribuido para que a
paciente ndo tenha mais episédios de surto remissdo. Conclusdo: Os dados oferecem evidéncias
para melhor compreenséo da distribuicdo e entendimento da EM. Embora, o uso da suplementacéo
da 1-25(0OH)2D contribui para regulagdo da resposta imunoldgica e consequentemente, com um
melhor prognostico na evolugdo da doenga, estudos ainda devem ser realizados para elucidar os
seus efeitos.

Descritores: “vitamina D”, “esclerose multipla”, “tratamento”.
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MIELINOLISE PONTINA AGUDA: UMA SINDROME DE DESMIELINIZAGAO OSMOTICA
Ana Paula Romualdo Fernandes, Anna Raquel Marques Gomes, Leticia Martins Bertati, Natalia
Cristina Aveiro, Frans Eberth Costa Andrade(orientador)

Introdugdo: A Mielindlise Pontina Central (MPC) é uma sindrome desmielinizante na regido da ponte
e regides extra-pontinas. Foi descrita em 1959 por Adams em trabalho sobre pacientes com paralisia
pseudobulbar e tetraplegia. E conhecida atualmente como sindrome de desmielinizagdo osmética
(ODS) devido a relagdo com alteragbes repentinas na osmolaridade sérica e perturbagdes
eletroliticas. Objetivo: Promover melhor compreenséo da patogénese da MPC, suas caracteristicas
clinicas e estruturais, e elucidar as possiveis inter-relagdes dessa patologia com diferentes doencas e
quadros clinicos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma reviséo bibliografica de artigos publicados
entre 2000 — 2020 nas plataformas PubMed e Scielo, e em conteldos didaticos de Instituicdes de
ensino superior, utilizando palavras-chave como: mielindlise, mielindlise pontinha central e doengas
desmielinizantes. Resultados: A Bibliografia relata a ruptura da barreira hematoencefalica causada
pelo rapido reequilibrio dos paradmetros sédicos no paciente hiponatrémico como causa da sindrome,
além de rapidas oscilagdes de agua entre os compartimentos intravascular, extracelular e intracelular,
que poderiam produzir desidratagédo das células da glia, apoptose dos oligodendrdcitos e degradagao
da mielina. As manifestagdes clinicas envolvem anartria, tetraplegia, distonia, mioclonia, acinesia,
tremor, disartria, disfagia, mutismo, alteragbes oculares, além de distirbios de consciéncia. O
diagnodstico se da através da investigagédo clinica e de exames de imagem como a ressonancia
magnética, que é considerada o exame com maior sensibilidade para detectar a desmielinizagao
tipica das lesbes além de fornecer dados da doenga em seu estagio inicial. Nao ha tratamento
especifico para MPC, porém estudos demonstraram efeito protetor da dexametasona sobre a barreira
diminuindo as lesGes e para reduzir a ocorréncia deve-se moderar a rapidez da corregdo dos
desbalangos ibnicos. Conclusao: A MPC é uma complicagdo multifatorial relacionada a
desmielinizagdo que ainda apresenta parametros a serem elucidados sobre a patogénese,
diagndstico e tratamento, justificando a importancia da continuidade da sua investigagao.

Descritores: mielindlise central da ponte, hiponatremia, disartria.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

66



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS

e

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

MIELOMA MULTIPLO, DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE PANCITOPENIA: UM RELATO DE
CASO

Jo&o Guilherme de Toledo Justo, Daniela de Moraes Rosa, Dayana Emiko Amano, Gabriel Alvarez
Quinta Reis, Carolina Pellisson Carvalho, Maisa Stefani Lemes(orientadora)

Introducdo: Mieloma Multiplo (MM) é a manifestacdo de um plasmécito clonal na medula 6ssea que
se prolifera malignamente, levando a pancitopenia. Esses plasmécitos, acentuam a producao de um
Unico tipo de imunoglobulina, tornando o individuo suscetivel a disfuncfes organicas e infeccfes. A
etiologia é desconhecida, mas situagfes que ocorrem alteragdes cromossdmicas, podem aumentar a
frequéncia do mieloma. A incidéncia de desenvolvimento é maior conforme aumenta a idade, no sexo
masculino e em negros. Objetivo: O objetivo deste estudo foi relatar um caso clinico de uma paciente
branca do sexo feminino que apresentou quadro de enterorragia e astenia, evoluindo com
pancitopenia persistentes que apos investigacdo confirmou diagnostico de mieloma mudltiplo. Relato
de Caso: Paciente do sexo feminino, 77 anos, branca, procedente de Ouroeste, aposentada, foi
recebida no Centro de Doengas Infecto Parasitarias de Fernandodpolis, para seguimento ambulatorial,
apos uma internacdo previa devido a enterorragia, astenia e pancitopenia persistente. Durante a
internacdo apresentava-se em bom estado geral, hidratada, descorada +/4+, ausculta cardiovascular
apresenta arritmia e em exames laboratoriais: anemia (HB 6,7 e HT 19,9), leucopenia (2700) e
plaquetopenia (84mil). No ambulatorio foram solicitados novos exames revelando HB 9,3, HT 29,
leucocitos 2200, plaquetas 112mil sendo confirmada a pancitopenia, entretanto apresentou novo
episédio de enterrogia necesitando ser internada novamente, ap6s alta retorna ao ambulatorio
referindo inapeténcia encontrava-se em regular estado geral, descorada +2/+4. Considerando o
quadro foi solicitando sorologias e letroforese de proteinas e outros exames cujos resultados foram
Hb 11,2, Ht 34,2, VCM 89,1, Leuco 2800 (N1372, L1316) Plaq 109mil, TTPA 40s, TAP 14s, INR 1,09,
Ferretina 15, BT 0,27, Cr 0,96, TGO 24, TGP 19, TSH 1,58. A eletroforese de proteinas apresentou
pico na fracdo beta 2 globulina e na confirmacdo diagnéstica o mielograma, revelou padrdo
morfolégico compativel com mieloma mdltiplo e imunoeletroforese que resultou em presenca de
banda monoclonal IgA Kappa. Conclusdo: O mieloma mudltiplo, por ser uma doeng¢a que cursa com
distarbios hematoldgicos e imunolégicos, € um desafio para o desfecho clinico. Salienta-se a
importancia deste diagnostico diferencial de pancitopenia aos profissionais médicos e académicos,
devendo sempre levar em consideracéo os critérios clinicos.

Descritores: mieloma mdltiplo, hematologia, medula 6ssea.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

67



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS
w
ARV
5

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

MIOCARDITE AGUDA: UM RELATO DE CASO
Natalia Roquette Giachetto, Felipe Giachetto, Vitor Marchito Soares, Larissa Tavore Silva, Dieison
Pedro Tomaz da Silva(orientador)

Introducdo: A miocardite € uma inflamacao patoldgica das células do musculo cardiaco!. As causas
podem ser infecciosas (viral, bacteriana e flngica) ou nado infecciosas (doengas autoimunes, reagfes
de hipersensibilidade ou farmacos)2. Das causas infecciosas, as infecgdes virais ganham importancia
quanto aos agentes de maior tropismo pelo miocardio — adenovirus, enterovirus, parvovirus e herpes
simples3'4. A miocardite tem como apresentacdo as formas aguda, subaguda e crdnica, sendo que a
miocardite aguda pode ter plena resolucdo ou evoluir para cardiomiopatia dilatada (CMD) e a
miocardite crénica leva a fibrose visivel®. As manifesta¢cbes clinicas sdo bastante heterogéneas e
podem incluir dor precordial, alteracdes no eletrocardiograma e elevacdo de marcadores de necrose
miocardica na forma agudaz’e. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de
Miocardite Aguda. Relato de Caso: Paciente, sexo masculino, 24 anos, sem comorbidades, iniciou
quadro de dor precordial de inicio subito, tipo pressdo, sem fator desencadeante, de leve intensidade
no inicio e evoluindo com importante piora, sem sintomas associados. Procurou 0 servigco de
emergéncia, onde foi realizado eletrocardiograma — que se apresentou sem altera¢gbes, no exame
laboratorial houve elevagdo dos marcadores de necrose miocardica. Iniciado protocolo e terapéutica
voltados para o tratamento de infarto agudo do miocardio sem supradesnivelamento do segmento ST
(IAMSSST). Devido a auséncia de fatores de risco iniciais, o paciente foi transferido para servigco
especializado, seguindo sequéncia na investigacdo diagndOstica, com angiotomografia
computadorizada de artérias coronarias, a qual mostrou auséncia de les6es obstrutivas, descartando-
se o diagnostico de IAMSSST. Prosseguindo-se com a investigacdo, foi realizado ressonancia
magnética cardiaca, que identificou alteragBes sugestivas de miocardite aguda, sendo o caso assim
conduzido. Com o tratamento sintomatico proposto, além de orientagbes quanto ao repouso, o
paciente apresentou importante melhora do quadro clinico. Conclus&o: A miocardite € uma doenca
que possui varias etiologias e apresentacdes clinicas que — muitas vezes — se assemelham a outras
moléstias que acometem o0 coracdo, 0 que torna a caracterizagao dessa patologia dificil. Entretanto,
mesmo com a vasta gama de diagnosticos diferenciais, a Ressonancia Magnética demonstrou maior
precisdo de evidéncias que levam a confirmac¢do do quadro sem a necessidade de métodos
invasivos.

Descritores: miocardite, inflamacéo, infec¢éo cardiovascular.
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MORTALIDADE POR DIARREIA EM MENORES DE CINCO ANOS DE ACORDO COM DADOS DO
DATASUS

Maria Franco Lima de Castro, Francielle Mayra Barbosa de Oliveira, Mauro Hatsuo
Suetugo(orientador)

Introducdo: A diarreia caracteriza-se por pelo menos trés evacuacdes ao dia, de consisténcia
diminuida, tendo como pior cenario evolutivo a desidratacdo grave e 6bito. E uma manifestacéo
comum de doencas intestinais, de causa multifatorial, sendo a maioria infecciosa. No ambito da saude
publica é considerada uma tribulagdo a nivel global. Apresenta alta morbimortalidade, especialmente
na populagéo infantil dos paises em desenvolvimento. No Brasil, ha diversas areas favorecendo seu
aparecimento. Por estar ligada as desigualdades, é muitas vezes negligenciada, ganhando o posto de
terceira maior causa de Obito evitavel nos infantes de zero a cinco anos de idade. Objetivos: Expor
os indices de mortalidade por diarreia dentre as diferentes regides brasileiras, escolhendo — se a faixa
etaria de 0 — 4 anos, no periodo de 2013 a 2017. Metodologia: Foi realizado um levantamento do
namero de Obitos por Diarreia por faixa etaria nas regides brasileiras, durante o periodo de 2013 a
2017, através da tabela DATASUS. Dentre a “mortalidade por doengas preveniveis” selecionou-se
“Obitos por faixa etaria segundo regido — Brasil”, na categoria CID-10: A09 Diarreia e gastroenterite de
origem infecciosa presumivel. Palavras chave: “diarreia”, “dbitos”, “faixa etaria”. Resultados:
Avaliando as tabelas, no ano de 2013, a prevaléncia de 6bitos foi maior naqueles de 28 — 364 dias,
mantendo esse padréo distributivo para os demais anos. Com uma diminuicdo em 136 mortes em
2014 e 84 em 2015. Ja em 2016, ha um aumento da mortalidade naqueles de 28 dias a 4 anos,
acarretando aumento de 65 6bitos no geral, se comparado ao ano anterior. Em 2017, houve uma
reducdo geral em 77 mortes. Prevalecem maiores 6bitos na regido Nordeste, seguido de Norte,
Sudeste, Centro — oeste e Sul em todos os anos. Naqueles entre 0-6 dias, a regido Sudeste
apresentou lideranca entre 2015 a 2017. Conclusé&o: A mortalidade por diarreia possui relacdo direta
com o nivel sécio — econdmico, grau de escolaridade materna, e auséncia de aleitamento. Os
maiores indices ocorrem nas regides mais pobres do Brasil, onde h& pouca infraestrutura e baixo
grau de escolaridade. As mas condi¢des sanitarias, com o déficit de instrugao materna compilam para
maior disseminacdo de infec¢Bes gastrointestinais. JA o aleitamento atua complementando a
imunidade nos menores de seis meses. Deste modo, medidas publicas como a melhoria das
condic¢des sanitarias e educacéo, seriam os pilares para a reducéo da letalidade de tal agravo.

Descritores: mortalidade infantil, diarreia, datasus.
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MORTALIDADE POR DOENGCAS TUBULOINTERSTICIAS E SUA DISTRIBUICAO REGIONAL E
ETARIA DE ACORDO COM DADOS DO DATASUS

Larissa Ledo Arroyo, Amanda Cristina Neves, Eduardo Trindade e Silva, Amanda Oliva Spaziani,
Raissa Silva Frota, Lilliany Pinhel Repizo Nitani(orientadora)

Introducdo e objetivo: As doencas tubulointersticias sdo anormalidades histolégicas e funcionais
gue envolvem preferencialmente os tdbulos e o intersticio que podem ser responsabilizadas por
casos de insuficiéncia renal aguda e crénica. A suspeita desta patologia ocorre quando o quadro
clinico for dominado por distarbios da concentracao urinaria (poliuria, isostenuria) e do equilibrio
hidroeletrolitico e acidobasico (hipocalemia, acidose metabdlica hipercloremica). Essa nefropatia pode
ser classificada em cinco formas: necrose tubular aguda (NTA), Nefrite intersticial aguda (NIA), Nefrite
intersticial crénica (NIC), Necrose de papila e disturbios tubulares especificos as quais possuem suas
particularidades e tratamentos especificos. Este estudo tem por objetivo caracterizar o perfil de
mortalidade em pacientes com doencgas renais tubulointersticias de acordo com sua faixa etaria e
regido do Brasil, durante o periodo de 2013 a 2017. Material e método: Foi realizado um
levantamento do nimero de 6bitos por doengas tubulointerticiais por faixa etéria nas regides norte,
nordeste, sudeste, sul e centro-oeste, durante o periodo de 2013 a 2017 através de dados coletados
no DATASUS. Resultado: Ao analisar os dados nota-se que as doencas tubulointersticias acomete
mais pessoas mais velhas, sendo os individuos acima de 80 anos o maior niimero de casos desde
2013 a 2017. A regido que se sobressai nesse levantamento é a sudeste, ficando com mais da
metade dos casos (média 56%), seguida das regides nordeste, sul, centro-oeste e norte. Concluséo:
Diante das analises, conclui-se que a taxa de mortalidade prevalece em maiores de 80 anos e que
quanto menor a idade menor a incidéncia de casos. O fato de ser mais comum na regido sudeste
pode ser explicado por fatores geograficos e a densidade populacional.

Descritores: nefropatia, registros de mortalidade, grupos etarios.
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MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO E SUA DISTRIBUICAO NAS DIVERSAS
REGIOES DO PAIS DE ACORDO COM DADOS DO DATASUS

Francielle Mayra Barbosa de Oliveira, Igor Romano de Lima, Dieison Pedro Tomaz da
Silva(orientador)

Introducdo: O termo infarto do miocardio (IAM) significa a morte de cardiomiécitos causada por
isquemia. Apresentacao clinica: dor precordial em aperto, irradiada para o brago esquerdo, de grande
intensidade e prolongada, sem melhora ou tem alivio parcial com repouso ou nitratos sublinguais. Em
pacientes diabéticos e idosos, o0 infarto pode ocorrer na auséncia de dor. O Exame fisico é
inespecifico, sendo necessarios exames complementares. O tratamento se da por meio de Opiodides,
Nitratos, Beta — bloqueadores, Anti plaguetéario, e Terapia de recanaliza¢do, e medidas de suporte.
Objetivos: Expor os indices de mortalidade por infarto agudo do miocérdio dentre as diferentes
regides brasileiras, escolhendo — se a faixa etaria de 20 — 80 anos e mais, no periodo de 2013 a
2017. Metodologia: Foi realizado um levantamento do nimero de ébitos por IAM por faixa etaria nas
regides brasileiras, durante o periodo de 2013 a 2017, através da tabela DATASUS. Dentre a
“mortalidade hospitalar do SUS — Brasil” selecionou-se “Obitos por faixa etaria segundo regido —
Brasil’, na categoria CID-10: 121 Infarto Agudo do Miocardio. Palavras chave: “infarto agudo
miocardio”, “Obitos”, “faixa etaria’. Resultados: A analise nota-se que no ano de 2013, a Regido
Sudeste do pais se sobressai em nuimero de 6bitos. Em seguida, a Regido Nordeste, Sul, Centro-
Oeste e Norte. Nos 3 anos consecutivos, ocorreu um crescimento gradual dos 6bitos, em 2016, a
mortalidade por IAM atingiu o pico para o periodo estudado, atingindo 93.995 casos. Em 2017,
ocorreu discreta diminuigdo em relagdo a 2016, com queda de 2%. Quanto a organizacéo dentre as
regibes do pais manteve-se as propor¢des. Em todo o periodo estudado, 2013 — 2017, a prevaléncia
de 6bitos € maior nos individuos acima de 80 anos, seguido aos de faixa etaria entre 70-79 anos,
obtendo queda gradual conforme diminui — se a idade. Individuos acima de 60 anos respondem por
aproximadamente 75% do total de 6bitos por IAM. Conclusédo: Evidenciou-se aumento progressivo
da mortalidade com o avancar da idade, realidade esperada visto que € uma patologia crénica
degenerativa. As medidas terapéuticas também contribuem para esse perfil, na medida em que
idosos tendem a receber tratamento menos intensivo, e pelo seu dificil reconhecimento, devido ser
por vezes assintomatico. O fato de ser mais prevalente na regido Sudeste pode ser explicado pela
densidade populacional. Ja na regido Nordeste devido ao dificil acesso ao servico médico.

Descritores: mortalidade, infarto agudo do miocardio, datasus.
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MORTALIDADE POR INFECCOES PERINATAIS NAS REGIOES DO BRASIL
Natalia Ribas Capuano, Caroline Oliveira da Silva, Jodo Gabriel Goulart Zanon(orientador).

Introducdo: Infec¢des perinatais consistem em infec¢des adquiridas no peri-parto e até trés semanas
pbs-natais. As formas de transmissao podem ser durante o trabalho de parto, por via ascendente de
microrganismos na cavidade amniédtica, corddo umbilical ou placenta, ou devido aspiragdo do liquido
amniodtico. Sao exemplos de microrganismos transmissores o VHB, HIV, VIRUS HERPES SIMPLEX,
CMV, ENTEROVIRUS. Algumas infeccfes sdo assintomaticas no momento do nascimento, podendo
apresentar manifestacdes clinicas tardias, no entanto a maioria se manifesta na primeira infancia.
Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo apresentar os indices de mortalidade ocasionada
por infec¢des especificas do periodo perinatal no Datasus referente as regides do Brasil, no periodo
de 2013 a 2017. Material e método: Foi realizado um levantamento sobre a mortalidade por
infec¢des especificas do periodo perinatal no Datasus referente as regides Sudeste, Norte, Nordeste,
Centro Oeste e Sul durante o periodo de 2013 a 2017. Resultado: Segundo a andlise de dados, em
2013, o total de 6bitos foi de 3.854, sendo o maior indice do Sudeste com 1.350 6bitos, e 0 menor no
Centro-Oeste, com 310 ébitos. Em 2014, foram 3.744 mortes, sendo 1.339 no Sudeste, e 282 no
Centro-Oeste. Em 2015, o numero total foi de 3.817 mortes, com maior indice no Sudeste, com 1.348
mortes, e menor no Centro-Oeste, com 297 mortes. Em 2016, o nimero total foi de 3.556, sendo o
maior indice também no Sudeste, com 1.327, e menor indice no Centro-Oeste, com 263. Por fim,
2017, com 3604 mortes, sendo o Sudeste com 1.309, e menor no Centro-Oeste, com 242.
Concluséo: Conclui-se, portanto, que o Sudeste apresentou o maior indice de mortes em todos os
anos analisados, e o Centro-oeste apresenta o menor indice em todos os anos. Esse fato esta
possivelmente relacionado ao maior nimero de diagnosticos realizados na regido Sudeste, quando
comparados a regido Centro-Oeste. Porém estudos mais aprofundados necessitam ser realizados
nesse ambito.

Descritores: mortalidade, infeccéo, infec¢éo perinatal.
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NEFRECTOMIA TOTAL COMO TRATAMENTO DE CONDICOES RENAIS GRAVES: UM ESTUDO
ACERCA DO CUSTO-BENEFICIO DA CIRURGIA NO BRASIL ENTRE 2018 E 2019

Larissa Ledo Arroyo, Amanda Cristina Neves, Allana Caroline Brambila, Amanda Oliva Spaziani,
Raissa Silva Frota, Lilliany Pinhel Repizo Nitani(orientadora)

Introducdo e objetivo: A nefrectomia total consiste na retirada de um rim debilitado, juntamente com
seu respectivo ureter, glandula suprarrenal e tecido adiposo subjacente. O procedimento é indicado
como tratamento para neoplasias, lesdes graves ou transplante renais. Sua principal indicacdo é na
terapéutica de carcinomas renais, sendo apontado por varios estudos como fator de risco para o
desenvolvimento precoce e pds-cirirgico de doenca renal cronica definida pela taxa de filtracdo
glomerular (TFG) menor ou igual a 60 ml/min/1,73m2. Dentre as alteracbes mais frequentes apds a
nefrectomia radical, as mais evidentes sdo pacientes propensos ao desenvolvimento de uma
insuficiéncia renal crénica (IRC) pela perda de paréngquima renal, bem como lesBes glomerulares que
desencadeardo hipertensdo arterial. Portanto, esses pacientes apresentam maior comprometimento
da funcdo renal apos a cirurgia, e maior risco de desenvolver uma IRC quando comparados aos
pacientes submetidos a nefrectomia parcial. As implicacdes clinicas da perda de funcéo renal estdo
associadas a maiores taxas tardias de hospitaliza¢do, eventos cardiovasculares e morte. Diante
disso, surgiu a questdo norteadora dessa pesquisa: 0 grande numero de internacdes apoés
nefrectomias totais € um alarmante acerca do custo beneficio do tratamento? Esta pesquisa teve
como objetivo descrever o perfil dessas internages no Brasil, no periodo de 2018 a 2019, levando
em conta as regides do pais e o numero de interna¢des anuais registradas. Material e método: Foi
realizado um levantamento de estudos descritivos acerca das indicacbes e complicacbes da
nefrectomia total no Brasil registrados no DATASUS, simultaneamente & andlise de literatura
disponivel nas bases de dados eletrénicos: SciElo e Google Académico. Resultado: Entre janeiro de
2018 a novembro de 2019 foram realizadas 6.681 interna¢des por nefrectomia total no Brasil, sendo
que a regido com maior ocorréncia foi a sudeste, com aproximadamente 44% dessas internagdes.
Concluséo: Dessa maneira, conclui-se que apesar dos riscos e complicacbes para a nefrectomia
total o tratamento possui um balango positivo, pois dentre todos os disponiveis € 0 que apresenta
melhor desfecho no quadro dos pacientes, proporcionando sobrevida mais favoravel e parametros
mais seguros.

Descritores: nefrectomia, indicac6es, complicacdes.
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NOVO CORONAVIRUS, DESAFIO GLOBAL PARA A SAUDE PUBLICA: REVISAO DE
LITERATURA
Natasha Ohana Marinho Rosa, Camila Pini da Costa, Guilherme Ruiz Polatto(orientador)

Introducdo: O novo coronavirus (2019-nCoV) pertence a uma vasta familia de virus, o qual pode
causar sintomas parecidos com os da gripe comum ou até casos mais graves. Estes sdo virus de
RNA envelopados, causam doencas respiratérias, entéricas, hepaticas e neuroldgicas. Sabe-se que
seis espécies que causam doencas em humanos. Dentre eles, quatro virus (229E, OC43, NL63 e
HKU1), causam sintomas comuns de resfriado. As outras duas cepas, coronavirus da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS-CoV) e coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio
(MERS-CoV), o qual sdo de origem zoondtica e tem sido associada a doengas por vezes fatais. O
grande surto da sindrome respiratéria aguda em 2002 e 2003 na China, teve como agente causal o
SARS-CoV. Seu desenvolvimento clinico consiste em infecgBes respiratrias e intestinais em
humanos. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a
infecc@o por coronavirus humano e o desafio global, para o entendimento dessa patologia que esti
afetando a salde publica dos paises. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa
bibliografica, sistemética, exploratoria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram
literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos descritores:
“Coronavirus”, “Saude Publica”, “Infec¢des Respiratérias”, decorrentes do periodo entre 2015 a 2020.
Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisdo de literatura, artigos na integra, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. Resultado: Os sintomas da infec¢@o s&o inespecificos e podem ser
semelhantes a gripe, incluindo gripe, tosse, fadiga, dor de garganta, coriza, cefaleia e dispneia,
apresentando um possivel sombreamento no Raio-X de toérax. Vale ressaltar que os sintomas podem
persistir por mais tempo, do que nos casos de influenza ndo complicada. Ainda ndo existe antiviral
especifico e licenciado para tratamento e prevencgéo, e 0 manejo clinico é principalmente de suporte.
Conclusao: A SARS foi a primeira doenga infecciosa emergente do século 21 e passou rapidamente,
apesar do tremendo impacto global. Atualmente, o novo coronavirus, se tornou um caso de saude
publica, com os grandes numeros de casos pelos paises, principalmente na China. Claramente, tem-
se muito que aprender sobre esses coronavirus, mas espera-se que o mundo cientifico, médico e de
salde publica, estejam preparados para lidar com esta nova ameaga emergente.

Descritores: coronavirus, salude publica, infec¢des respiratorias.
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NOVO CORONAVIRUS E A EPIDEMIA DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE NO
MUNDO

Valéria Cristina de Souza Freitas, Christina Galbiati de Senzi Gomes, Danila Fernanda Rodrigues
Frias(orientador)

Introducdo: Relatos de infeccdes por coronavirus (Cov) e o seu isolamento, ocorrem desde 1912.
Ele foi responsabilizado por infec¢des respiratérias leves a moderadas em humanos e em animais.
Ha varios tipos de Cov e podem causar infeccfes graves, como sindrome respiratria aguda grave
(SARS).0 SARS-CoV tem reservatério incerto, pode estar relacionado aos morcegos, podendo
infectar pessoas e animais. O MERS-CoV, ja foi isolado em camelos e morcegos.Os primeiros casos
de SARS associada ao Cov (SARS-CoV) na China, foram registrados em 2002.0 surto de doenca
que atingiu em Guangdong, na China em 2002, foi associado a um conjunto de pneumonias atipicas.
Foram infectadas mais de 8 mil pessoas com cerca de 800 mortes, com a ocorréncia de pneumonias
que evoluiam para insuficiéncia respiratéria com alta letalidade. Em junho de 2012 foi isolado um
outro Cov distinto daquele de 2002 e provocava a sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS).A
epidemia se espalhou para 27 paises durante 6 anos, diferente do que ocorreu com o SARS-CoV,
cujos casos foram eliminados em 2 anos apés o surgimento. A epidemia de MERS perfez uma taxa
de mortalidade de 34,5%.No dia 31/12/19 foi descoberto o0 nCov-2019 em Wuham,China.Os sinais e
sintomas clinicos do 2019- nCoV sédo semelhantes a um resfriado comum.Segundo o Ministério da
Saulde, até o dia 16/02/2020, o 2019-nCoV foi detectado em 26 paises, registrando 51.857 casos,
com 1669 mortes. No Brasil, a situacdo epidemioldgica até esta data é de nenhum caso confirmado.
Objetivo: O artigo foi realizado com o objetivo de relatar outros surtos de CoV no mundo e
demonstrar a relevancia do patégeno anterior e atual para a saude publica mundial. Material e
métodos: Este estudo foi realizado por revisdo bibliografica, sobre os surtos ja ocorrentes do Cov e
sobre 0 nCoV-2019. Resultados: As doencgas infecciosas emergentes veem ocorrendo ha milhares
de anos e a preocupacao € sobre a velocidade de sua disseminacdo, podendo causar elevados
indices de morbidade e mortalidade. Atualmente estamos vivendo um novo surto de Cov, 0 que
constitui uma emergéncia em saude publica mundial. Conclusdo: Diariamente casos novos estao
surgindo mesmo com toda a mobilizagdo mundial para evitar ou diminuir a disseminagdo e
transmissao da doenca. Até os dias atuais ndo ha tratamento especifico e nem vacinas aprovadas
para nenhum dos CoVs patogénicos humanos.

Descritores: SARS-CoV, MERS-CoV, 2019-nCoV, Saude Publica.
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O USO DO ACIDO HIALURONICO NA HARMONIZACAO FACIAL COMO AGENTE
REJUVENESCEDOR
Luiza Moreira Cunha, Jodo Victor Yamashita, Marilda Alves Moreira(orientador)

Introducdo: O AH é um recurso minimamente invasivo, sendo um preenchedor dérmico, cujas
caracteristicas fisicas e quimicas estariam relacionadas a correcdo de rugas e assimetrias,
promovendo harmonizac&o dos contornos faciais. Objetivo: Abordar a utilizagdo do Acido Hialurénico
(AH) injetavel na prevencdo do envelhecimento e na corre¢do das assimetrias faciais. Material e
métodos :Foi realizada uma pesquisa em banco de dados (PubMed e BIREME) com a analise de
diversos artigos, sendo priorizados nos anos de 2016, 2017 e 2018, tanto em inglés quanto
portugués. Resultados: Dos artigos revisados foram evidenciados a eficacia do HA na harmonizag&o
facial. O AH contém propriedades biolégicas que estdo associados com adesdo a agua, promovendo
hidratacdo e contribuindo para a elasticidade da pele, o que lhe atribui um perfil caracteristico
tornando-o adequado para as varias técnicas e diferentes aplicacdes estéticas. O AH é um dos mais
importantes componentes da derme envolvidos nesta fungéo, devido a sua elevada capacidade de
retencdo de 4gua. Aplicado topicamente, forma um filme hidratante sobre a epiderme, que ajuda a
compensar a perda de &gua, melhorando as condicGes da pele e proporcionando desta forma
Elasticidade, Suavidade e uma Superficie mais Homogénea. O AH tem se tornado um ativo de
grande destaque nas terapéuticas de harmonizacdo facial e/ou reposicdo de volume em &reas
modificadas pela a agdo do envelhecimento. Conclusdo: Diante dos autores supracitados o
procedimento com AH mostrou ser bastante eficaz e seguro, melhorando o aspecto de linhas de
expressdo e até mesmo remodelando expressdes ndo condizentes com a simetria facial.

Descritores: acido hialurénico, envelhecimento da pele, estética.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

76



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS

e

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

O USO DO TICAGRELOR NAS SINDROMES CORONARIANAS AGUDAS
Igor Gregnanin, Juliana Baptista Lopes, Dieison Pedro Tomaz da Silva (orientador)

Introducdo: A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) engloba trés condi¢cbes clinicas: angina instavel,
infarto agudo do miocéardio sem supradesnivelamento do segmento ST (IAMSSST) e infarto agudo do
miocardio com supradesnivelamento do segmento ST (IAMCSST). Possuem grande relevancia por
sua frequéncia, gravidade, morbidade, mortalidade e grande impacto socioecondmico. A etiologia
mais comum € a presenca de placas aterosclerdticas instaveis. Neste contexto, os farmacos
antiagregantes plaquetéarios se destacam no manejo dessas condigfes. O ticagrelor é inibidor
reversivel da P2Y12 com inicio de acdo mais rapido que clopidogrel, além de ndo precisar de
metabolizagdo prévia. O efeito colateral mais comum € a dispnéia, que costuma ser reversivel. Foi
comprovado no estudo PLATO - Study of Platelet Inhibition and Patient Outcomes, que comparou sua
eficicia ao clopidogrel, que seu uso nas SCA reduz mortalidade por causa vascular e IAM, devendo
ser associado ao acido acetilsalicilico em casos de angioplastia primaria em IAMCSST e em
pacientes com IAMSSST submetidos a tratamento invasivo ou conservador. Objetivos: Avaliar as
indicagbes e os beneficios do uso de ticagrelor no tratamento do IAMSST e IAMCSST, além de
identificar seus possiveis aspectos negativos, baseado no estudo PLATO. Materiais e métodos: O
estudo foi uma reviséo bibliografica, exploratéria e descritiva e utilizou como base de dados Scielo e
PubMed. Palavras chaves: “sindrome coronariana aguda”, “ticagrelor”’, “antiplaquetario”, em
portugués e inglés, além de consultas em livro que aborda SCA e diretrizes da Sociedade Brasileira
de Cardiologia. Resultados: No estudo PLATO foi demonstrado que o ticagrelor reduziu mortalidade
em relacdo ao clopidogrel, nos pacientes com IAMCSST e IAMSSST. E indicado para pacientes
submetidos a tratamento invasivo ou conservador, associado ao AAS, por um periodo de 12 meses.
Pode ser administrado em dose de ataque sem conhecimento de anatomia coronariana. Tem como
aspectos negativos ndo poder ser usado com tromboliticos, o custo elevado e duas doses diarias de
manutencdo. Conclusdo: O ticagrelor obteve otimos resultados, por apresentar reducdo de
mortalidade em uma entidade clinica de importancia mundial e além disso,possui vérias indicacbes
clinicas nas SCA. Contudo, o custo elevado em relac@o ao clopidogrel e a necessidade de dose de
manutencéo de duas doses diérias dificultam seu uso.

Descritores: ticagrelor, sindrome coronariana aguda, infarto agudo do miocérdio.
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OSTEOGENESE IMPERFEITA: UMA REVISAO LITERARIA
Juliana Pertile Chikami, Joyce Lopes Fragoso Pereira, Jéssica Gisleine de Oliveira, Nathalia Martins
Sonehara(orientadora)

Introducdo: A osteogénese imperfeita (Ol) € uma doenca genética rara majoritariamente
autossdmica dominante, na qual ocorre mutacéo nos lécus COL1A1 e COL1A2 dos cromossomos 7 e
17, que sdo responsaveis por codificar as cadeias alfa do colageno do tipo I. O colageno tipo | é a
proteina que sustenta 0ssos, cartilagens, ligamentos e tendfes. Sem esta 0s 0ssos se tornam frageis
e quebram com facilidade por traumas simples ou sem causa aparente. Objetivos: O objetivo deste
estudo é fornecer informacgdes referentes a Ol para a comunidade cientifica e leiga, bem como
ressaltar a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento fisioterdpico para a aquisicdo de
habilidades motoras, sociais e cognitivas pela crianga. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa na
Biblioteca Virtual de Saude, por meio da BIREME, nas bases de dados Medline e SciELO,
selecionando 7 artigos publicados entre o periodo de Agosto de 2002 a Junho de 2019. Utilizou-se
como critérios de inclusdo artigos que ressaltam as caracteristicas da doenca, os atuais meios
diagndsticos e tratamentos que buscam melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Resultados: A
apresentacao clinica da doenca é heterogénea e varidvel, podendo ocorrer desde a vida intra-uterina
até a adolescéncia avancada. As caracteristicas consideradas classicas, como escleras azuladas,
0ssos wormianos, dentinogénese imperfeita e fraturas podem estar ou ndo presentes nesses
pacientes e sinais secundarios, como face triangular, baixa estatura, hiperfrouxiddo capsulo-
ligamentar, anormalidades cardiovasculares e oculares, perda auditiva e invaginagdo basilar podem
manifestar-se. Portanto, faz-se necessario o conhecimento dos sinais clinicos e radiolégicos,
densitometria 6ssea, analise bioquimica e molecular para a confirmagéo do diagnéstico. O tratamento
da Ol por muito tempo foi restrito a eventuais corre¢des cirdrgicas das deformidades e através de
suplementos vitaminicos. conclusées: E importante a realizacdo do diagndstico precoce da
patologia, bem como o inicio subsequente de tratamento com profissionais médicos e fisioterapeutas
para a contencdo das multiplas fraturas, uma vez que a Ol ndo possui cura.

Descritores: osteogénese imperfeita, bisfosfonatos, tratamento fisioterapico.
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OTITE EXTERNA MALIGNA: UM CASO RARO
Diego Sanches Galavoti Gusson, Lucas Osmar Mariano, Caroline Cardoso Gusson(orientadora)

Introducdo: A otite externa maligna (OEM) é uma doenca infecciosa agressiva, invasiva, necrosante
e potencialmente fatal. Trata-se de uma inflamagdo do meato acustico externo que pode se espalhar
para a base do cranio, regido parotidea, mastoidea e orelha média. Ocorre frequentemente em
idosos, diabéticos, imunodeprimidos, e seu principal agente etiolégico € a P. aeruginosa. O
diagndstico acontece através de anamnese, exame clinico e exames complementares — TC de orelha
e isolamento do germe. Os pacientes sao tratados com ciprofloxacina EV, seguido por VO até a
normalizagcdo do VHS. Objetivo: Apresentar um caso clinico sobre Otite Externa Maligna. Relato do
Caso: Paciente 1.G., masculino, 79 anos, hipertenso e diabético, procurou o servico de
Otorrinolaringologia do Instituto Penido Burnier em fevereiro de 2018, com quadro de otalgia,
associado a otorreia em orelha esquerda, h4 2 meses. Em consulta, notou-se conduto auditivo
externo esquerdo com aspecto furunculoide, secre¢do esbranquicada e presenca de um granuloma,
sugerindo otite externa maligna. Iniciada antibioticoterapia oral (ciprofloxacino) e topica
(gentamicina+betametasona), controle glicémico e acompanhamento quinzenal. Realizada tomografia
computadorizada (TC) de orelha, evidenciando erosdo 6ssea ou velamento das células da mastoide.
Continuado com tratamento ambulatorial por 100 dias, vistas condigbes socioecondmicas do
paciente, com resolu¢cdo do quadro. Conclusdo: A OEM é uma patologia grave e potencialmente
fatal. Sendo assim, é necessario a suspeicdo diagndstica precoce, seguida de condutas precisas e
abrangentes. Seu tratamento sofreu uma alteracdo conceitual, que passou a ser, em sua maior parte,
clinico-medicamentoso e menos cirdrgico, melhorando o prognostico em relagdo a complicacbes e
Obitos.

Descritores: otite externa maligna, otalgia, pseudomonas aeruginosa.
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PERFIL MICROBIOLOGICO DE QUEIJOS ARTESANAIS COMERCIALIZADOS EM FEIRAS
LIVRES

José Miguel de Souza Maia, Beatriz Inocéncio Pinheiro, Matheus Alves de Souza, Miguel Pereira
Goulart Neto, Dora Inés Kozussy-Andreani(orientadora)

Introducdo: O queijo constitui uma das iguarias mais consumidas no territério brasileiro, e faz parte
do hébito alimentar da populagdo na maioria das regides. Quando este produto é produzido
artesanalmente, sem os devidos cuidados de higiene e por pessoas nao capacitadas, pode ocorrer a
contaminacgéo do alimento por diversos tipos de micro-organismos, comprometendo tanto a qualidade
como a seguranca do consumidor. Objetivo: Avaliar a presenca de micro-organismos potencialmente
patogénicos em queijos produzidos artesanalmente, comercializados em feiras livres da regido de
Fernandépolis-SP. Materiais e Métodos: Foram coletadas 60 amostras de queijo do tipo minas
frescal. Foram realizadas andlises microbioldégicas para avaliar a provavel contaminacdo fecal,
utilizando como indicadores as bactérias do grupo coliformes termotolerantes e Escherichia coli, além
do estudo de outros grupos de micro-organismos presentes nos queijos. Resultados: Verificou-se
numero elevado de coliformes totais e termotolerantes, com a comprovacdo de contaminagdo por
E.coli. Também foram isoladas cepas Klebsiella pneumoniae e Salmonella. Conclusdo: A
contaminagdo dos queijos avaliados por bactérias patogénicas representa um risco a saude dos
consumidores, podendo ocasionar doencas graves.

Descritores: contaminacao, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella.
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PICADA DE ARANHA MARROM E SUAS COMPLICACOES: CASO CLINICO
Maria Jalia Zini Sitta, Maria Alice Sanches Plaza, Camila Simari Teixeira da Silva, Lyessa Lima
Barcelos, Alana Barros, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducdo: As aranhas do género Loxosceles sao popularmente denominadas de aranhas marrons
por possuirem coloragdo marrom. Os acidentes com aranha marrom tornaram-se um problema de
salide pulblica de interesse para a area médica, pois os nimeros de ocorréncias notificadas vém
aumentando. Os acidentes se relacionam aos habitos adotados pela aranha e tendem a ocorrer
principalmente em pessoas do sexo feminino, sendo mais afetadas as regiées dos membros e tronco,
caracterizando o acidente como doméstico e ocasionado como ato de defesa da aranha ao ser
comprimida contra o corpo do individuo. Objetivo: Esse trabalho visa relatar um caso de picada de
aranha marrom associado a complicacdes. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 57 anos,
buscou o pronto atendimento devido a dor de inicio subido em 3° quirodactilo esquerdo de inicio h4 2
dias, de forte intensidade com evolucdo ha 1 dia para flictenas em todo o dedo e face palmar da méo,
associado a enegrecimento. Ao exame fisico constatou-se um “orificio de inoculagéo” associado a
aranha marrom, lesfes bolhosas na extremidade do 3° quirodactilo com equimoses e necrose. Foi
constatado processo infeccioso local e iniciado Ciprofloxacino e Clindamicina, porém evoluiu com
flictenas de conteddo serohematico. Usou curativo com Sulfadiazina de Prata. Quatro dias apés a
internacdo evoluiu com cianose fixa em falanges distais de 3° e 4° quirodactilos, edema de méo e o
antibidtico foi trocado para Vancomicina, apds 6 dias de internacdo foram retirados tecidos
desvitalizados e o antibiético foi trocado para Oxacilina, com 8 dias apresentava cianose fixa em 3° e
4° quirodactilo, ulceragbes e flictemas em face dorsal e palmar da mé&o, a conduta adotada foi
amputacao dos quirodactilo afetados e retirada de tecidos desvitalizados. Conclusédo: A picada, por
ser inicialmente pouco dolorosa, geralmente € despercebida. Apds horas, a dor pode variar de
moderada a severa e € descrita como queimacdo ou ardéncia. Em seguida, pode surgir uma leséo,
circundada por halo vermelho e por uma zona pélida. Ap6s 3 a 5 dias do acidente pode ocorrer
necrose e abscessos. Em alguns casos a lesdo cutanea necrética evolui em semanas, com formacgéo
de uma escara de dificil cicatrizagdo e pode dar origem a sequelas deformantes. E importante
conhecimento médico acerca do tema para minimizar sequelas desse tipo de acidente.

Descritores: venenos de aranha, aranhas, necrose.
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PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA (PAV) EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA - UMA REVISAO LITERARIA

Ana Carla Sabini, André Victor Vian Garcia, Julia Medina Presente, Mariana Bilaqui Pinotti
Lobregat(orientadora)

Introducdo: O uso da ventilagdo mecéanica € uma das causas mais frequentes da pneumonia em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A Pneumonia associada a ventilacdo (PAV) gera uma alta
incidéncia de mortalidade e da-se regularmente em pacientes na faixa etaria acima de 60 anos,
hospitalizados em UTI, geralmente 48 a 72 horas apés intubac¢é@o endotraqueal. A presenga do tubo,
veda a via aérea inferior e prejudica a barreira protetora natural que filtra, umidifica, e aquece os
gases inalados. Dessa forma, promove acumulo de secre¢des e favorece a proliferagdo de bactérias,
dentre as principais a Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus aureus, que migram da traqueia para
0s pulmoes, causando um processo infeccioso, como a pneumonia. Objetivo: Esse trabalho visa
atualizar e mostrar a importédncia em reconhecer uma das principais complica¢cdes causadas pela
ventilagdo mecanica em terapia intensiva. Materiais e métodos: Esse trabalho foi realizado a partir
de revisdo bibliogréfica nas bases de dados Google Académico, Pubmed e Scielo por meio da
palavra-chave pneumonia associada a ventilagdo mecénica. Foram selecionados 13 artigos do
periodo compreendido entre 2011 a 2020. Resultados: Alguns estudos, apontam que a PAV tem
mostrado um aumento no tempo de internacéo hospitalar dos pacientes e elevados custos para a
instituicdo no tratamento. O diagnostico clinico de PAV é pouco especifico, pois possui Varios
diagndsticos diferenciais, como tromboembolismo pulmonar, edema agudo de pulmao, até
atelectasias. Para o diagnéstico é necessario solicitar radiografia de térax a fim de encontrar um
infiltrado inflamatdrio pulmonar, sugestivo de pneumonia e exames laboratoriais, buscando
leucocitose, principalmente neutrofilia, PCR elevado e cultura bacteriana. O tratamento é feito por
antibioticoterapia com reajuste apds resultado da cultura isolada. Além disso, cabe aos profissionais
da saude utilizar-se de medidas "bundle" no cuidado com o paciente em unidade intensiva, como
higiene oral, inclinar o leito em um &ngulo de 30° a 45°, desmame de sedac¢do se possivel, aspirar
secrecdes traqueais e gastricas retidas na laringofaringe, também tem se mostrado muito eficaz no
tratamento e reducéo de até 90% da mortalidade por PAV. Concluséo: Conclui-se, que a PAV é uma
das complicagcdes mais frequentes em pacientes intubados na UTI. Contudo, € importante que os
profissionais de saude utilizem das medidas “bundle” ao cuidarem desses pacientes, visto que sao
medidas simples e eficazes para prevenir e reduzir o nimero de ébitos por PAV.

Descritores: pneumonia associada a ventilacdo mecanica, unidade de terapia intensiva, "bundle”.
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POLIARTRITE COMO APRESENTACAO CLINICA DE UM CASO DE DOENCA DE CROHN
Marcelo Andrade Ferreira, Julia Sanquetti, Getulio Andrade Ferreira(orientador)

Introducdo: A Doenca de Crohn (DC) é um processo inflamatdrio intestinal crénico decorrente de um
disturbio no sistema imune de origem ainda desconhecida, que acomete qualquer por¢cao do tudo
digestivo. Sua apresentagdo ocorre em forma de crises intermitentes que possuem duracgdo e
intensidade variaveis. O quadro clinico da doenca inclui manifestacdes intra e extraintestinais que
podem ocorrer isoladas ou concomitantes. As manifestacfes intraintestinais mais comuns englobam
dor abdominal, diarreia, colica, tenesmo, febre, anorexia e mal estar, em algumas situacdes o
paciente pode evoluir para quadros mais severos com a presenca de abscessos, fistulas, fissuras
anais, obstrucdes intestinais por estenose e cancer de colon. Ja as manifestacdes extraintestinais
acometem principalmente as articulagBes e 6rgdos como pele, figado e olhos. Objetivo: Discorrer
sobre o quadro clinico da DC incluindo seus sintomas, progressao e intercorréncias através de um
relato de caso. Relato de caso: M.S.S feminina, 56 anos, internada no HC-UFU em 29/05/2019 com
quadro de poliartrite aditiva periférica de punhos, cotovelos, 3¢« e 4 metacarpofalangeanos direito e 2+
esquerdo com rigidez matinal e dor, vbmitos, hiporexia, perda de peso, com melena e hematémese
h&d cerca de 1 més. Paciente com histérico de estenose gastroduodenal por ulceracBes, com
necessidade de gastrectomia e reconstrucdo em Y de Roux em 2018. Na ocasido recebeu provavel
diagnostico de doenca ulcerosa péptica. Ao exame fisico apresentava-se descorada, desnutrida,
presenca de artrite. Na investigagdo do quadro atual realizou EDA, evidenciado moniliase esofagica,
gastroenteroanastomose ampla e alga jejunal com estreitamento proximal. Apds 0s novos sintomas,
principalmente da poliartrite, foi indicado a revisédo de peca cirirgica de 2018 e nova biopsia, que
confirmou o diagnéstico de DC. Discussao: No referido caso a paciente apresentou o sintoma de
poliartrite aditiva periférica como principal queixa, sendo que cerca de 3% a 31% dos portadores
apresentam essa manifestacdo. Com isso a equipe necessitou investigar mais sintomas e também
rever seu diagnoéstico. Apos o tratamento com imunossupressores e anti-inflamatérios observou-se
melhora do quadro da poliartrite. Conclusdo: Conclui-se que as manifestacdes extraintestinais da DC
sdo de grande relevancia para chegar ao diagnostico, pois como é uma doenca sem sintomas
caracteristicos devem-se considerar todos 0s sinais e sintomas.

Descritores: doencga de Crohn, artrite.
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PRESENCA DE BACTERIAS RESISTENTES A ANTIBIOTICOS EM AMBIENTE HOSPITALAR
Miguel Pereira Goulart Neto, Matheus Alves de Souza, Beatriz Inocéncio Pinheiro, José Miguel de
Souza Maia, Dora Inés Kozusny-Andreani(orientadora)

Introducdo: Os hospitais oferecem uma via de transmissdo favoravel para a disseminacao de
infeccbes nosocomiais, devido a praticas inadequadas de controle de infecgéo entre profissionais de
saude e superlotacdo de pacientes na maioria das situac8es clinicas. Objetivos: Neste contexto
objetivou-se verificar a presenca de bactérias patogénicas resistentes antibiético em ambiente
hospitalar. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada em um hospital do noroeste paulista. As
amostras foram coletadas em triplicata, abrangendo macanetas, colchdes descobertos e mesas de
cabeceira das enfermarias. Para amostragem foi empregado swab estéril embebido em solucdo de
NaCl estéril (0,85%,), os quais foram esfregados nas superficies na forma de zig zag. O material foi
ressuspendido em solucdo de NaCl, (0,85%), e 0,1mL desta solucdo foi empregado para inocular
placas de Petri contendo Agar McConkey e Agar Nutriente e nova incubagdo a 35°C, por 24 horas,
apos esse periodo foi verificado o crescimento e a morfologia das colbnias, colbnias tipicas passaram
por teste de oxidase, ja outras por coagulase e catalase. Resultados: Observou-se 100% dos
isolados de E.coli foram resistentes a ampicilina e clindamicina, enquanto 100% de S. aureus a
ampicilina, para os demais antibiéticos ambas as bactérias evidenciaram padrées variados. No
entanto, 100% de E.coli foram suscetiveis a trimetropim e S. aureus a enrofloxacina e estreptomicina.
Concluséo: Considerando que ambiente hospitalar representa um reservatério de microrganismos
patogénicos, denota-se a necessidade de maior atencdo aos servigos de limpeza e desinfeccdo de
superficies como medida de prevencao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.

Descritores: bactérias, antibacterianos, infeccao hospitalar.
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PREVALENCIA DE MORTALIDADE RELACIONADA COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
NAS REGIOES DO BRASIL: REVISAO DE LITERATURA

Gustavo Faleiro Barbosa, Lindemberg Barbosa Junior, Talita Costa Barbosa, Raulcilaine Erica dos
Santos, Luiz Flavio Franqueiro(orientador)

Introducdo: As doencas cardiovasculares continuam sendo a primeira causa de morte no Brasil,
sendo responsaveis por quase 32% de todos os 6bitos. O infarto agudo do miocéardio (IAM) é uma
das maiores causas de morbidade e mortalidade. O estudo do IAM é fundamental pela alta
prevaléncia de mortalidade e morbidade. O progndéstico dos pacientes depende fundamentalmente da
agilidade em alcancar um servico médico e na eficiéncia desse servico em obter a reperfusédo
coronariana o mais rapido possivel. Dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) mostram que no
ano de 2002 ocorreram 16,7 milhdes de Obitos, sendo que 7,2 milhdes por doenca arterial
coronariana. Estimativas apontam que no ano de 2020, esse nimero passe para aproximadamente
40 milhdes, permanecendo como doenca de maior mortalidade e incapacitacao, trazendo prejuizos e
gastos publicos alarmantes. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao
bibliogréafica para explanar acerca da prevaléncia de mortalidade por infarto agudo do miocardio nas
regides do Brasil para o entendimento dessa patologia. Material e Método: O estudo realizado foi
uma pesquisa bibliografica, sistematica, exploratdria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados
foram literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos
descritores: “Mortalidade”, “Infarto do Miocardio”, “Doenca Cardiaca Coronaria”, decorrentes do
periodo entre 2015 a 2020. Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisao de literatura, artigos
na integra, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Além disso, utilizou-se os dados estatisticos,
do banco de dados do DATASUS, do periodo de 2013 a 2017. Resultado: Estudos epidemiol6gicos
revelam taxas de mortalidade geral ao redor de 32%, sendo que a metade dos Obitos ocorrem nas
primeiras duas horas do evento e 14% morrem antes de receber o primeiro atendimento médico. De
acordo com os dados coletados no DATASUS, de 2013 a 2017, o numero de ébitos totais, incluindo
todos os estados, tiveram aumento em cada ano. Vale ressaltar que a regido Sudeste teve 0s
maiores indices de mortalidade. Concluséo: O IAM é uma patologia de facil diagnéstico, que se nédo
tratada a tempo, pode apresentar alto indice de mortalidade nas primeiras horas de sintomas. A
gravidade depende da extensd@o da area atingida e dos fatores de risco associados. A orientacao
acerca da mudanca de héabitos de vida é de suma importancia para um bom progndstico e diminuir o
risco de novo IAM.

Descritores: mortalidade, infarto do miocéardio, doenga cardiaca coronaria.
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PREVENCAO E DIAGNOSTICO DAS NEOPLASIAS DE PROSTATA: UMA REVISAO LITERARIA
Vitor Bottds da Silva, Jodo Carlos Bizinotto Leal de Lima, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: A préstata € uma glandula exdcrina presente no sistema reprodutor masculino. Ela
produz e secreta o liquido prostatico, de pH alcalino que facilita a locomogdo dos espermatozoides e
gue, ao se juntar com a secrecado das vesiculas seminais e com 0s espermatozoides na uretra, forma
0 sémen. Na infancia, a préstata se mantém relativamente pequena e, durante a puberdade, sob o
estimulo da testosterona, ela comeca a crescer. Os andrégenos testiculares controlam o crescimento
e a sobrevivéncia das células prostaticas. Trés processos patolégicos afetam a glandula prostatica
com frequéncia: inflamagédo, aumento nodular benigno e tumores. O cancer de prostata é o segundo
mais comum entre os homens ficando atras apenas para o cancer de pele ndo melanoma. Segundo
em mortalidade ficando atras apenas para o cancer de pulmédo. De acordo com o INCA (Instituto
Nacional de Cancer) estdo previstos mais de 65 mil casos para o ano de 2020. Objetivos: Tal
trabalho objetiva revisar artigos sobre o cancer de préstata, ressaltando sua prevencéo e diagnéstico.
Material e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de dados online SciELO
Public Health, utilizando-se as palavras chave: cancer de préstata e androgénios. Foram
selecionados 10 artigos do periodo compreendido entre 2018 e 2020. Resultados: O
desenvolvimento do carater maligno podes ser ocasionado por alteragdes no padrdo da expressao
génica do tecido normal. E necessario que se faga esclarecimentos e conscientizacdo da populagéo.
O Estado precisa se mobilizar em prol de uma politica de salde integrada as demais ac¢des sociais e
econdmicas para garantir o direito de todo o cidaddo com condi¢des dignas e exercicio pleno da
cidadania. O cancer de prostata é possivel de ser prevenido e a maioria das estratégias mais eficazes
sdo baseadas em mudangas comportamentais como exames de deteccdo precoce. De uma maneira
geral, os homens se preocupam menos com a salde, tem uma expectativa de vida menor que das
mulheres e ndo procuram os servicos de salde para realizarem a prevencéo apesar dos avangos da
ciéncia na ultima década. Cabe salientar, que o cancer de préstata apresenta como principais fatores
de risco a idade avancada - homens com idade igual ou superior a 45 anos - e a hereditariedade -
historia familiar de pai ou irm&o antes dos 60 anos. Conclus@es: Em virtude disso, faz-se necessario
um maior investimento na saude do homem, ressaltando a importancia de se implementar agfes
educativas e preventivas do cancer de prostata. Além de exames laboratoriais e toque digital, simples
medidas como controle alimentar séo importantes para a prevencao. O diagnostico inclui ficar atento
aos sintomas do trato urinario inferior, emagrecimento e dor 6ssea. Para que isto advenha de forma
efetiva, deve-se levar em consideragdo aspectos subjetivos e culturais envolvidos na construgdo da
masculinidade.

Descritores: cancer de prostata, androgénios, cancer.
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PRINCIPAIS CONSIDERACOES ANATOMOCLINICA DA LESAO DO NERVO RADIAL: ESTUDO
SISTEMATICO

Leticia Cabral Guimaraes, Amanda Hernandes dos Santos, Barbara Santarém Soares, Vitor Marchito
Soares, Rogério Rodrigo Ramos(orientador)

Introducdo: O nervo radial origina-se das raizes do fasciculo posterior do plexo braquial de C5 a T1.
Tem seu trajeto da fossa axilar posteriormente & artéria axilar, segue posteriormente ao Uumero no
sulco do nervo radial com a artéria braquial profunda, entre as cabecas lateral e medial do muasculo
triceps braquial. Em seguida, entra na fossa cubital, dividindo-se em nervo radial profundo, o qual
supre todos os musculos posteriores do braco e antebraco, e nervo radial superficial (cutaneo). As
lesbes traumaticas do nervo radial podem ocasionar a disfungdo de membros superiores devido a
incapacidade de extensdo do cotovelo, punho, mao e dedos. Objetivo: O objetivo do trabalho foi
evidenciar as principais consideragfes anatdmicas e clinicas das lesdes mais comuns do nervo radial.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica sobre os achados anatomoclinicos das lesdes
mais comuns do nervo radial. Os dados foram coletados do banco de dados da PubMed e SciELO.
Foram utilizados os seguintes descritores: anatomia do nervo radial, plexo braquial, e lesédo do nervo
radial. O trabalho foi desenvolvido e transcrito de janeiro a fevereiro de 2020. Resultados: Foi
achado na literatura que o nervo radial pode ser lesado em qualquer regido de seu trajeto, e que
podera haver perda de sensibilidade e, principalmente perda motora. Assim, nessa lesdo motora o
paciente apresenta incapacidade de fazer extensdo da articulacdo radiocarpal e das articulacdes
metacarpofalangicas. E importante destacar a paralisia da musculatura extensora, e futuramente
atrofia muscular, consequentemente havera um predominio de acdo da musculatura antagonista, ou
seja, dos musculos flexores, desencadeando o sinal clinico caracteristico da lesdo, a sindrome da
mao caida. Conclus&o: E extremamente importante o conhecimento anatémico do nervo radial em
procedimentos cirdrgicos, naqueles ditos percutaneos que podem expor as lesdes de sensibilidade e,
principalmente les6es motoras. A neurorrafia do nervo radial é indicada em caso de ruptura, além da
fisioterapia para estimulagdo elétrica dos neurénios motores fora do sistema nervoso central.

Descritores: anatomia do nervo radial, plexo braquial, leséo do nervo radial.
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PROJETO RODAHANS EM CIDADE DO MATO GROSSO DO SUL
Izabella Takaoka Gaggini, Daniela de Moraes Rosa, Aline Akemi Murata, Leticia Cabral Guimaraes,
Marcio Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo: O projeto RodaHans foi desenvolvido pelo Ministério da Saude em parceria com a ONG
DAHW, com o apoio do governo do Estado de MS e da Prefeitura Municipal de Bonito. Equipada para
funcionar como uma unidade de salde, a carreta, disponibiliza um posto de coleta de exames para
diagndstico de novos casos e cinco consultérios. Dentre os profissionais, ha um especialista para
realizar o exame neurodermatolégico para diagnéstico de hanseniase. Além disso, o projeto de
extensao capacita os servidores do municipio a fazerem a deteccao precoce. O projeto se torna ainda
mais valido no MS, pelo estado ter ocupado o 14° lugar em 2017 no coeficiente de deteccao de
Hanseniase, com o valor de 14,26/100 mil habitantes, que lhe confere a classificagdo de risco alto,
conforme parametros do Ministério da Saude. Objetivo: O “Projeto RodaHans: Carreta da Saude-
Hanseniase” tem como finalidade diagnosticar precocemente novos casos da doenga, além de servir
como instrumento promotor de saude-publica e informar a populagdo sobre os aspectos clinicos e
sociais da doencga. Os casos novos diagnosticados iniciam o tratamento e sdo direcionados para
acompanhamento nas unidades de salde do municipio. Metodologia: O Projeto foi realizado no
periodo de 11 a 15 de fevereiro de 2019, nas cidades de Nioaque, Miranda e Bodoquena. Realizados
raspados para baciloscopia e todos pacientes diagnosticados iniciaram a terapia na carreta. No dia 12
chegada realizada aula tedrico-pratica. O terceiro dia, as atividades foram de orientagdo aos
profissionais da area de salde e atendimento da populagdo indigena de etnia Terena. No ultimo dia
de acdo, dia 15, as atividades foram de orienta¢do dos profissionais da area de salde e atendimento
da populacéo selecionada pela equipe do municipio. Resultado: O projeto RodaHans no Estado do
Mato Grosso, teve um total de 394 acBes, foram 49 pessoas diagnosticadas. Concluséo: Os
profissionais envolvidos demonstraram muito interesse no aprendizado, se prontificando para
realizacdo do atendimento e participando ativamente nos diagnésticos precoces de hanseniase.
Foram avaliados casos de surtos reacionais de dificil controle e casos de recidiva que ja estavam
sendo acompanhados na referéncia estadual. Foi observado deficiéncia no controle de comunicantes
nos trés municipios. Salienta-se com este projeto de extensdo a importancia do desenvolvimento de
politicas de saude que visem a prevencéo de lesdes neurodermatoldgicas em cidades endémicas.

Descritores: hanseniase, nervos periféricos, diagnéstico precoce.
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PSORIASE NO BRASIL DE ACORDO COM DADOS DO DATASUS: UM ESTUDO NO PERIODO
DE 2013 A 2017

Stephanie Guardabassio de Oliveira, Aline de Paula Guardabassio, Amanda Oliva Spaziani, Marcio
Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo e objetivo: A doenca é caracterizada por lesdes descamativas e avermelhadas, ndo
contagiosa, habitualmente formada por placas brancas, que aparecem no couro cabeludo, bracos,
cotovelos e unhas. Sua etiologia € classificada como multifatorial, com predisposicédo de fatores
genéticos, autoimunes e ambientais. Objetivou-se identificar a relacéo da psoriase na vida produtiva
da populacgéo afetada e suas implicacdes. Material e método: Foi realizado levantamento de estudos
descritivos de psoriase no Brasil registrados no SINAN, datando de 01/01/2013 a 31/12/2017 com
taxas de Obito de acordo com as regides, por sexo segundo as regifes do Brasil, taxa de mortalidade
por regides segundo cor/raca, faixa etéria, 6bitos por residéncia segundo local de ocorréncia e
escolaridade de 2013 a 2017 com base nos registros do SINAN e IBGE. Resultados: A prevaléncia
da psoriase nos paises em desenvolvimento varia de 0,09% e 11,4%, j& nos paises desenvolvidos a
prevaléncia esta entre 1,5 e 5%. Os fatores emocionais, a inadequacdo do padrdo alimentar e a
inatividade fisica influenciam no desenvolvimento da psoriase, assim como, alavanca o seu processo
inflamatério, aumentando as lesdes. Com base nos dados analisados, averigua-se que 0 maior
registro se deu na regido Sudeste para cor/raca. Analisando os periodos, sexo e regies, evidencia-
se uma leve queda nas taxas de mortalidade em ambos os sexos. Diante dos dados apresentados,
ressalta-se que a populacdo idosa é de maior vulnerabilidade em praticamente todas as regifes,
diferindo um ano ou outro. O local de ocorréncia hospital em todos os anos obteve um percentual
acima dos demais. A maior taxa de mortalidade por regido segundo escolaridade ficou evidente na
regido sudeste seguida da nordeste. No Brasil 53% das pessoas com psoriase constata que a doenca
afetou a sua vida profissional. Conclusédo: A psoriase afeta as relagdes no domicilio, escola e/ou
trabalho, assim como as relacdes sexuais, causando uma tensdo psicolégica para este paciente que
vive com a doenca. Como a psoriase ndo tem cura, apenas tratamentos que amenizam as lesdes,
muitos pacientes que tém a doenca, possuem um agravamento na enfermidade, em decorréncia do
psicolégico abalado em razdo da doenca, pelo sentimento de medo, vergonha e insatisfagdo com o
proprio corpo. A aderéncia ao tratamento da psoriase € um desafio para quem vive com a doenga, e a
falta de apoio familiar de muitos pacientes, € um dos motivos para o tratamento ser inferior ao ideal.

Descritores: psoriase, lesdo descamativa, doenga nédo contagiosa.
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REABILITACAO DE PACIENTE AMPUTADO - REVISAO DE LITERATURA
Rullya Marson de Melo Oliveira, Amanda Oliva Spaziani, Paula Machado da Costa Lucas(orientador)

Introducdo: A retirada de um membro fisico € uma condicdo de grande mudanca na vida de um
paciente, interferindo em toda a conjuntura do corpo assim como seu estilo de vida. Ha& danos
motores e emocionais, porém a insercdo da reabilitagdo precoce intercede positivamente no
comportamento do individuo ja que o prepara para o uso de protese. O objetivo principal € reintegrar
0 paciente em suas atividades de vida diaria, desenvolvendo o seu desempenho fisico conforme a
condicdo do membro amputado bem como a busca de realizag&o pessoal, aceitagéo e posicao social.
Nao Obstante, as causas mais comuns de amputa¢bes sdo de origem vascular, neuropatica,
tumorais, infecciosos, trauméticas e congénitos. Objetivos: Esse trabalho visa produzir uma revisao
literaria a respeito da reabilitacdo em paciente amputado. Metodologia: O estudo em questdo trata-
se de uma revisdo bibliogréafica, realizada a partir de artigos das bases de dados BVS e Google
Académico, destacados pelos descritores “reabilitagdo”, “amputagéo”, e “prétese”. Foram apurados 11
artigos do periodo compreendido entre 2009 e 2019. Resultados: De acordo com as Diretrizes de
Atencdo a Pessoa Amputada, inicia-se a reabilitagdo com o aconselhamento sobre transferéncia de
postura, meio de deslocamento e treino da marcha. Destaca-se os cuidados de manter a vitalizagéo
da ferida cirdrgica, bem como a necessidade de mobilizar o coto entre 24 a 48 horas ap0s a cirurgia.
E imprescindivel o paciente se adaptar & sua nova anatomia e centro de gravidade, portanto é
necessario exercicios de transferéncia de peso no membro ndo amputado, assim como treino de
marcha que pode ser realizado com barras paralelas, andador, muletas tipo axilar ou canadense.
Apés, insere-se técnicas de fortalecimento muscular como exercicios isotdnicos concéntricos ou
excéntricos e com diferentes tipos de carga. Seguidamente, apresenta-se a fase pré-protética
avaliando caracteristicas e medidas do coto, logo apds, colocacdo da protese e desenvoltura do
paciente. Conclusfes: A reparacgdo fisica se inicia com a fisioterapia pré-protetizagdo, que visa
revitalizar o tecido edemaciado e solucionar o quadro flogistico proporcionando uma cicatrizagédo
saudavel e eficaz, permitindo o exercicio do coto e preparando para uma futura utilizagdo de protese.
J& a fisioterapia poOs-protetizac@o exige um extenso tempo de adaptacao e treino ao uso da protese,
podendo ser acompanhada de dificuldades.

Descritores: reabilitacdo, préteses e implantes, amputacéo.
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REFLEXOS DA MONITORIA DE EMBRIOLOGIA NA VIDA ACADEMICA DOS MONITORES
Rafaella Atherino Schmidt Andujar, Alba Regina de Abreu Lima(orientadora)

Introducdo: A monitoria na Universidade Brasil € uma atividade de extensdo que tem como objetivo
despertar o interesse pela carreira docente, incentivar a cooperacéo e interacdo do corpo discente
nas atividades de ensino, pesquisa e extensédo e propiciar melhores condi¢cdes de integracdo dos
alunos na instituicdo e comunidade. Objetivos: Avaliar a percepcao e o reflexo da vivéncia da
monitoria na vida académica dos monitores apds o periodo de execucédo da atividade de embriologia
para o primeiro ano médico da Universidade Brasil. Metodologia: Nos anos de 2015 a 2017 os
monitores de embriologia utilizaram de diversas estratégias de ensino, como exposi¢des de moldes
3D, seguidas de explicagéo e resolucdo de duvidas. Um questionério estruturado foi desenvolvido e
aplicado ao grupo de discentes monitores, para verificar: a percepcédo de satisfacdo e de aprendizado
com a atividade desenvolvida, e captar o reflexo na vida académica e profissional dos monitores.
Resultado: A maioria dos discentes monitores (75%) cursavam o 2° ano e 25% o0 3° ano do curso e,
ainda 100% dos mesmos afirmaram ser a sua primeira monitoria. As atividades desenvolvidas como
monitores despertou em 62,5% deles o interesse pela docéncia. Para a totalidade dos entrevistados a
monitoria aprofundou conhecimentos teéricos e praticos na disciplina e também proporcionou
melhores condi¢fes de integragdo dos monitores com os alunos. Os monitores (75%) declararam que
houve uma troca de conhecimentos eficiente entre o monitor e os alunos, devido ao fato de a
repeticdo do conteldo possibilitou uma forma de interpretacdo diferente. Quanto ao incentivo e
cooperacao do corpo docente, 100% alegaram que a docente sempre ofereceu suporte, esclarecendo
duvidas e incentivando a elaboragdo de trabalhos. Conclus&o: A monitoria de embriologia na
Universidade Brasil estd sendo positiva, trazendo satisfagdo e agregando conhecimento na vida
académica dos monitores.

Descritores: monitoria, metodologias ativas, ensino médico.
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REINTRODUCAO DO SARAMPO E IMPORTANCIA DIAGNOSTICA NO CONTEXTO ATUAL
Carolina Rosa dos Santos, Lais Silva de Toledo, Jéssica Figueiredo Fernandes, Gabriela Stofel
Matoso, Marcio Cesar Reino Gaggini(orientador)

Introducdo: O sarampo € uma doenca viral exantematica aguda e altamente contagiosa, causada
pelo virus da familia Paramixoviridae, género Morbillivirus. O diagnéstico é soroldgico e por PCR na
fase aguda da doenca. Pode ocorrer em qualquer faixa etaria ocasionando complicacbes até a
evolucao para 6bito. No Estado de S&o Paulo, entre 2001 a 2010 foram notificados apenas 4 casos.
Porém, em 2011 esse indice aumentou e atingiu grandes nameros em 2019, com total de 51 casos
registrados até 7 de junho de 2019. Objetivo: Busca enfatizar a importancia do diagndstico precoce
do sarampo e seu diagndstico diferencial frente as arboviroses, haja vista o cenario atual da
reintroducdo e transmissdo no periodo pés-eliminacdo no continente Americano. Material e Método:
Estudo quantitativo de base populacional, em que as fontes foram coletadas através dos dados de
prontuarios do CADIP. No estudo, foram avaliados 30 casos atendidos, sendo que 9 deles obtiveram
a confirmacéo do sarampo até 272 semana epidemioldgica na cidade de Fernanddpolis. Resultados:
O primeiro caso foi confirmado no dia 25 de Maio de 2019, e logo apés, foram notificados 30 novos
casos suspeitos, sendo desses, 9 casos confirmados, 2 casos negativados e 19 casos aguardando
resultados. Neste estudo, os diagnésticos foram realizados das amostras sanguineas coletadas dos
suspeitos sintomaticos para testes de PCR em 8 pacientes. Dos casos confirmados, 3 deles
apresentaram ao exame de sorologia IgM positivo para sarampo. Dos pacientes diagnosticados foram
evidenciados as seguintes caracteristicas, a saber: 7 individuos possuiam a vacina de triplice viral,
sendo que apenas 2 ndo apresentavam a mesma comprovacgdo, iSso porque um dos pacientes
possuia mais de 40 anos de idade e o outro era uma crianca de 10 meses de idade, a qual ndo se
enquadra no calendério de vacinacdo. Outro dado foi que nenhum paciente apresentou complicagéo
e nenhum dos casos relatou ter viajado a outras localidades. concluséo: Neste estudo destaca-se o
periodo ocorréncia dos casos Sarampo, coincidindo com os casos de dengue e de influenza em toda
regido. Considerando que o Sarampo é responsavel por grande parte da morbimortalidade em
criancas menores de cinco anos nos paises subdesenvolvidos, € importante a precocidade do
diagndstico, evitando uma maior disseminagdo em um cendrio que ja se apresenta critico em termos
de salde publica.

Descritores: sarampo, sorologia, arboviroses.
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RELATO DE CASO: IMPORTANCIA DA AVALIACAO CLINICA PARA DIAGNOSTICO DE
PUBERDADE PRECOCE PERIFERICA
Ana Gabriela Coelho Bonann, Lilian Maria Soares(orientadora)

Introducdo: A puberdade precoce (PP) é mais comum nas meninas por causas idiopaticas. Cursa
com a maturacao biolégica e surgimento de caracteres sexuais, 0s quais séo avaliados pelos Critérios
de Tanner. Observa-se antes dos oito anos nas meninas e antes dos nove anos nos meninos,
associada a avaliacdo de RX das maos e punhos com idade éssea avancada a cronoldgica, somado
a alteracdo do nivel de hormdnios das gonadotrofinas e esteroides. A disfungédo pode causar baixa
estatura na idade adulta caso o paciente ndo tenha recebido o tratamento adequado. O
desenvolvimento isolado das mamas ou dos pelos pubianos também é uma forma de precocidade
sexual que nao caracteriza PP Central. Contudo, o aparecimento destes pode ser o primeiro sinal da
PPC sendo necessério acompanhar a evolucdo desses quadros. Na PP Periférica o efeito acelerado
das alteracgOes fisicas é a partir do hormdnio sexual predominante. Em meninas a obesidade é a
principal causa, podendo ser também por cisto ovariano folicular e tumores de células da Teca.
Objetivo: Descrever a apresentacdo e a evolugdo clinica do caso de PPP por tumor de células da
granulosa. Relato do caso: sexo feminino, 8 anos, 58 kg, 1,4m. Histéria de dor abdominal devido ao
cisto ovariano. Foi realizada ooforectomia e anexectomia a esquerda ha 1 ano com resolucéo da dor.
Refere aparecimento do broto maméario e pilificagdo em regido axilar e perineal. Presenca de
acantose nigricans. Tanner: MIII/ PIl. Nega uso de medicac¢es. Estradiol: 28.21ng/dL (valor de
referéncia (vr): 1,3-16,6ng/dL), FSH: 1.26mUl/mL (vr: até 4mUl/mL), TSH: 1.262mU/L (vr: 0,3-4mUJL),
T4L: 1.22ng/dl (vr: 0.7-1.8ng/dl) e LH: 0.49U/L (vr: 0,6-14U/L). USG pélvico: Gtero 29 cm3 e ovario
direito 10.1 cm3 compativel para adolescentes. RX: idade éssea de 11 anos. Resultado: Clinica e
exames compativeis com PPP que evoluiu para PPC. Acompanhamento clinico trimestral com o uso
de Acetato de Gosserrelina apresentando melhora. COnclusdo: A anamnese foi fundamental para
identificar a massa abdominal sugerindo possibilidade de tumor ovariano. O tumor é tratado com
ooforectomia unilateral. Assim, é de grande importancia avaliar o contexto puberal com exames
clinicos e laboratoriais para tratamento inicial adequado e evitar progressdo da PPP para PPC como
no caso.

Descritores: avaliacdo clinica, diagnéstico, puberdade precoce periférica.
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RELATO DE UM CASO DE PATOLOGIA CARDIACA ASSOCIADA A ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL

Camila Simari Teixeira da Silva, Maria Jdlia Zini Sitta, Maria Alice Sanches Plaza, Lyessa Lima
Barcelos, Belisa Costa de Queiroz, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: O mixoma cardiaco (MC) é um tumor primario do coracdo, raro, de etiologia
desconhecida. E o mais comum dos tumores cardiacos primitivos diagnosticados em adultos,
representando 50-85% dos tumores benignos. Ocorre em qualquer faixa etaria, mas séao
particularmente mais frequentes entre a terceira e sexta décadas de vida. Caracteriza-se por uma
proliferacdo celular anormal das células mesenquimais multipotenciais subendocardicas
comprometendo a via de entrada de um ou de ambos os ventriculos. Tumores maiores localizados no
atrio esquerdo podem bloquear o orificio da valva mitral em didstole. Objetivos: Relatar um caso de
mixoma cardiaco que teve como complicagdo um acidente vascular cerebral (AVC). Relato de caso:
L.F.S, 49 anos, masculino, deu entrada no PS relatando inicio subito de cefaleia ha 6 dias, associado
a parestesia de membro superior esquerdo e turvamento da visdo. Negava outros sintomas. Nos
antecedentes pessoais relatou ser usuario de maconha e tabagista de 1 maco/dia ha 35 anos, tendo
nos antecedentes familiares pai falecido por AVC. Ao exame fisico apresentava-se em bom estado
geral. Exame neurolégico indicou pupilas ndo fotorreagentes, paresia e tremores de extremidade de
membro superior esquerdo. Sem cefaleia e sem desvio de rima. Exames laboratoriais demonstrando
10.400 de leucocitos com 9% de eosindfilos. TC de cranio indicando regido hipodensa parieto-
occipital a direita. Solicitados doppler de artérias carétidas e vertebrais e ecocardiograma. O
ecocardiograma revelou presenca de imagem ovalada, medindo 31 x 27 mm, heterogénea, localizada
no teto do atrio esquerdo e septo interatrial, com bordas irregulares e pouca mobilidade, néo
interferindo no funcionamento da valva mitral, indicando a presenca de um mixoma cardiaco. Foi
encaminhado para ablagdo do tecido apds a alta. Discusséo e conclusdo: Eventos embdlicos sao
encontrados em 30-45% dos pacientes com mixoma cardiaco. Eles sdo causados por fragmentagéo
tecidual, descolamento do tumor ou émbolos sanguineos. As manifestagbes clinicas podem ser
variadas, de acordo com a topografia tumoral e 0 acometimento cardiaco. Outros sintomas podem ser
devidos a émbolos originarios de fragmentos tumorais com predile¢éo pelo cérebro, artérias da retina,
artérias corondrias, circulagdo esplénica ou membros inferiores que podem ser ocluidos, sendo que
50% dos casos afetam o sistema nervoso central e artérias da retina, causando AVC com necrose
cerebral, hemiparesia, afasia e deméncia progressiva.

Descritores: mixoma, cardiaco, acidente vascular cerebral.
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RELEVANCIA CLINICA DA PARACOCCIDIOIDOMICOSE: UM RELATO DE CASO
Maria Franco Lima de Castro, Armando Franco Lima de Castro, Marilia Flaviane Dacia(orientadora)

Introducdo: Produzida pelo fungo Paracoccidioides brasiliensis, a paracoccidioidomicose (PCM) é
mais encontrada em paises tropicais, especialmente no Brasil. O contdgio humano ocorre através da
inalagdo do fungo de reservatérios naturais, como plantas e solo. A incidéncia da doenca tem
aumentado na regido Norte do Brasil, principalmente pelo P.brasiliensis e P.lutzii, este dltimo
considerado como de maior importancia no Estado de Ronddnia, com as maiores taxas de incidéncia
e mortalidade pela doenga no pais. Uma vez inalado e instalado nos pulmdes, o fungo pode causar
lesbes em mucosas, pele, SNC e outros sistemas. Na boca, manifesta-se preferencialmente em
gengiva, palato e mucosa labial, na forma de Ulceras superficiais granulosas e pontos hemorragicos.
Sao mais acometidos homens brancos da zona rural com ma higiene bucal e deficiéncias nutricionais,
elitistas e fumantes. Para o diagndstico a citologia esfoliativa geralmente é conclusiva, podendo-se
realizar também biépsia. Objetivo: Mostrar um novo caso de PCM, enfocando aspectos diagndsticos
e terapéuticos da doenca. Caso clinico: Homem branco, 52 anos, com queixa de irritacdo na
garganta e feridas no labio, encaminhado por médico do Servico Publico Municipal, trazendo consigo
uma radiografia de térax com laudo de estruturas 0sseas preservadas, ténue velamento flocoso peri-
hilares a direita e em projecdo do lobo médio, clpulas e seios costofrénicos livres, area cardiaca
normal e aorta toracica discretamente ateromatosa. Foram identificadas les6es gengivais, mucosa
labial e orofaringe ulceradas de aspecto moriforme. Observagdo mais atenta a radiografia de torax
permitiu evidenciar comprometimento pulmonar, com numerosos pontos radiopacos esparsos de
aspecto miliar. Pela andlise dos dados clinicos, da epidemiologia e da radiografia de térax, foi
proposto diagndéstico clinico de PCM, confirmando-se laboratorialmente ao exame citolégico pela
metenamina de prata. Foi prescrito cetoconazol 200 mg/dia por 6 meses, observando-se regressao
das lesBes orais ja a partir do primeiro més de tratamento. Conclus&o: E importante continuar com a
medicacéo apos o desaparecimento das leses bucais, pois essas involuem mais rapidamente que as
lesBes pulmonares. Outras opc¢Bes terapéuticas incluem administracdo sistémica de Itraconazol,
Cetoconazol, Fluconazol, Sulfas e Anfotericina B. As ac¢fes conjuntas do Cirurgido Dentista e do
Médico proporcionam maior efetividade no diagnéstico e tratamento da PCM.

Descritores: paracoccidioidomicose, paracoccidioides, blastomicose sul-americana.
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RELEVANCIA DA SINDROME DE MAY-THURNER FRENTE A SUSPEITA CLINICA DE TVP A
ESQUERDA: RELATO DE CASO

Rianny Flavia Pereira de Oliveira, Larissa Alves Oliveira Dantas, Luiz Gustavo Madi
Antonio(orientador)

Introducdo: Descrita em 1956, a sindrome de May-Thurner (SMT) caracteriza-se por obstrucdes
parciais na veia iliaca comum esquerda (VICE) associadas ao estresse mecanico gerado pelas
pulsacbes da artéria iliaca comum direita (AICD) sobre a mesma contra a coluna vertebral,
comumente a 52 vértebra lombar'. Em pacientes que apresentaram TVP em MIE, a incidéncia de
SMT se deu em torno de 18 a 49%>. Nota-se, ainda, que sua epidemiologia permeia mulheres
jovens, entre a 22 e 42décadas de vida®. A suspeita diagnostica deve-se ao edema no MIE, associado
ou nao a claudicacéo venosa, sem fatores de risco para TVP como gestacéo, imobilizagdo, restricdo
ao leito e cirurgia recente. Objetivo: Pretende-se salientar a necessidade do diagnostico precoce da
SMT para se prevenir modificagbes no leito venoso do MIE e minimizar a incidéncia de eventos
tromboembdlicos nesses casos. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 23 anos, caucasiana,
natural de Campinas-SP, em uso de ACO desde os 13 anos. Procurou assisténcia médica devido a
edema, varizes e dor em MMII ha cerca de 10 anos, predominantemente, em MIE. Ao exame fisico,
presenca de edema e varizes acentuados em MIE, porém, sem sinais e sintomas de TVP. Solicitado
Duplex Scan Venoso de MMII, ndo foram detectadas alteragGes. Prosseguiu-se a investigagdo com
Ecodoppler de Veia Cava e Veias lliacas, apresentando sinais de compressdo da VICE em seu
cruzamento com a AICD, sugerindo SMT, confirmada através de Angioressonancia. A paciente foi
submetida a angioplastia para colocacdo de stent, sem intercorréncias. Recebeu alta hospitalar em
uso de AAS 100 mg ao dia. Conclusédo: A SMT foi observada, a priori, por Virchow em 1851, ao notar
a predominéncia de trombose venosa profunda (TVP) ilio-femoral & esquerda numa propor¢éo de 5:1
em relacdo ao MID’.A falha no diagnéstico precoce dessa alteracdo repercute no aumento de
intervencdes cirdrgicas ndo resolutivas. Portanto, submetendo o paciente a procedimentos invasivos
e ndo definitivos®. Segundo SANDRI (2014), deve-se pensar na possibilidade da SMT em
circunstancias que acometem o sistema venoso do MIE com sintomatologia importante, incluindo
TVP, edemas néo explicados, diferencas de volume dos membros, varizes volumosas em MIE. Dessa
forma, frente aos prejuizos provocados pela SMT, justifica-se a importancia do diagnéstico precoce,
de modo a se prevenir modificacdes deletérias ao leito venoso do MIE.

Descritores: May-Thurner, edema, TVP.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

96



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS

e

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

RUPTURA DE VENTRICULO ESQUERDO RELACIONADO COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Jailson Rodrigo Oliveira, Talita Costa Barbosa, Leonardo Faidiga(orientador)

Introducdo: A principal causa de mortalidade e incapacidades no Brasil e no Mundo, sao
representadas pelas doengas cardiovasculares, principalmente. O mais relevante é o Infarto Agudo
do miocéardio (IAM), o qual é uma das afec¢des coronarianas mais comuns. Tem-se outras
complicacBes relacionadas ao IAM, que sao: ruptura do septo interventricular, aneurisma do
ventriculo esquerdo, disfuncdo valvar associada ao comprometimento da musculatura papilar e
ruptura de parede livre de ventriculo esquerdo. Esta apresenta manifestacdo clinica, mais frequente,
que é o tamponamento cardiaco. Além disso, a cineangiocoronariografia e ventriculografia esquerda
permitem, com acuracia, localizar a regido acometida pelo IAM e ruptura, se houver. Objetivo:
Realizar uma reviséo bibliografica sobre incidéncia de ruptura ventricular em pacientes com infarto
agudo do miocardio. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa bibliografica,
sistematica, exploratéria, descritva e quantitativa. Os recursos utilizados foram literaturas
pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, Lilacs, a partir dos descritores:
“ruptura cardiaca”, “disfungéo ventricular esquerda”, “infarto agudo do miocardio”, decorrentes do
periodo entre 2015 a 2020. Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisao de literatura, artigos
na integra, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Resultado: Conhecimento da progresséo da
doenga € necessario para garantir um diagnoéstico preciso e oportuno. Devido a rapida deterioracéo
destes doentes, ha uma taxa de mortalidade de 50-80% na primeira semana, se néao for tratada. Com
0 reparo cirargico, os pacientes podem prolongar a sobrevivéncia de cinco anos para 65%. A parede
anterior do miocardio é mencionada por varios autores como a mais provavel de sofrer ruptura, no
entanto a ruptura pode ocorrer em qualquer regido do ventriculo esquerdo. Concluséo: A ruptura
cardiaca e uma complicacdo rara e grave do infarto agudo do miocardio, com uma incidéncia global
de 6,2%, sendo responsavel por 16 a 21% dos 6bitos em unidades coronarianas e representa a
segunda maior causa de morte no ambiente intra-hospitalar depois do choque cardiogénico, atingindo
um pico de incidéncia de 15%. Observou-se que os homens, idosos, hipertensos e fumantes tem
maior probabilidade de desenvolver a ruptura do ventriculo decorrente do IAM.

Descritores: ruptura cardiaca, disfuncéo ventricular esquerda, infarto do miocérdio.
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SARCOMA DE EWING: UMA REVISAO LITERARIA
Gabriella Cardana Zafani, Jennifer Kelly de Moraes, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: O sarcoma de Ewing é considerado um tumor neuroectodérmico primitivo, resultante da
translocacéo do cromossomo t(11;22) q(24;12). Representa 06 a 12% dos tumores 6sseos malignos.
Ocorrem em pacientes com idade entre 05 a 15 anos, sem predilecdo por sexo, raro em negros. E o
tumor 6sseo maligno que acomete os individuos na menor faixa etaria. Se diagnosticado abaixo dos
cinco anos deve-se fazer o diagnéstico diferencial com os linfomas e metastases de neuroblastoma.
Objetivo: Devido a importancia do tema, esse trabalho visa relatar o disponivel na literatura recente
acerca do sarcoma de Ewing. Metodologia: Tal trabalho trata-se de uma revisdo de literatura na base
de dado Scielo por meio da palavra-chave sarcoma de Ewing. Foram selecionados 8 artigos do
periodo compreendido entre 2018 e 2020. Resultados: Ocorre em qualquer 0sso, entretanto 0os mais
frequentemente acometidos séo: diafise do fémur, seguida da regido proximal do fémur, diafise da
fibula, ulna e ossos da pelve. Causa dor, aumento de volume local e sinais inflamatérios. A dor e o
tumor costumam ser progressivos. Algumas vezes 0s sintomas podem persistir por meses até o
diagndstico. Febre baixa, fraturas patolégicas ou sintomas de gripe, mal estar, cansaco, e fraqueza
podem estar presentes. Os exames laboratoriais apresentam leucocitose e aumento do VHS. No raio-
X apresenta-se como uma les&o salpicada. Areas liticas ao lado de &areas blasticas sdo comuns. O
tratamento é dividido em trés partes: quimioterapia pré-operatoria, cirurgia e quimioterapia ou radio
pos-operatéria. A quimioterapia deve ser realizada algumas semanas antes do eventual tratamento
cirdrgico, ja a radioterapia quando o tratamento cirlrgico é inviavel ou as margens cirargicas poés-
operatérias encontram-se comprometidas. Deve-se sempre enviar o material retirado para
anatomopatolégico. A amputacdo fica reservada para tumores grandes e para 0S que nao
responderam satisfatoriamente a quimioterapia ou radioterapia. Conclusfes: A sobrevida gira em
torno de 47% em 05 anos, livre de doenca. O prognéstico é pior quando ha diagnéstico de
metastases.

Descritores: sarcoma de Ewing, tumor 6sseo, cirurgia.
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SINDROME CRI-DU-CHAT (MIADO DO GATO): REVISAO DE LITERATURA
Raulcilaine Erica dos Santos, Lindemberg Barbosa Janior, Talita Costa Barbosa, Gustavo Faleiro
Barbosa, Leonardo Faidiga(orientador)

Introducdo: A sindrome do cri-du-chat ou miado de gato é uma doenca causada por uma exclusao
no braco curto do cromossomo 5. A perda de material genético varia, apenas entre o braco inteiro e a
regido 5pl5.2. Essa sindrome afeta de 1 em 15.000 a 1 em 50.000 habitantes. Suspeita-se do
diagndstico em bebés com choro agudo, semelhante ao miado de um gato, tamanho e peso menor
que dois desvios padrdo, hipotonia, atraso no desenvolvimento psicomotor e facies particulares
caracterizada por face arredondada, hipertelorismo, ponte nasal larga, pregas epicanticas,
micrognatia e orelhas com baixa implantagdo. O diagnostico e confirmacé@o é através de técnicas
citogenéticas, como o cari6tipo, por microscopia 6ptica com bandas G de alta resolugcdo. Obijetivo:
Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliogréfica para explanar acerca de Sindrome
Cri-du-chat. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa bibliografica, sistematica,
exploratoria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram literaturas pesquisadas em bases
de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos descritores: “Sindrome do Miado do Gato”,
“Delecdo do Brago Curto do Cromossomo 57, “Deficiéncia Intelectual”, decorrentes do periodo
entre 2015 a 2020. Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisdo de literatura, artigos na
integra, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Resultado: A supresséo de certas informacdes
no cromossomo 5, é uma exclusdo localizada nesse cromossomo na banda 5pl15. Um dos genes
suprimidos é transcriptase reversa da telomerase, e esta envolvido no controle de crescimento celular
e pode desenvolver algumas caracteristicas dessa sindrome. Criancas apresentam um choro
caracteristico semelhante ao miado do gato e um extenso grupo de anormalidades do sistema
nervoso central, o qual permite suspeitar da sindrome pelo diagnostico pré-natal ultrassonografico.
Conclusao: A sindrome origina de uma anormalidade cromossdmica, apresentando um retardo
intelectual e psicomotor. Além de distarbios cardiacos, musculares e esqueléticos, problemas
auditivos e visuais. Dessa maneira, os profissionais devem abordar os aspectos orgéanicos,
principalmente os médicos, e contar com o apoio de uma equipe de psicélogos, fonoaudi6logos,
fisioterapeutas para aspectos educacionais e sociais.

Descritores: sindrome do miado do gato, delecdo do braco curto do cromossomo 5, deficiéncia
intelectual.
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SINDROME DE PFEIFFER TIPO 2: RELATO DE UM CASO
Ingrid Pimentel Buosi, Lais Miranda Balseiro, Mauro Hatsuo Suetugo, Luis Ant6nio Baraldi, Haroldo
Tedfilo de Carvalho(orientador)

Introducdo: Classificada como uma craniossinostose sindrémica de carater autossdémico dominante
com penetrancia completa de origem paterna, a sindrome de Pfeiffer afeta 1/100.000 pessoas.
Descrita por Rudolf Arthur Pfeiffer em 1964, materializada pela presenca de polegares desviados,
halux grandes e largos e malformacdes craniofaciais. Esta relacionada a mutacdes nos genes 1 e 2
do receptor do fator de crescimento de fibroblasto (FGFR1 locus 8pll1.2-p11.1 e FGFR2 Il6cus
10g26). Objetivo: Descrever um caso de Sindrome de Pfeiffer tipo 2 em recém-nascido do sexo
masculino. Relato do Caso: Recém-nascido, sexo masculino, pré-termo de 33 semanas e 2 dias,
gestacéo precedida por aborto de gemelares, pais saudaveis, ndo consanguineos, sem antecedentes
de malformacdes congénitas ou doencas heredofamiliares. Pesando 2325 g, 40 cm, Apgar de 4,
evolucao respiratoria precéaria. Ultrassonografia seriada sugerindo no segundo trimestre presenca de
craniossinostose e outras anomalias como vértebras irregulares e estreitas, paquigiria e
ventriculomegalia, confirmada posteriormente com ressonéncia magnética. Sorologias negativas. No
exame fisico notou-se a presenca de multiplas malformag@es: alteracéo da configuragdo craniofacial,
com trigonocefalia (“cranio em trevo”), hipertelorismo, proptose ocular, implantagao baixa das orelhas,
escoliose toracica e lombar, anquilose dos cotovelos, sinostose do Umero, radio e ulna, e
extremidades com polegares e halux varo e largos com sindactilia em méos e pés. Foi encaminhado
para unidade de terapia intensiva neonatal, vindo a ébito 3 horas apds nascido. Conclusédo: Existem
trés subtipos, a sindrome de Pfeiffer tipo um se manifesta de forma mais leve, contendo os achados
classicos da doenca. O caso descrito se enquadra no tipo dois, de pior prognéstico e grave
comprometimento neurolégico, repercutindo no crescimento e desenvolvimento. Por fim, o tipo trés
apresenta anormalidades semelhantes ao tipo dois, excetuando o cranio em formato de trevo. A
avaliacdo das craniossinostoses se inicia pela histéria gestacional, familiar, e pelo exame fisico, o
diagndstico definitivo requer confirmacéo por métodos de imagem realizados. O tratamento precoce
tem como objetivo a descompressao da massa cerebral e o remodelamento do cranio. A assisténcia
multidisciplinar deve ser instituida ao nascimento, visando aperfeicoar o desenvolvimento das fungdes
fisioloégicas, melhores resultados estéticos e funcionais pés cirargicos.

Descritores: acrocefalossindactilia, crianca, craniossinostoses.
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SINDROME DO OVARIO POLICISTICO ASSOCIADA COM A VITAMINA D E O USO DE
ANTICONCEPCIONAIS COMO TRATAMENTO: REVISAO DE LITERATURA
Raiza Martins de Souza, Tabita Main da Silva, Izabella Borges Garcia Gomes(orientadora)

Introducdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é a mais comum em hiperandrogenismo em
mulheres na fase reprodutiva, envolvendo cerca de 5% a 10% dessa populagéo. Caracterizada por
irregularidade menstrual, hirsutismo, obesidade, niveis plasmaticos elevados dos androgénios e do
horménio luteotrofico (LH), e ovarios policisticos. Atualmente, o tratamento da SOP aumenta devido a
infertilidade e importante morbidade, principalmente por se associar com doengas cardiovasculares e
Diabetes Mellitus tipo 2, em idade mais precoce. As mudangas nos niveis de insulina podem se
relacionar com a vitamina D e com anticoncepcionais. Objetivo: Evidenciar sobre a SOP associada
com a vitamina D e 0 uso de anticoncepcionais como tratamento. Material e método: No periodo de
janeiro de 2020, a metodologia aplicada foi revisdo literaria nos bancos de dados do Google
Académico, SCIELO, BVS e Ministério da Saulde, totalizando 23 referéncias. Utilizou-se os
descritores: "Ovario Policistico" e “Tratamento”. E adotou-se os critérios de inclusdo, como: artigos
escritos em portugués com disponibilidade de textos completos em periédicos eletrénicos.
Resultados: A etiologia exata da SOP é desconhecida, entretanto, sabe-se que sua fisiopatologia
tem relagdo direta com niveis baixos da Vitamina D no organismo da mulher. Essa sindrome pode ser
comum na adolescéncia, visto que mudangas morfolégicas ovarianas comecam ainda na infancia.
Sem a devida normatizagcdo insulinica, sobrard testosterona no organismo e aparecera: acne,
seborreia, alopecia, ciclos irregulares, e outros que sdo potencializados pela alimentagéo inadequada
e aumento de peso. A Vitamina D tem papel fundamental no tratamento de SOP, através da secrecéo
da insulina. O tratamento com Contraceptivos Hormonais Orais Combinados (CHOCs) é muito
utilizado por adolescentes e mulheres que ndo desejam engravidar. Os progestagenos contidos no
CHOCs suprimem o LH e reduz a produgéo dos androgénios ovarianos. Conclus&o: E evidente a
relagédo entre a SOP com a vitamina D e o uso de CHOCSs para tratamento. Essa revisdo destaca a
necessidade de mais estudos que comprovem a efetividade da adequacgdo do status e niveis que
devem ser monitorados e corrigidos da vitamina D. Essa sindrome pode ser considerada um habito
evitavel para obesidade e dificuldade para engravidar. Seu diagndstico precoce é fundamental para
um melhor progndstico das alteracdes metabolicas e reducdo de morte subita, sendo necessério o
acompanhamento por um especialista.

Descritores: ovario policistico, vitamina D, anticoncepcionais.
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SINDROME NEUROLEPTICA MALIGNA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Maria Julia Zini Sitta, Camila Simari Teixeira da Silva, Amanda Oliva Spaziani(orientadora)

Introducdo: A sindrome neuroléptica maligna (SNM), conhecida como rara complicacdo dos
antipsicéticos, tornou-se frequente. Consiste na reacdo a agentes neurolépticos, provavelmente
relacionada ao bloqueio dos receptores dopaminérgicos. A SNM também ja foi descrita como
ocasionada pela retirada de agentes antiparkinsonianos e farmacos depletores de dopamina. Ndo ha
definicdes universalmente aceitas, porém pode ser caracterizada por: hiperpirexia, alteracao do nivel
de consciéncia, hipertonia, disfuncdo autonémica e insuficiéncia respiratéria. Objetivos: Esse
trabalho visa verificar o disponivel na literatura recente acerca da sindrome neuroléptica maligna.
Metodologia: Esse trabalho foi realizado por meio da pesquisa bibliografica nas bases de dados
Scielo, pubmed e google académico a partir do descritor sindrome neuroléptica maligna. Foram
selecionados 10 artigos do periodo compreendido entre 2018 e 2020. Resultados: O diagnéstico de
SNM baseia-se em critérios clinicos, laboratoriais e exclusdo de outras patologias. Segundo a
Associacdo Americana de Psiquiatria sdo necessarios rigidez muscular severa e febre acompanhado
de no minimo 2 dos 10 itens seguintes: diaforese, disfagia, tremor, incontinéncia, alteracado do estado
mental, mutismo, taquicardia, pressdo arterial elevada ou labil, leucocitose, creatinofosfoquinase
elevada. A incidéncia na populacdo varia. Os farmacos mais envolvidos sdo haloperidol e a
clorpromazina, mas outras drogas podem gerar a sindrome, tais como: flufenazina, litio, tioridazina,
clozapina, metoclopramida, tetrabenazine, ecstasy e carbamazepina. Os fatores de risco para o
aparecimento dessa patologia sdo: agitacdo, exaustdo fisica e neuroleptizacéo rapida. A SNM pode
evoluir com obito, cerca de 79% dos pacientes apresentam recuperacdo completa e 8% incompleta.
As principais complicagbes costumam estar relacionadas com a gravidade da rigidez muscular,
destacam-se entre elas rabdomiodlise, faléncia renal aguda, trombose venosa profunda, embolismo
pulmonar, pneumonia aspirativa, sindrome do desconforto respiratério agudo, coagulacao
intravascular disseminada, sepse e infarto agudo do miocardio. Conclusdes: Devido a SNM ser uma
complicacdo sem fatores de risco definidos, ndo ha como prevé-la. E importante acompanhar os
pacientes usuarios de agentes neurolépticos. Apesar da dificuldade no diagnostico, quando feito
precisamente, € possivel controlar as complicacdes da SNM.

Descritores: antipsicoticos, sindrome maligna neuroléptica, receptores dopaminérgicos.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

102



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS

e

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

SINDROME RESPIRATORIA GRAVE E INFECCAO POR CORONAVIRUS: REVISAO DE
LITERATURA

Talita Costa Barbosa, Lindemberg Barbosa Junior, Isabella Colnago Amaral Riquete, Natasha
Christina Zacarias, Dora Inés Kozusny-Andreani(orientadora)

Introducdo: A sindrome respiratéria grave (SARS) consiste em uma pneumonia atipica grave
causada por um novo coronavirus. Apos um periodo de incubacdo de 6 dias, os sintomas mais
comuns séo: febre, tosse seca, calafrios, cefaleia e dispneia. O exame fisico pulmonar é crepitante e
embotamento da percussdo. Os exames paraclinicos sao leucocitose ou leucopenia e linfopenia
moderadas. Na radiografia de térax, geralmente ha consolidacéo focal unilateral ou consolidacéo
multifocal bilateral. Essa comorbidade apareceu abruptamente na China, em 2002 e se espalhou
rapidamente por todos os continentes. A SARS é uma doenca altamente contagiosa e rapidamente
progressiva. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2002, registrou casos na China. Hong
Kong, Handi, Vietna, Cingapura, Canada, Estados Unidos, Europa e América Latina. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica para explanar acerca de infec¢do por
coronavirus humano, para o entendimento dessa patologia que estd acometendo o cenério da
populagdo mundial atualmente. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa bibliografica,
sistematica, exploratéria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram literaturas
pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos descritores: “coronavirus”,
“Coronavirus Humano 229E”, “Infecgbes Respiratdrias”, decorrentes do periodo entre 2009 a 2019.
Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisdo de literatura, artigos na integra, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. Resultado: A OMS e vérias agéncias de vigilancia epidemiolégica
em todo mundo admitem que existe uma grande preocupac¢édo internacional sobre infec¢des causadas
pelo coronavirus (MERS-Cov) e que é possivel que esse virus se mova pelo mundo, ja que existem
varios exemplos que o virus se disseminou a partir dos viajantes. Dessa maneira, 0s paises devem
implementar medidas internacionais de salde para impedir a disseminagdo. Além disso, medidas
imediatas devem ser tomadas para identificar a origem do virus e desenvolver uma possivel vacina
ou medicamento antiviral. Concluséo: A partir desse estudo, € possivel afirmar que o coronavirus é
uma pandemia, que esta causando temor na populacdo de vérios paises. A SARS representa um dos
melhores exemplos descritos até agora de uma infeccdo emergente, na qual € demonstrado que uma
infecc@o pode viajar de um continente para outro dentro de dias ou semanas.

Descritores: coronavirus, coronavirus humano 229E, infecgfes respiratérias.
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SURDEZ SUBITA POR DOENCA DE LYME: UM RELATO DE CASO
Thilara Camila Mariano, Kemely Nakassugui Martins, Caroline Cardoso Gusson(orientadora)

Introducdo: A surdez suUbita se caracteriza como uma surdez neurossensorial de aparecimento
abrupto e sem causa conhecida. Seu acometimento é quase sempre unilateral, podendo ser
acompanhada de zumbido e tontura. A doenca de Lyme pode ter como surdez sibita sua Unica
manifestacdo. A doenca de Lyme é uma infeccdo zoonGética, transmitida pelo B. burgdorferi,
caracterizada por uma lesdo cutédnea chamada eritema migrans. Essa lesédo é o resultado de uma
inflamacéo associada a disseminacao centrifuga da espiroqueta dentro da pele a partir do local onde
0 carrapato inoculou o micro-organismo borrélias de Lyme. Objetivo: Apresentar dois casos clinicos
de surdez subita por doenca de Lyme atendidos no Servico de Otorrinolaringologia do Instituto Penido
Burnier, no periodo de 2018-2019. Relato de caso: Caso 1: JCCT, 51 anos, masculino, com
plenitude aural direita h& 4 dias, associada a zumbido. Otoscopia sem altera¢gdes. Em audiograma,
evidenciada perda auditiva neurossensorial severa & direita com discriminacdo de fala nula. Iniciado
tratamento para surdez subita com corticoide, antiviral e vasodilatador, com melhora dos sintomas.
Em exames, constatada sorologia positiva (IgM) para doenca de Lyme. Caso 2: SG, 47 anos,
feminino, referindo hipoacusia esquerda hd 2 horas, associada a zumbido. Exame fisico sem
alteragcBes. Apresentava perda auditiva neurossensorial moderadamente severa a esquerda. Iniciado
corticoide oral pela hip6tese de surdez subita. Evidenciadas leucocitoses e sorologia positiva (IgM e
IgG) para Borrelia burgdorferi. Evoluiu com normalizagdo da audicdo apds tratamento. Concluséo:
Deve-se considerar a surdez subita como uma afeccao de etiopatogenia multifatorial. O tratamento é
dificultado pela impossibilidade de estabelecer um diagnostico etiolégico no ato, devendo ser
investigada com exames laboratoriais (incluindo sorologias, anticorpos), audiolégicos e de imagem.

Descritores: surdez subita, doenga de Lyme, perda auditiva neurossensorial.
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TAXA DE MORTALIDADE EM SINDROME NEFRITICA AGUDA
Jaqueline Sanches Vick Francisco, Camila Simari Teixeira da Silva, Beatriz Ferrante Pasquini,
Amanda Oliva Spaziani, Raissa Silva Frota, Liliany Pinhel Repizo Nitani(orientador)

Introducdo e objetivo: A Sindrome Nefritica (SN) decorre de um processo inflamatério do capilar
glomerular. Caracteriza-se por disfungdo renal abrupta, com hematuria, cilindros heméticos, edema,
hipertenséo arterial, oligiria e proteinuria ndo nefrética. Pode ser qualificada como glomerulonefrite
aguda (GNA), glomerulonefrite rapidamente progressiva (GNRP) e glomerulonefrite crénica, sendo as
duas primeiras objetos deste estudo. GNA exibe reducgdo subita da taxa de filtrado glomerular,
levando a oligdria ou anuria, sendo o aumento da creatinina relacionado com alta morbimortalidade
na emergéncia. JaA a GNRP é notavel pela progressao para insuficiéncia renal em semanas a meses
e sua patogénese tem origem imunolégica. Este estudo teve como objetivo comparar os indicadores
de mortalidade em pacientes portadores de SNA por macrorregibes do Brasil, possibilitando a
formulagdo de estratégias adequadas para reducédo da mortalidade. Material e método: Trata-se de
estudo transversal, baseado em dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde
do Brasil (DATASUS) sobre mortalidade em tratamento de SNA nos anos de 2013 a 2017, além de
informacdes do IBGE, e artigos cientificos do Scielo e Pubmed. Resultado: Evidenciou-se que a
macrorregido nordeste exibe maiores valores absolutos de mortalidade por SNA no intervalo de 2013
a 2015 (com 18, 22 el3 casos na regido nordeste contra 13, 11 e 11 na regido sudeste,
respectivamente), tendo sido superada pela macrorregido sudeste em 2016 e 2017 (com 19 e 38
casos nha regido sudeste contra 13 e 23 na regido nordeste, nos respectivos anos). Segundo dados do
IBGE, a regido nordeste apresenta uma populagédo 54% menor que a sudeste, demonstrando que os
dados de mortalidade maiores na regido nordeste sdo alarmantes se comparados a regido sudeste.
Mesmo com a inversdo constatada no periodo de 2016 a 2017, comparativamente a taxa
populacional, h4d uma maior mortalidade percentual na regido nordeste. Quanto as demais
macrorregides, os valores somados correspondem a uma variacdo de 12% a 33%, valores
proporcionais a populacdo dessas areas - que equivalem a cerca de 25% da populacdo nacional.
Concluséo: Concluiu-se que a macrorregido nordeste exibe maior percentual de mortalidade por
SNA, ainda que os valores absolutos tenham sido superados pela regido sudeste em 2016 e 2017.
Este indicador pode estar relacionado a pior assisténcia em saude, diagnoéstico tardio e tratamentos
menos efetivos, além de hébitos de vida da populagéo.

Descritores: glomerulonefrite, nefropatia, mortalidade.
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TAXA DE MORTALIDADE EM NEOPLASIAS MALIGNAS DO TRATO URINARIO
Beatriz Ferrante Pasquini, Beatriz Zieri Leone, Amanda Oliva Spaziani, Raissa Silva Frota, Liliany
Pinhel Repizo Nitani(orientador)

Introducdo e objetivo: As Neoplasias Malignas de Trato Urinario sdo divididas didaticamente em
dois grandes grupos: trato superior (TUS) e trato inferior. No primeiro grupo, enquadram-se
neoplasias de rim e ureter, raras, destacando-se a idade e o tabagismo como fatores de risco. No
segundo grupo, destacam-se neoplasias de bexiga e préstata, ambas apresentando alta incidéncia na
populagdo masculina acima de 65 anos. A clinica apresenta-se de forma variavel, desde pacientes
assintomaticos até hematuiria associada a dor lombar e sintomas urinarios. O diagnéstico consiste em
uma associacdo de dados clinicos, exames de imagem e, quando houver indicacdo, exame
histopatolégico. O objetivo da pesquisa consiste em comparar os indicadores de mortalidade em
pacientes portadores de neoplasias malignas do trato urindrio por macrorregides do Brasil e
evidenciar possiveis intervencdes necessarias para a reducdo das taxas descritas. Material e
método: Trata-se de um estudo transversal, baseado em dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saide do Brasil (DATASUS) sobre a taxa de mortalidade em tratamento de
neoplasias do trato urinario referente aos anos de 2013 a 2017. Resultado: Observou-se que a
macrorregido Sudeste exibe os maiores valores absolutos de mortalidade por neoplasias malignas do
trato urinario no intervalo de 2013 a 2017, seguida pela macrorregido Sul. Evidenciou-se aumento da
mortalidade ao longo do periodo analisado, devido & maior expectativa de vida da populacado, sendo a
idade fator de risco para maioria das neoplasias em questdo. Comparando-se as taxas de
mortalidade especifica por causa das macrorregides evidencia-se uma maior mortalidade na regido
Sul, seguida pela regido Sudeste, devido a transicdo epidemiolégica e demogréfica acentuada nas
localidades com maior poder aquisitivo. Este fato é confirmado por uma menor mortalidade especifica
no Norte e Nordeste, regibes com condi¢cdes precérias de Salde e maior taxas de fecundidade do
pais, contribuindo para o predominio de uma populagcdo mais jovem em comparacdo com as demais
macrorregides. Conclusdo: Conclui-se que as macrorregides Sul e Sudeste exibem o maior
percentual de mortalidade por neoplasias malignas do trato urinario no periodo de 2013 a 2017. Este
indicador pode estar relacionado a maior expectativa de vida, melhores condi¢cdes econémicas e a um
maior acesso ao servigo de saude pela populacdo em questao.

Descritores: neoplasias uroldgicas, pesquisa sobre servigos de saude, mortalidade.
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TAXA DE MORTALIDADE EM TRATAMENTO DA PIELONEFRITE
Eduardo Trindade e Silva, Beatriz Ferrante Pasquini, Allana Caroline Vingandé Brambila, Amanda
Oliva Spaziani, Raissa Silva Frota, Liliany Pinhel Repizo Nitani(orientador)

Introducdo: Pielonefrite € uma doenca infecciosa que acomete o parénquima renal e a pelve renal,
sendo causada por bactérias. A principal causa de morte de pacientes em tratamento de pielonefrite é
a sepse, disso temos que é uma doenca grave, € 0 seu tratamento deve ser eficaz, assim tem-se a
necessidade de fazer um levantamento e avaliar dados epidemiolégicos acerca da taxa de
mortalidade, para assim, proporcionar aporte ao servigo de salde a fim de torna-los mais eficazes
perante a doenga. Objetivos: Caracterizar epidemiologicamente o perfil dos casos de mortalidade em
tratamento de pielonefrite por macrorregido no Brasil, além de comparar os dados entre elas. Material
e método: Foi efetuado um estudo descritivo de carater transversal e abordagem quantitativa, onde
os dados foram coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil
(DATASUS), sobre a taxa de mortalidade em tratamento de pielonefrite em 2018 e 2019, além de
dados do instituto brasileiro de geografia e estatistica (IBGE) e artigos da comunidade cientifica. Os
dados levantados foram sistematizados e tabulados em planilha do programa Microsoft Excel 2019,
para elaboracéo de gréaficos. Resultados: As taxas observadas a partir dos dados coletados mostram
a regido sudeste com maiores taxas (média de 2,58) e a regido norte em menores (média de 0,89),
porém em 2019 houve uma certa reducdo da divergéncia, principalmente do sudeste com as demais
macrorregides. A grande diferenca apresentada entre a regido norte e sudeste pode ser explicado
pela gigantesca diferenca de habitantes de cada &rea, temos que o sudeste apresenta 4,79 vezes
mais habitantes que o norte do Brasil segundo o IBGE. Considerando essa propor¢éo, o sudeste esta
com um quantitativo muito melhor que o norte, pois apresenta apenas 3,37 vezes mais casos em
2018 e 2,49 vezes em 2019. A partir disso justificamos que a regido sudeste teve uma diminuicdo em
seus dados, j4 a regido norte um aumento de quase 40%. As regifes nordeste, centro-oeste e sul
mantiveram-se com taxas médias, em relacdo ao sudeste e norte, tanto em 2018 quanto em 2019,
acompanhando possiveis aumentos e diminuicdo do total das taxas, sendo as médias
respectivamente: 1,62, 1,38 e 2,10. Concluséo: Fica claro a importancia das taxas de mortalidade,
sendo eficaz para apresentar aos gestores de saude a situacdo, para assim eles avaliarem o sistema
de saude de suas respectivas regides, procurar possiveis falhas em seus servicos e corrigi-las.

Descritores: pielonefrite, tratamento, taxa de mortalidade.
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TECNICA DE LICHTENSTEIN: AVALIACAO DOS ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS
Faeda Regina Lidovinio de Freitas, Carlo Costantini Mesquita(orientador)

Introducdo: Embora sejam muitas vezes negligenciadas, as hérnias de parede abdominal,
comumente, sdo um contetido importante para a medicina. No caso das hérnias inguinais, o topico se
estreita ainda mais, tornando crucial a sua avaliacdo e o seu tratamento. Devido ao impacto na
gualidade de vida, o qual causa prejuizos sociais, além da elevada incidéncia em complicagGes,
principalmente o estrangulamento, é relevante a discussdo dos diversos métodos terapéuticos para
tal assunto. A simplicidade da herniorrafia fez com que ficasse relegada a cirurgides jovens e, muitas
vezes, inexperientes. A falta de pratica e o aparente sucesso com a técnica de Lichtenstein, tornou a
tela de polipropileno suturada sobre a fascia transversal imperativa no tratamento de hérnias
inguinais. Contando com a facilidade em se operar ambos os lados ao mesmo tempo, além de custos
inferiores e a possibilidade de se realizar o procedimento apenas com anestesia geral como alguns
de seus beneficios, tal procedimento € disseminado principalmente por pressdo da industria de
préteses, a qual apresenta ganhos consideraveis. Além disso, a aplicacdo de telas de tamanhos
inadequados e a auséncia do conhecimento das possiveis complicacdes e recidivas trouxeram
problemas e a ajudaram na falta de uma definicdo para a melhor técnica operatéria a ser efetuada na
atualidade. Objetivos: Demonstrar o beneficio do uso de telas em herniorrafias. Materiais e
métodos: Este trabalho € uma reviséo literéria a respeito de hérnias inguinais e o uso de telas na
cirurgia para reconstrucdo de parede abdominal. Realizado por pesquisas em banco de dados online,
usando palavras-chave "herniorrafia”, "tela de polipropileno”, "Lichtenstein”, no periodo de junho a
agosto de 2019. Resultados: Apesar das divergéncias entre caracteres negativo e positivo, ha
ensaios que estabelecem a superioridade da correcdo com tela versus sem tela nas hérnias inguinais.
Segundo estudos, o indice de recidivas com a técnica de Lichtenstein é proximo de 1%. A maioria dos
insucessos € devido a falha técnica do executante, geralmente no inicio de suas atividades.
Conclusao: Assim, apesar da inexisténcia de garantias sobre a nao recidiva das hérnias inguinais, a
cirurgia com o uso de telas é benéfica e muito eficaz nos quesitos simplicidade, reducdo do periodo
operatoério, custos e recuperacdo do paciente. Além disso, essa técnica foi descrita em 1984 e
continua sendo usada até a atualidade.

Descritores: herniorrafia, hérnia, cirurgia.
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TERAPIA FOTODINAMICA NO TRATAMENTO DE CANCER DE ESOFAGO
Raiane Scapin, Nader Suhail Youssef, Luana Turrissi, Maria Isabel Oliveira da Costa, Adryanne
Almeida Accessor, Rogério Rodrigo Ramos(orientador)

Introducdo: A terapia fotodindmica surgiu como uma opcédo de tratamento para o cancer, sobretudo
em estagios iniciais. Esse método surge como forma alternativa e néo invasiva. Trata-se da
administragdo endovenosa ou oral de um agente fotossensivel, formando moléculas reativas de
oxigénio (EROs) ou oxigénio singlete, que interagem com o tecido resultando na morte celular.
Clinicamente, a TFD ja vem sendo empregada no tratamento de céncer de: bexiga, pulmao, pele,
intestino, trato digestivo superior, dentre outros. No esdfago, a TFD mostra-se como uma importante
alternativa para aliviar os sintomas mais comuns, como a disfagia e obstru¢do. Anteriormente, a
indicagdo de tratamento contra o cancer moldava-se, em uma combinacdo de quimioterapia ou
radioterapia. Uma das principais vantagens desse método novo € a seletividade para as células
tumorais. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar um estudo de revisdo de literatura em terapia
fotodindmica no tratamento de cancer de es6fago. Materiais e Método: Esse trabalho trata de uma
revisdo de literatura, utilizando como referéncia para pesquisa as bases de dados Scielo, PubMed,
google académico, Lilacs e biblioteca da universidade. O desenvolvimento do estudo foi de agosto de
2019 a dezembro de 2019, utilizando as palavras chaves: Terapia fotodindmica, Cancer de esbfago,
Agentes fotossensiveis, resumindo e transcrevendo os dados coletados no referente trabalho.
Resultados: A TFD tem se mostrado, no geral, curativa para tumores cujo didmetro ndo exceda 2 cm
ou com propodsitos paliativos em casos mais graves. Apesar de ter provado ser segura e efetiva, a
TFD néo é livre de complicagcBes. Concluséo: Foi possivel perceber que além de menos invasivo, a
terapia faz-se muito eficiente para que o cancer ndo se torne disseminado para outros 6rgaos. O
maior obsticulo a ser vencido é o alto custo do tratamento no Brasil. Através do presente trabalho,
pode-se concluir que a TFD é de grande valia, uma vez que com o uso do novo método os efeitos
colaterais da quimioterapia sd&o minimizados, aumentando a qualidade de vida e possibilitando
maiores chances de cura.

Descritores: terapia fotodinamica, tratamento, cancer de esbfago.
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TERAPIA NUTRICIONAL APOS O TRANSPLANTE INTESTINAL: UMA REVISAO DE ESTUDOS
DISPONIVEIS NA LITERATURA
Caroline Oliveira da Silva, Natalia Ribas Capuano, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: O transplante de intestino foi realizado pela primeira vez em 1960, mas os resultados
eram negativos devido a complicagBes técnicas, infecciosas e problemas com a imunossupressao
convencional. S6 de 2005 a 2007, a taxa de sobrevida atingiu 80%-90%, devido a avangos dos
imunossupressores, refinamento das técnicas, cuidados no pés-operatério e compreensdo da
imunologia. As principais indicag6es para o transplante sdo: intestino curto, complica¢des da nutrigdo
parenteral, doenca de Crohn, trombose mesentérica, traumas, insuficiéncia intestinal, doencas
genéticas, neoplasias e degeneragdo maligna. Os resultados do transplante intestinal vém
progredindo, mas ainda ndo h& condutas definidas para terapia nutricional. Objetivo: Considerando
isso, esse trabalho visa revisar a literatura recente acerca das condutas para terapia nutricional apés
0 transplante intestinal. Material e Método: Tal trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada a partir de levantamento dados nas bases Scielo e PUDMED, nas quais foram selecionados
20 estudos, do periodo compreendido entre 2015 e 2020, por meio dos descritores: terapia nutricional
e transplante intestinal. Resultado: O objetivo da terapia nutricional no pds-transplante de intestino é
melhorar o trofismo intestinal, evitar a translocacdo bacteriana e otimizar a absorgdo. O inicio da
terapia nutricional deve ser por meio da nutricdo parenteral total até a motilidade intestinal normalizar.
Ha autores que indicam dieta polimérica no quinto dia de pés-operatério e ainda ha indicacbes de
dieta elementar na primeira semana. A evolucdo para dieta ocorre de acordo com o paciente. A dieta
oral normalmente € iniciada durante a primeira e segunda semana, mas deve ser pobre em gorduras.
Quando a dieta enteral ou oral é capaz de suprir 50% das necessidades nutricionais, recomenda-se a
suspenséo da parenteral. Concluséo: O transplante proporciona reabilitagdo do paciente e a terapia
nutricional € essencial, assim como a avaliacdo da absor¢do intestinal e pardmetros bioquimicos,
para evitar futuras complicacdes e inatividade do 6rgéo transplantado.

Descritores: terapia nutricional, transplante intestinal, terapéutica.
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TRANSPLANTE SIMULTANEO DE PANCREAS E RIM PARA TRATAMENTO DE DIABETES
MELLITUS TIPO 1 DE 2008 A 2018 NO BRASIL
Fernanda de Oliveira, Dieison Pedro Tomaz da Silva(orientador)

Introducdo: A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) caracteriza-se por uma doenc¢a autoimune, na qual as
células pancreéticas sdo destruidas, gerando uma deficiéncia na producéo de insulina. Atualmente, a
terapéutica convencional para essa disfuncdo concentra-se basicamente na insulinoterapia, que
aumenta a sobrevida dos pacientes, entretanto esse tratamento a longo prazo nao controla a
evolucdo das lesdes cronicas da doenca. Essas acometem estruturas de varios 6rgaos, causando
retinopatias, nefropatia diabética, doengas cerebrovasculares e doencas vasculares periféricas. A
nefropatia diabética acomete 4 de cada 10 pacientes diabéticos, sendo a principal causa de
insuficiéncia renal crénica em pacientes que fazem dialise. Com avanc¢os das técnicas na area dos
transplantes, destaca-se o aumento do transplante de pancreas (TP) no tratamento do DM1, uma vez
que supre o uso de insulina e também freia o surgimento das complicagbes crbnicas da doenca.
Existem trés modalidades de TP: transplante simultdneo de péncreas e rim (TSPR), transplante de
pancreas isolado e transplante de pancreas em pacientes que ja transplantaram rim previamente.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo demonstrar a prevaléncia do TSPR sobre os demais
tipos de transplante, bem como descrever os beneficios desse procedimento na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizado um levantamento de estudos descritivos
sobre TSPR no Brasil registrados no DATASUS juntamente com analise da literatura disponivel nas
bases eletrénicas de dados: Scielo, Google Académico e Pubmed. Resultados: Entre os anos de
2008 e 2018 foram feitos 1558 TP no Brasil, sendo que destes 76,26% foram do tipo TSPR. A Regiao
Sudeste lidera com a maior porcentagem de efetuagdo dessa técnica. J4 o Norte e o Centro-Oeste
praticamente ndo realizaram esse tipo de transplante. Pacientes com DM1 e insuficiéncia renal
associada que foram submetidos a TSPR tiveram sobrevida 83%. ApOs o transplante todos os
doentes com enxertos funcionantes apresentam-se normoglicémicos sem necessidade de insulina ou
hipoglicemiantes orais. Observou-se ainda que as biopsias do rim transplantado ndo demostraram
qualquer evidéncia microscépica de nefropatia diabética redicivante. Consluséo: Portanto, o TSPR
mostra ser o melhor tratamento para DM1 e nefropatia diabética associada, proporcionando ao
paciente a euglicemia. A esse beneficio soma-se a melhora da acuidade visual, da condugédo nervosa
e a prevencao, estabilizagdo ou mesmo reverséo das lesdes cronicas ja instaladas.

Descritores: transplante de pancreas, transplante de rim, diabetes mellitus tipo 1.
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TRANSTORNO DE CONDUTA E SEUS PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Camila Bonfim Fiori, Julia Alves Mozini, Fabielli Mioto Larrossa, Eduardo Milani Mora, Marcelo
Henriqgue Machado Scalise(orientador)

Introducdo: O Transtorno de conduta (TC) estd associado a problemas de autocontrole e
comportamento, violacdo dos direitos dos outros e conflitos com normas e regras sociais. Esses
comportamentos, quando se tornam repetitivos e persistentes devem ser associados ao TC. Outros
diagndsticos podem ser considerados, como o transtorno de déficit de atencéo/hiperatividade (TDAH)
e o transtorno opositor/desafiante (TOD). O objetivo dessa revisdo visa elucidar o TC, sua
prevaléncia, como identifica-lo, a frequéncia com a qual aparece acompanhado de outros transtornos
e seu progndstico. Método: A questao norteadora da revisdo de literatura consistiu em: “Transtorno
de conduta e seus diagnésticos diferenciais”. Resultados: A pesquisa bibliografica evidenciou as
dificuldades na prevencao, diagnéstico e intervencéo relacionados aos transtornos de interesse para
esse estudo, repercutindo com doengas comorbidas, o que leva prejuizos ao individuo, a sua familia
e a sociedade. Foi observada maior prevaléncia dos TC em individuos do sexo masculino, de baixa
renda e com histéria de violéncia pessoal ou histéria familiar de Transtorno de personalidade (TP).
Concluséo: O diagnoéstico de um transtorno mental deve ser realizado nos primeiros anos de vida, a
fim de evitar sua “cronificagdo”. No caso do TC, evitar a progressao para transtorno de personalidade
antissocial (TPAS). A associagdo entre TDAH e TOD ou TC, € bastante comum. Esta revisdo da
literatura infere que a maioria dos adolescentes com TC ndo se tornardo
antissociais/psicopatas/sociopatas, ndo chegam a ser condenados por crimes e sdo capazes de
serem cidad@os produtivos. Prognosticos melhores foram encontrados naqueles que possuem
habilidades sociais, familias bem estruturadas, boa relacdo com colegas, ndo usam drogas, possuem
uma cultura pacifica e ndo possuem histdria familiar de TP.

Descritores: transtorno de conduta, comorbidades, infancia.
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TRATAMENTO DA FRATURA DO PILAO TIBIAL
Maria Alice Sanches Plaza, Maria Julia Zini Sitta, Camila Simari Teixeira da Silva, Belisa Costa de
Queiroz, Alana Barros, Amanda Oliva Spaziani(orientador)

Introducdo: As fraturas intra-articulares da tibia distal ou fraturas do pildo tibial sdo incomuns,
correspondem a menos de 1% das fraturas dos MMIIl. S8o assim denominadas por se referirem a
rotura do teto da articulagéo tibiotarsica. Essas fraturas ocorrem devido a traumas de alta energia,
apresentando-se como uma das mais desafiadoras ao tratamento ortopédico. Objetivos: Esse
trabalho visa buscar o disponivel na literatura recente acerca do tratamento da fratura do pilao tibial e
auxiliar os profissionais médicos para um tratamento adequado acerca desta fratura. Metodologia:
Trata-se de uma revisao literaria realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed por meio da palavra-
chave fratura do pildo tibial. Foram selecionados 8 artigos do periodo compreendido entre 2016 e
2020. Resultados: Estudos recentes relatam alto indice de sucesso, em torno de 70 a 90%, quando
ocorrem reconstrucdo anatdmica, fixacdo estavel e reabilitacdo precoce. A sequéncia adequada de
tratamento inclui reducdo e sintese da fibula, reconstrucdo da superficie articular da tibia, enxerto
Osseo para preencher falhas 6sseas e uso de uma placa de neutralizacdo medial ou anterior na tibia.
Entretanto, a diminuta vascularizacdo 6ssea e de partes moles do tergo distal da tibia compromete
significativamente, na maioria das vezes, a adequada consolidagdo dessas fraturas complexas.
Ocorrem, frequentemente, de forma aberta e contaminada, com acentuadas fraturas na regido da
superficie articular e regido metafisaria da tibia. Considerando a necessidade de reconstrucao
anatbmica, a taxa de complicacdes é alta, podendo-se citar deiscéncia de sutura, infeccdo, mau
alinhamento 0sseo e artrose, sendo necessario muitas vezes artrodese do tornozelo. Conclusdes: A
longo prazo, o resultado do tratamento das fraturas do pildo tibial é varidvel e, na maioria das vezes,
depende de fatores como a lesdo primaria de cartilagem articular. O sucesso do tratamento cirdrgico
requer cuidadosa atencado as caracteristicas da fratura e das partes moles. A incerteza do progndstico
enfatiza a importancia de se evitar complicagfes no tratamento dessas fraturas.

Descritores: fraturas da tibia, tibia, ortopedia.
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TRICOTILOMANIA RELACIONADA COM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS: REVISAO DE
LITERATURA

Talita Costa Barbosa, Lindemberg Barbosa Junior, Isabella Colnago Amaral Riquete, Natasha
Christina Zacarias, Joseana Salustiano(orientadora)

Introducdo: A tricotilomania € uma desordem comportamental, decorrente pelo impulso incontrolavel
de arrancar pelos ou fios ou tufos de cabelo, relacionado a ansiedade e transtornos psiquiatricos. O
benzoar é o acimulo de substancias organicas no trato gastrointestinal. Tricobezoar é o acumulo de
cabelos, nas por¢bes proximais do trato gastrointestinal, geralmente no estdmago, até mesmo além
dele (Sindrome de Rapunzel), e € uma doenca rara. Tem incidéncia de 90% dos casos em mulheres,
com cerca de 80 % deles, ocorrendo mais em criangcas e menores de 30 anos. Na abordagem desses
pacientes é essencial um acompanhamento multidisciplinar, com o intuito de abordar as causas
psicoemocionais subjacentes e realizar uma psicoeducacdo adequada com 0s pacientes e suas
familias, para reduzir o risco de possiveis recidivas. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
realizar uma revisdo bibliogréfica para explanar acerca de tricotilomania relacionada com a ansiedade
e alguns transtornos psiquiatricos. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa
bibliografica, sistemética, exploratoria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram
literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos descritores:
“tricotilomania”, “ansiedade”, “depresséo”, decorrentes do periodo entre 2015 a 2020. Foram incluidos
trabalhos de relato de caso, revisao de literatura, artigos na integra, na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Resultado: A tricotilomania representa um desafio diagnéstico. Dessa forma, deve-se
atentar para o diagnéstico diferencial com alopecia areata, alopecia por “tragdo”, micose do couro
cabeludo, alopecia androgenética, efllvio tel6geno, alopecia associada aos lUpus eritematoso, liquen
plano, endocrinopatias ou medicamentos. Além do tratamento cirargico, deve-se obter uma
explicagdo detalhada de sua origem psicogénica, a compreensao de sua natureza evolutiva e a
motivacdo para cumprir as indicacdes terapéuticas sdo ferramentas de ajuda singular. Logo, é
necessério apoio multidisciplinar com psicélogos, psiquiatras, neurologistas e dermatologistas.
Concluséo: A tricotilomania € uma psicodermatose relativamente comum na pratica clinica diaria. A
complexidade do substrato psiquico alterado, varia de um mau habito temporario causado pela crise
de ansiedade, passando pelo espectro de compulsividade e baixo controle de impulsos, psicose, o
que dificulta a sua interpretacdo e abordagem correta.

Descritores: tricotilomania, ansiedade, depressao.

Proceedings of the | COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 3)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225 ISSN 2317-3009 ©- 2020

114



COMFER

CONGRESSO MEDICO
DE FERNANDOPOLIS
w
ARV
5

02 a 05 de marco de 2020

Plaza Eventos — Fernando6polis-SP, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v9i.5225

TRIGONO CISTOHEPATICO E MORFOLOGIA DAS VIAS BILIARES ASSOCIADOS A
COLECISTECTOMIA

Jaqueline Fernandes, Amanda Pinato Alves da Costa, Bianca Garcia Botelho de Andrade, Livia
Alencar Antunes, Murilo Pereira Barros, Rogério Rodrigo Ramos(orientador)

Introducdo e objetivos: O conhecimento sobre anatomia das vias biliares extra-hepaticas e do
trigono cisto-hepatico, é delimitado pelo ducto hepéatico comum central, ducto cistico e a borda inferior
do figado, também conhecido como trigono hepatobiliar que é de extrema importéncia na area
médica, com enfoque no meio cirdrgico, pois, grande parte das complicagdes dentro da sala cirargica
é causada pela falta de conhecimento anatomoclinico, principalmente por conta do nimero alto de
variagdes anatdbmicas. Nesse intuito, o objetivo foi realizar um estudo de reviséo de literatura sobre a
morfologia das vias biliares e do trigono cisto-hepético correlacionado a colecistectomia. Materiais e
métodos: Estudo de reviséo literaria sobre a morfologia das vias biliares e do trigono cisto-hepatico
na intervencgéo cirurgica da vesicula biliar, com levantamento de dados nas bases Scielo, Pubmed e
Lilacs, nesses foram selecionados 12 estudos com periodo compreendido entre 1982 e 2018, por
meio dos descritores: vias biliares, hepatobiliar, ducto cistico, colecistectomia. Resultados: E
constatado nos estudos que existem cenarios em que as vias biliares possuem variagdes anatdmicas
como: confluéncia dos ramos com o ducto hepatico, vesicula biliar dupla e auséncia de ducto cistico,
a juncéo hepato-cistica em altura muito baixa pode ocasionar estagnacédo de bile e refluxo para o
pancreas, promovendo agravos na formagédo de calculos biliares, Sindrome de Mirizzi e neoplasia da
vesicula biliar. Dessa maneira, os profissionais estdo propensos a erros cirdrgicos graves, que
refletem sua iatrogenia e impericia, nesse contexto entende-se que a artéria cistica, vasculariza a
vesicula biliar e o ducto cistico, no trigono € visualizada como ramo da artéria hepatica direita
acessoria, resultando na importancia do entendimento do cirurgido na pratica da dissecagéo correta
durante a colecistectomia cirargica pois é essencial para evitar lesées no ducto cistico. Conclusao:
Portanto, o conhecimento anatémico das vias biliares extra-hepaticas e do trigono cisto-hepético é de
extrema importancia para que a precisdo na avaliagdo durante a abordagem cirargica seja impecavel,
reduzindo assim os riscos de uma possivel complicagdo durante o procedimento cirdrrgico.

Descritores: ductos biliares, ducto cistico, colecistectomia.
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VARIAVEIS RELACIONADAS A COGNIGAO: UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA
Hiago Cesar Penha da Silva, Alba Regina de Abreu Lima(orientador)

Introdugdo: A cognicdo é o ato ou processo de aquisicdo de conhecimento, e esta relacionada
intimamente com os componentes de recepc¢ao, integracao e execugao das habilidades cognitivas. A
cognicao faz parte das faculdades superiores humanas, e se desenvolve a medida que as estruturas
cognitivas também se desenvolvem, e para tal, ha contribuicdo efetiva da interagdo em sociedade.
Muitos autores demonstram a existéncia de variaveis que implicam diretamente na cogni¢éo, sejam
estas de origens extrinsecas, relacionadas ao ambiente, ou ainda de origens intrinsecas, de causas
organicas. A relevancia da compreensao destas variaveis se mostra a partir do conhecimento de que
caracteres epidemioldgicos, bem como caracteres bioldgicos, como as doengas vasculares,
influenciam na aquisicdo e/ou degeneragdo da cognigdo. Objetivo: compreender o conceito de
cognicao, reunir diferentes variaveis extrinsecas e intrinsecas implicantes na cognigédo, fornecer
ferramentas e conteudo para uma melhor pratica da relagdo médico-paciente no que tange a
terapéutica de questbes que envolvam a cognicdo. Materiais e métodos: Analise de artigos
pesquisados por meio da SciELO (Scientific Electronic Library Online), a partir de palavras-chave
obtidas pelos mecanismos da DeCS/MeSH. Resultados: o compilado de artigos desta reviséo de
literatura, mostra uma série de variaveis extrinsecas que interferem na aquisicdo e/ou degeneracgao
da cogni¢cdo, como a riqueza de estimulos no ambiente, componentes socioculturais, ambiente
familiar, escolaridade, estado civil e 0 acesso a servigos sociais e médicos. Como variaveis
intrinsecas que também atuam potencialmente sob a cognigao, lista-se a epilepsia, Turner, TDAH,
fenilcetonuria, sindrome alcodlica fetal, sindrome hipertensiva, DM tipo 2, dislipidemia, qualidade do
sono e degeneragao lobar frontotemporal. A observancia destas deve ser permanente, de modo a
permitir o melhor cuidado ao paciente, visto sempre de forma holistica. Conclusao: Diferentes
profissionais relacionados aos processos cognitivos, como médicos, professores, psicologos,
terapeutas e outros, precisam agir em conjunto para evitar atrasos no desenvolvimento intelectual e
na prevengao dos processos de degeneracao cognitiva.

Descritores: cognigéo, caracteristicas de estudo, eficiéncia.
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VOLVO SIGMOIDE - REVISAO DE LITERATURA
Vitéria Bueno Scarpioni, Marcela Cristina Braga Pallos, Rullya Marson de Melo Oliveira, Priscilla
Moreti Lopes, Jonathan Scapin Zagatti(orientador)

Introducdo: A palavra Volvo vem do latim e significa “girar”, a qual se descreve uma torgdo em parte
do célon descendente. Em sua sintomatologia ha colicas repentinas na regido do hipogastrio e
periumbilical, acompanhadas de nauseas, vomitos, flatus e fezes podendo levar a distensédo
abdominal. A partir disso, o diagndstico é realizado através da anamnese detalhada do paciente e
exames de imagem como radiografia do abdome, onde se observa um sinal classico do “u” invertido,
e tomografia computadorizada. Essa condi¢do estd relacionada com alta taxa de morbimortalidade
tornando-se necessaria a cirurgia de emergéncia. Objetivo: Esse trabalho visa revisar bibliografias
acerca do Volvo sigmoide em seu ambito clinico-cirdrgico. Metodologia: O trabalho trata-se de uma
revisdo literaria, desenvolvida por artigos das bases de dados Scielo e ScienceDirect, por meio dos
descritores volvo, sigmoide, e intestino grosso. Foram selecionados 12 artigos do periodo
compreendido entre 2010 e 2019. Resultados: O volvo € uma torcdo de uma viscera oca em torno
de sua prépria fixacdo, pode ocorrer em qualquer parte do trato digestivo, porém é mais comum no
ceco e no colon sigmoide por conta do seu longo e flexivel mesentério. Ocorre significante aumento
da motilidade ou sua diminuicdo exagerada causando o giro do intestino. Além disso, 0s principais
fatores de risco sdo constipagdo crbnica do intestino causada por dietas excessivas de fibras,
doencgas neuropsicolégicas, ou uso de drogas, outro fator é a presenca de tumores, cistos ou histérico
da doenga de Chagas. Ha maior incidéncia em idosos devido a sua dismotilidade intestinal, assim
como em criangas por doencas congénitas. O tratamento atual consiste na ressec¢do cirlrgica
seguida de anastomose livre de tensdo, término-terminal. Porém, caso haja comprometimento da
viabilidade do célon, utiliza-se a cirurgia a Hartmann. Conclusdes: Sabe-se que caracteristicas
anatdmicas podem ser um fator que predispde a doenca, quando o cdlon sigmoide for mais alongado
ou seu ligamento de fixacdo for mais estreito. Ademais, € uma das principais causas de abdome
agudo obstrutivo, ao passo que a distensdo pode evoluir para comprometimento vascular da alca
levando a isquemia, necrose e uma possivel perfuragéo intestinal causando sepse.

Descritores: volvo sigmoide, cirurgia, tratamento.
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XERODERMA PIGMENTOSO: REVISAO DE LITERATURA
Raulcilaine Erica dos Santos, Lindemberg Barbosa Janior, Talita Costa Barbosa, Gustavo Faleiro
Barbosa, Gabriela Martins Maximo(orientador)

Introducdo: Descrita por Kaposi em 1863, o xeroderma pigmentoso é uma genodermatose
autossdmica rara transmitida de forma recessiva. Caracteriza-se por uma sensibilidade tegumentar
precoce e intensa a radiacdo da luz solar, com frequentes queimaduras solares, secura, discromia e
alteracdes poiquilodérmicas com o desenvolvimento de neoplasias cutdneas e anormalidades
oculares durante os primeiros anos da infancia, além de defeitos na reparacdo do DNA. Esse
distarbio progressivamente desfigurante e letal é condicionado por anormalidades na excisao e reparo
do DNA celular, danificadas pelo espectro ultravioleta de comprimento de onda curto, entre 280 e 320
nm (espectro UVB). Sua incidéncia é de 2 a 4 nascidos vivos, por milhdo de habitantes. A frequéncia
nos Estados Unidos e na Europa é maior se comparado com a América Latina. Nao ha predile¢éo por
género. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica para explanar
acerca do xeroderma pigmentoso e mostrar as comorbidades que a doenca pode acarretar e 0s
cuidados que o paciente deve ter. Material e Método: O estudo realizado foi uma pesquisa
bibliografica, sistemética, exploratoria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram
literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo, a partir dos descritores:
“xeroderma pigmentoso”, “genes recessivos”, “dano ao DNA”, decorrentes do periodo entre 2010 a
2020. Foram incluidos trabalhos de relato de caso, revisao de literatura, artigos na integra, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. Resultado: As lesdes cutédneas sdo: efélidas, telangiectasias e
gueratose. Além disso 20 % dos pacientes apresentam lesdes neuroldgicas. As criancas apresentam
alterag6es no campo imunoldgico. A mortalidade é alta devido ao desenvolvimento de neoplasias
cutaneas. O diagnéstico é clinico e pode ser confirmado pela frequéncia de troca de crométides irmas
em linfécitos do sangue periférico, que podem ser elevados. Ap6s o diagnostico os pacientes devem
evitar a exposicdo aos raios solares, e tomar os devidos cuidados com roupas e protetores solares.
Concluséao: O xeroderma pigmentoso € uma genodermatose de transmissdo autossémica recessiva,
caracterizada por hipersensibilidade a radiagdo solar com episédios iniciais de queimaduras solares,
discromia oculotegumentar, alteracdes poiquilodérmicas, além de inicio rapido e precoce de tumores.
O aconselhamento genético e a participacdo médica multidisciplinar sdo de grande relevancia para
avaliacéo peridédica do controle.

Descritores: xeroderma pigmentoso, genes recessivos, dano ao DNA.
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