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O objetivo do estudo foi revisar na literatura quais as propriedades que a Zirc6nia Monolitica Translicida
(ZMT) possui quando utilizada em restauragdes indiretas. Assim, formulou-se a pergunta de pesquisa
segundo a estratégia PICO: “A zircOnia monolitica translicida possui propriedades eficientes para sua
indicagéo clinica como material restaurador?”, em seguida foram definidos os descritores de busca:
“Translucent Zirconia”, “Monolithic” e “Properties” nas bases de dados PubMed e Web of Science. Foram
incluidos artigos de pesquisas in vitro disponiveis na integra, em inglés, publicados nos ultimos 5 anos
desde 2020. Foram excluidas publicacdes nédo disponiveis na integra, em forma de revisdo, duplicacdes
e aqueles cujos titulos e/ou objetivos ndo eram condizentes com a tematica. Encontrou-se 48 estudos e
apos a aplicacéo dos critérios de elegibilidade, selecionou-se 16. De acordo com os estudos, a evolucdo
das ceradmicas possibilitou a utlizagdo da zircbnia na confeccdo de restauracdes monoliticas
translicidas para dentes anteriores e posteriores, com preparos dentarios conservadores e que
mimetizam a estética da estrutura dental. Observou-se que a ZMT apresenta boas propriedades
mecéanicas como: alta resisténcia mecénica ao lascamento, alta resisténcia flexural, boa dureza
superficial, tenacidade a fratura, resisténcia ao desgaste e a corrosdo em meio acido, entretanto, sofre
degradacao continua a baixas temperaturas, diminuindo moderadamente suas propriedades mecanicas.
Ademais, esse material apresenta biocompatibilidade e ap6s a realizacdo do acabamento e polimento,
diminui-se a rugosidade superficial da restauracdo, promovendo boas propriedades fisicas e Opticas.
Assim, a ZMT possui boas propriedades mecanicas, fisicas e biolégicas para serem indicadas
clinicamente em restauragdes indiretas, contudo, estudos que simulem o ambiente bucal, bem como
estudos clinicos devem ser realizados a fim de observar o seu comportamento a longo prazo.

Descritores: Zirconio; Materiais Dentarios; Restauracdo Dentaria Permanente; Prétese Dentaria;
Odontologia.
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