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Resumo
As infecgbes odontogénicas s&@o processos causados por céarie dentéria, infeccdes endodénticas, pericoronarite e doencgas
periodontais. Em casos evoluidos, pode ocorrer a disseminagdo para regides importantes do corpo. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a percep¢do de universitarios de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do alto sertdo paraibano sobre a evolucao das
infecgBes odontogénicas. O trabalho em questdo refere-se a um estudo transversal, de natureza descritiva e quantitativa, o qual foi
realizado com os universitarios matriculados na Faculdade Santa Maria, de todos os cursos de graduagéo (exceto Odontologia) e de
todos os periodos. Foi realizado por meio de um questionario on-line estruturado, aplicado através da plataforma Google Forms e
composto de trés etapas. Foram entrevistados 143 universitarios de ambos 0s sexos, entre as idades de 18 a 54 anos, sendo a maior
parte mulheres (83,9%) e a idade mais prevalente compreende os individuos entre os 18 a 30 anos (85%). Em relagdo ao
conhecimento sobre carie dentéria, 97,2% responderam que conheciam a doeng¢a. Quando indagados sobre ao entendimento de como
evitar a cérie e a gengivite, 77,6% dos alunos responderam que sabiam métodos para evitar o surgimento das doencas. Mais da
metade dos alunos (55,9%) responderam que concordavam totalmente que a cérie dentdria e um canal ndo tratado poderiam
ocasionar a formagdo de contetdo purulento. Os resultados sugerem que os alunos da Faculdade Santa Maria possuem um bom
conhecimento relacionado a infec¢cdes odontogénicas e seus agravos. Porém, esse conhecimento é limitado, mostrando assim que o
mesmo deve ser aprofundado.
Descritores: Educacdo em Saude; Infec¢des; Odontologia.
Abstract
Odontogenic infections are processes caused by tooth decay, endodontic infections, pericoronitis and periodontal diseases. In
advanced cases, it can spread to important regions of the body. The aim of the present study was to evaluate the perception of
university students from a Higher Education Institution (HEI) in the highlands of Paraiba about the evolution of odontogency infections.
The work in question refers to a cross-sectional study, of a descriptive and quantitative nature, which was carried out with university
students enrolled at Faculdade Santa Maria, from all undergraduate courses (except Dentistry) and from all periods. It was carried out
through a structured online questionnaire, applied through the Google Forms platform and composed of three stages. 143 university
students of both sexes were interviewed, between the ages of 18 to 54 years old, most of them women (83.9%) and the most prevalent
age comprises individuals between 18 to 30 years old (85%). Regarding knowledge about dental caries, 97.2% answered that they
knew about the disease. When asked about understanding how to prevent cavities and gingivitis, 77.6% of students answered that they
knew methods to prevent the onset of diseases. More than half of the students (55.9%) replied that they totally agreed that dental caries
and an untreated canal could cause the formation of purulent content. The results suggest that students at Faculdade Santa Maria have
good knowledge related to odontogenic infections and their problems. However, this knowledge is limited, thus showing that it must be
deepened.
Descriptors: Health Education; Infections; Dentistry.
Resumen
Las infecciones odontogénicas son procesos provocados por caries, infecciones endodonticas, pericoronitis y enfermedades
periodontales. En casos avanzados, puede extenderse a regiones importantes del cuerpo. El objetivo del presente estudio fue evaluar
la percepcion de estudiantes universitarios de una Institucion de Educacién Superior (IES) en el altiplano de Paraiba sobre la evolucion
de las infecciones odontogénicas. El trabajo en cuestion se refiere a un estudio transversal, de caracter descriptivo y cuantitativo, que
se llevo a cabo con estudiantes universitarios matriculados en la Faculdade Santa Maria, de todas las carreras (excepto Odontologia) y
de todos los periodos. Se llevé a cabo mediante un cuestionario online estructurado, aplicado a través de la plataforma Google Forms
y compuesto por tres etapas. Se entrevistaron 143 estudiantes universitarios de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 18
y los 54 afios, la mayoria mujeres (83,9%) y la edad mas prevalente corresponde a los individuos entre 18 y 30 afios (85%). En cuanto
al conocimiento sobre la caries dental, el 97,2% respondié que conocia la enfermedad. Cuando se les pregunt6 sobre como prevenir la
caries y la gingivitis, el 77,6% de los estudiantes respondié que conocia métodos para prevenir la aparicion de enfermedades. Mas de
la mitad de los estudiantes (55,9%) respondieron que estaban totalmente de acuerdo en que la caries dental y un canal no tratado
podrian provocar la formacion de contenido purulento. Los resultados sugieren que los estudiantes de la Faculdade Santa Maria tienen
buenos conocimientos relacionados con las infecciones odontogénicas y sus problemas. Sin embargo, este conocimiento es limitado,
lo que demuestra que debe profundizarse.
Descriptores: Educacién para la Salud; Infecciones; Odontologia.

INTRODUGAO

As infeccbes  odontogénicas  sdo
processos causados por céarie dentéaria, infeccédo
endodobntica, pericoronarite e doencas
periodontais. Essas infec¢bes iniciam-se em um
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dente ou tecido isoladamente, porém, se o
paciente negligenciar e ndo procurar tratamento
odontoldgico, a mesma pode se disseminar por
tecidos vizinhos ou causar complicacbes
sistémicas™
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Entre as formas etiologicas citadas, a
infec¢c@o endoddntica é a mais comum dentre as
outras e pode ser diferenciada em trés tipos: a
infeccdo endodéntica primaria, causada pela
necrose pulpar, a infecgdo endododntica
secundaria que surge durante/ap6s o
tratamento  endodbdntico, e a infeccdo
endodbntica persistente, onde 0s micro-
organismos da infeccado priméria e secundaria
irdo persistir ao preparo quimico-mecanico e a
obturacdo. A evolugcdo dessas condicBes
consiste na infeccdo endododntica extraradicular,
sendo caracterizada pela disseminacdo da
infeccdo para os tecidos da regido
perriradicular?.

Embora essas infec¢cdes odontogénicas
sejam de facil resolu¢do quando diagnosticadas
no inicio, elas podem evoluir para quadros
clinicos graves e se disseminar para outros
tecidos do corpo podendo envolver espagos
faciais da cabegca e pescogco, musculos
mastigatorios, 0ssos, veias, artérias, orbita, seio
cavernoso e mediastino®.Quando essa
disseminacdo ocorre, 0 paciente pode
apresentar muitas complicagbes graves, como
obstrucado das vias aéreas, trombose do seio
cavernoso, mediastinite, endocardite e
abscesso cerebral®

Umas das principais e mais graves
infecgBes odontogénicas complexas é a Angina
de Ludwig. Essa condicdo é caracterizada pela
disseminacdo da infeccdo para o espaco
submandibular, sublingual e submentual,
causando varias complicacbes que podem
comprometer a vida do paciente, como por
exemplo: obstrucéo das vias aéreas, ruptura da
artéria carétida, mediastinite, derrame pericardio
e pleural, osteomielite e pneumonia por
aspiracao™

As infec¢bes odontogénicas complexas
atingem pessoas de diferentes idades e ndo ha
predilecdo pelo género dos pacientes. Entre os
fatores que causam a evolucdo da doenca, 0s
socioecondmicos tém sua ligagdo, pois nas
pesquisas analisadas, 0s pacientes
participantes tinham renda e nivel de
escolaridade baixos. A negligéncia também é
um fator, visto que a maioria dos pacientes que
desenvolveram essas infeccbes complexas, ndo
relaram idas ao dentista para exames de rotina™
A educacao em saude também se mostra como
um processo relevante para a evolucdo ou nao
de uma doenga, pois integra a populagdo na
busca da salde, como também garante certa
autonomia para cuidados com a propria higiene
bucal®

Na Odontologia, o conhecimento sobre
educacdo em saude € algo de fundamental
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importancia na vida do paciente, visto que pode
proporcionar beneficios a saude bucal e
sistémica. Isso ocorre, porque o conhecimento
acerca de praticas preventivas, que muitas
vezes sdo desconhecidas pelo paciente, pode
se tornar decisivas para a qualidade de vida
desse individuo”

Levando em consideracdo a importancia
e os riscos das infec¢cdes odontogénicas e seus
agravos, torna-se muito relevante realizar uma
pesquisa para analisar o nivel de conhecimento
dos universitarios matriculados na Faculdade
Santa Maria, de todos os cursos de graduacéao,
exceto Odontologia, e também de todos os
periodos, em relacdo a essas doencas,
buscando entender se o processo evolutivo das
mesmas esta atrelado a falhas no processo de
educacdo em saude e falta de informacéo.
Portanto, o objetivo desse presente trabalho foi
avaliar a percepgdo de universitarios de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) localizada
em um municipio de médio porte sobre a
evolucgéo das infec¢cdes odontogénicas.
MATERIAL E METODO

o Tipo de pesquisa

O trabalho em questédo refere-se a um
estudo transversal, de natureza descritiva e
guantitativa, através da técnica de
documentacdo direta extensiva, utilizando um
questionario  on-line®.0 principal foco foi
identificar através de perguntas estruturadas
qual o0 conhecimento dos universitarios
matriculados na Faculdade Santa Maria, de
todos o0s cursos de graduagdo (exceto
Odontologia) e de todos os periodos, a respeito
de agravos de infec¢des odontogénicas.
o Local e periodo da pesquisa

Com uma populacdo estimada em

61.993 habitantes, o municipio de Cajazeiras,
na Paraiba, tem uma érea total de 565,899 km2
e é um dos principais polos de educacao de
ensino superior do interior da Paraiba. O
municipio sedia campus da Universidade
Federal de Campina Grande -UFCG, do Instituto
Federal da Paraiba - IFPB, bem como
Instituicbes de Ensino Superior Privado, a
exemplo da Faculdade Santa Maria — FSM. Do
ponto de vista geografico, a cidade de
Cajazeiras localiza-se em uma regido
estratégica na Paraiba por sua proximidade com
estados vizinhos, como Ceara e Rio Grande do
Norte. Em consequéncia, é destino de escolha
para a graduacdo do ensino superior por muitos
discentes. A pesquisa foi realizada na
Faculdade Santa Maria (FSM), em Cajazeiras,
Paraiba, Brasil, apds a anuéncia da instituicao.
A pesquisa iniciou-se em outubro de 2020 e se
encerrou em novembro do mesmo ano, tendo
assim uma duracdo de 2 meses de pesquisa.
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o Populagédo e amostra

A pesquisa selecionou uma populacao
composta por universitarios regularmente
matriculados na Faculdade Santa Maria e essa
informacé&o foi concedida através da solicitacao
da listagem de alunos na secretaria académica.
A amostra inclui todos o0s universitarios
matriculados nos cursos de graduacdo da
Faculdade Santa Maria, exceto os académicos
de odontologia para evitar possiveis vieis no
estudo.

o Tamanho da amostra

O tamanho da amostra foi por
conveniéncia de forma nao probabilistica e ndo
aleatdria. Foram selecionados 143 universitarios
que consentiram participar da pesquisa e
assinaram o TCLE e que estavam dentro dos
critérios de incluséo.

o Aspectos éticos

Essa pesquisa segue as normas
explanadas na Resolugdo 510/16 do Conselho
Nacional de Saude e foi submetida & analise do
comité de FEtica em pesquisa com seres
humanos da Faculdade Santa Maria (FSM),
onde foi aprovado e consta com o numero de
parecer 4.365.747.

Os sujeitos da pesquisa foram
informados com antecedéncia a respeito dos
objetivos e procedimentos do estudo, como
também da confiabilidade dos dados registrados
e do anonimato da colaboracdo dos mesmos.
Posteriormente, foi solicitado ao participante
gque assinasse ou registrasse a impressao digital
no documento termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (de acordo com a Resolugdo n°
510/16 do Conselho Nacional de Saude/MS,
sobre Pesquisa envolvendo seres humanos.

o Critérios de incluséo e exclusao

Os critérios de inclusdo para a pesquisa
sé&o homens e mulheres, adultos e idosos, entre
as idades de 18 a 70 anos, que sdo
matriculados na Faculdade Santa Maria durante
0 periodo da coleta de dados, que nao cursam
Odontologia e que assinarem o TCLE. Os
critérios de exclusdo sdo: universitarios que ndo
souberem e/ou tiverem dificuldade de utilizar a
plataforma  on-line para responder o
guestionario, universitarios que responderem de
forma errada o0s questionarios e 0s
universitarios que nao colaborarem com 0s
prazos para responder a pesquisa.

o Instrumentos de coletas de dados

A coleta de dados foi feita através de um
guestionario on-line elaborado através da
plataforma Google Forms. O questionario em
questao foi retirado da pesquisa de Pinheiro et
al 2005, composta de trés partes, contendo
perguntas claras e objetivas com respostas de
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multiplas escolhas, as quais tiveram o intuito de
avaliar o  perfl  socioeconébmico  dos
entrevistados, avaliar o conhecimento desses
universitarios matriculados na Faculdade Santa
Maria e também avaliar o nivel de acesso a
informacéo referente a saude bucal. @)
guestionario foi enviado para o e-mail e
WhatsApp dos universitarios que aceitaram
participar da pesquisa.

Previamente a aplicacdo do questionério
foi realizado um estudo piloto com 10
universitarios (n=10) onde verificou-se que o
questionario apresenta fidedignidade (qualquer
pessoa que o0 apligue obtera sempre o0s
mesmos resultados), validade (os dados
recolhidos sdo necessarios a pesquisa) e
operatividade (vocabulario  acessivel e
significado claro).

o Procedimento de coleta de dados

Os dados foram coletados através da
plataforma on-line Google Forms. Participaram
0S universitarios que aceitaram participar da
pesquisa e assinaram digitalmente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que fizeram
parte dos critérios de inclusdo e que tiveram
capacidade de utilizar a plataforma on-line para
responder o questionario.

O questionério foi encaminhado para o
e-mail e WhatsApp dos universitarios que
aceitaram participar da pesquisa. O arquivo foi
enviado trés vezes pela mesma via: primeiro no
momento em que a pesquisa se iniciou, 0
segundo no periodo de duas semanas apés a
data do primeiro envio e o terceiro no periodo
de trés semanas apds a data do primeiro envio.
A auséncia de respostas do universitario foi lida
como ndo adesdo ao presente estudo, sendo
automaticamente substituido com o intuito de
nao causar problemas na amostra.

o Processamento e andlise de dados

Os dados foram apresentados através
de tabelas e um gréfico, onde foi possivel ver
porcentagens referentes a cada uma das
perguntas do questionario. Também foi aplicado
o0 teste-t independente no programa SPSS 22.0
(SPSS Inc., EUA), onde foi avaliado e
comparado a média de acertos entre cada
grupo, como por exemplo mulheres e homens.
Primeiramente, definiu-se a pontuacdo da
segunda parte do questionéario, o qual é de 13
pontos, visto que sdo 13 questdes focadas na
avaliacdo do conhecimento dos universitarios
(segunda parte do questionario). Os alunos
conseguiam o ponto quando respondiam “sim”
ou “concordo totalmente” nas perguntas.
RESULTADOS

Foram entrevistados 143 universitarios
de ambos os sexos, entre as idades de 18 a 54
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anos. A maior parte da amostra é composta por
mulheres (83,3%) e a idade mais prevalente
compreende os individuos entre os 18 a 30
anos de idade (88,5%). Em relacdo a etnia,
notou-se que a maior parte dos entrevistados se
categorizam como pardos (47,6%), a renda
mensal predominante foi de um salario minimo
(35,7%) e a quantidade de pessoas que vivem
na casa da maioria dos entrevistados foi de 3 a
4 pessoas (70,4%). No que concerne ao curso
de graduacado, universitarios do curso de
enfermagem foram os que mais participaram da
pesquisa, totalizado 25,2% dos entrevistados. O
estado civil mais prevalente foi o de solteiro,
correspondendo a 81,8% (Tabela 1).

Tabela 1. Descrigdo do perfil socioeconémico dos universitarios
entrevistados (n=143), Cajazeiras — PB, Brasil

Variaveis Alternativas Quantidade (n) Porcentagem
A Feminino 120 83,3%
Género Masculino 23 16,7%
18-30 129 88,5%
31-40 10 8,45%
Idade 4150 03 2,8%
Acima de 50 o1 0,7%
Branco 67 46,9%
. Negro 08 5,6%
Etnia Pardo 68 47,6%
Indigena 00 -
1 salario | 51 35,7%
minimo
2 salarios | 43 30,1%
minimos
3 a 5 salarios | 35 24,5%
minimos
Média de renda 6 a 10 salarios | 12 8,4%
minimos
Acima de 10 | 2 1,4%
salarios
minimos
1-2 20 14%
Quantas pessoas | 3-4 101 70,5%
vivem na casa 5 13 9,15%
Mais de 5 9 6,3%
Farmécia 16 11,2%
Arquitetura e 12 8,4%
urbanismo
Medicina 7 4,9%
Curso de [ Engenharia 6 4,2%
graduacéio civil
Enfermagem 36 25,2%
Fisioterapia 11 7,7%
Biomedicina 11 7,7%
Nutri¢io 10 7,0%
Psicologia 31 21,8%
Administragdo 4 2,8%
Solteiro 117 81,8%
Casado 20 14%
Estado civil Vitivo o 0.0%
Divorciado 3 2,1%
Outro 3 2,1%

Fonte: Dados da Pesquisa

A segunda parte do questionario foi
responsdvel por analisar o0 nivel de
conhecimento dos universitarios a respeito das
infecgBes odontogénicas, contendo um total de
13 perguntas e respectivamente, 13 acertos. A
primeira pergunta indagava inicialmente se 0s
universitarios tinham conhecimento sobre o que
era uma carie dentaria, onde a maior parte
deles respondeu que conhecia a doenca
(97,2%). Em contrapartida, quando foi
perguntado em relacdo ao conhecimento sobre
0 que é uma gengivite e um tratamento de
canal, essa porcentagem caiu, mostrando que
88,1% dos entrevistados sabiam o que € uma
gengivite e apenas 65% sabiam o que € um
tratamento de canal (Tabela 2).
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Tabela 2. Descricdo das respostas do segundo questionario
(n=143), Cajazeiras — PB, Brasil

Variaveis Alternativas Quantidade (n) | Porcentagem

A . .. | Sim 139 97,2%
Vocé sabe o que é uma cérie [z, 2 2.8%
dentéria? ?

Sim 126 88,1%
Vocé sabe o que é uma |Nio 17 11,9%
gengivite?

Sim 93 65%
Vocé sabe o que é um |Nio 50 35%
tratamento de canal?

R . . Sim 111 77,6%
Vocé possui cophemme}n@ Nio 32 22,4%
sobre como evitar a carie
dentaria ou gengivite?

Vocé ja recebeu alguma |Sim 95 66,4%
informacdo sobre a carie |Nio 48 33,6%
dentaria, gengivite,
tratamento de canal ou
outras doencas/condicoes
bucais?
Concordo 80 55,9%
totalmente
Concordo 21 14,7%
Vocé concorda que uma |parcialmente
carie dentaria e um canal | Discordo 3 2,1%
nao tratado podem causar | totalmente
formacéo de pus? Discordo 3 2,1%
parcialmente
Nao sei responder | 36 25,2%
Concordo 105 73,4%
Vocé concorda que uma | totalmente
carie dentaria, gengivite e | Concordo 10 7%
um canal ndo tratado | parcialmente
podem evoluir para | Discordo 3 2,1%
grandes infec¢Oes e causar | totalmente
problemas graves no nosso | Discordo 4 2,8%
corpo? parcialmente
Nao sei responder | 21 14,7%
Concordo 87 60,8%
Vocé concorda que uma | totalmente
carie dentéria, gengivite e | Concordo 18 12,6%
um canal ndo tratado | parcialmente
podem evoluir para um | Discordo 4 2,8%
quadro de internacdo | totalmente
hospitalar? Discordo 2 1,4%
parcialmente
Nao sei responder | 32 22,4%
Concordo 44 30,8%
Vocé concorda que uma | totalmente
carie dentéria, gengivite e | Concordo 18 12,6%
um canal ndo tratado | parcialmente
podem evoluir e causar a | Discordo 4 2,8%
falta/dificuldade na | totalmente
respiragdo? Discordo 9 6,3%
parcialmente
Nao sei responder | 67 47,6%
Concordo 43 30,1%
totalmente
Vocé concorda que uma | Concordo 15 10,5%
carie dentaria, gengivite e | parcialmente
um canal ndo tratado | Discordo 9 6,3%
podem causar problemas | totalmente
associados ao coragdo? Discordo 4 2,8%
parcialmente
Nao sei responder | 72 50,3%
Concordo 28 19,6%
totalmente
Concordo 20 14%
Vocé concorda que uma a | parcialmente
cérie dentéaria estd | Discordo 9 6,3%
associada a quadros de |totalmente
sinusite? Discordo 8 5,6%
parcialmente
Naio sei responder | 78 54,5%
Concordo 32 22.4%
totalmente
Vocé concorda que uma | Concordo 21 14,7%
cérie dentaria, gengivite e | parcialmente
um canal ndo tratado | Discordo 9 6,3%
podem causar problemas |totalmente
associados ao cérebro? Discordo 8 5,6%
parcialmente
Naio sei responder | 73 51%
Concordo 52 36,4%
totalmente
Vocé concorda que uma | Concordo 17 11,9%
cérie dentaria, gengivite e | parcialmente
um canal ndo tratado | Discordo 6 4,2%
podem levar a processos | totalmente
morbidos em casos | Discordo 4 2,8%
evoluidos? parcialmente
Nao sei responder | 64 44,8%

Fonte: Dados da Pesquisa

Em relacédo aos testes estatisticos para
avaliar o nivel de conhecimento nos diferentes
grupos, 0 primeiro teste estatistico foi em
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relacdo aos géneros, onde a média de acerto
entre as mulheres foi maior que os homens
(Tabela 3). Porém, segundo o teste-t
independente, essas médias relacionadas aos
géneros ndo sao significativas mostrando assim
que ndo houve significancia de acerto entre
homens e mulheres (p > 0,05).

Tabela 3. Teste estatistico avaliando os acertos por géneros
(n= 143), Cajazeiras — PB, Brasil

Variaveis Namero | Média de Acertos | Desvio Padriao |Valor de P
Feminino 120 7,4667 2,87830 0,032
Masculino |23 5,9565 3,91359 0,032
Fonte: Dados da Pesquisa

O segundo teste estatistico buscou
procurar se houve relevancia de acertos entre
alunos dos cursos da area de saude e os alunos
dos cursos da é&rea de exatas. O teste-t
independente demonstrou que nao houve
relevancia entre esses dois grupos (p >0,05),
apesar de alunos da area de saude terem obtido
um média de acertos maior que alunos da area
de exatas (Tabela 4).

Tabela 4. Teste estatistico avaliando os acertos por area de
graduagdo (n= 143), Cajazeiras — PB, Brasil

Variaveis Namero | Média de Acertos | Desvio Padrao |Valor de P
AAS 121 7,3554 3,04374 0,236
AAE 22 6,5000 3,39116 0,236

Legenda: AAS = Alunos da area de Saude; AAE = Alunos da area de Exatas
Fonte: Dados da Pesquisa

O terceiro teste estatistico teve o intuito
de analisar os acertos dos participantes da
pesquisa em uma perspectiva socioecondmica.
Os universitarios com renda de até dois salarios
minimos foram considerados como ‘renda
inferior”, ja os universitarios com renda de 3 a
10 salarios minimos, foram considerados como
‘renda superior”. O teste-t independente
mostrou que na populagcdo dessa pesquisa nédo
ocorreu diferencas relevantes em relacdo a
guantidade de acertos (p > 0,05). Entanto, é
possivel notar pela média de acertos, que
alunos com renda superior, tiveram uma
pequena vantagem em relacdo aos de renda
inferior (Tabela 5).

Tabela 5. Teste estatistico avaliando os acertos relacionados a
renda financeira (n= 143), Cajazeiras — PB, Brasil

Variaveis Namero | Média de Acertos | Desvio Padrio |Valor de P
RI 121 7,3554 3,04374 0,236
RS 22 6,5000 3,39116 0,236

Legenda: Rl = Renda Inferior; RS = Renda Superior
Fonte: Dados da Pesquisa

O terceiro e Ultimo questionério, tinha a
principal finalidade de investigar o nivel de
acesso a informagdo por parte dos
universitarios. Para isso, foram feitas duas
perguntas referentes a esse assunto. A primeira
delas indagava se os alunos tinham facilidade
ao aceso a informagbes referente a saude
bucal, onde 105 dos entrevistados (73,4%)
respondeu que sim, contra apenas 38 (26,6%)
que respondeu que ndo. J4 a segunda
pergunta, questionava se os alunos recebiam
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instrucdes de higiene oral do cirurgido-dentista
durante o atendimento odontolégico. Mais da
metade respondeu que sim (78,3%), mostrando
um bom percentual de acesso a informacgéo e
cuidados com saude bucal (Gréficos 1 e 2).

Tem facilidade de acesso a informacao sobre

satde bucal?
100 -
80 A /
60 -
40 -
20 -

Sim Nao

Gréfico 1. Distribuigdo dos académicos quanto a facilidade de
acesso a informagéo sobre saude bucal.

Recebe do cirurgido-dentista instrucdes sobre

higine bucal?
o
100 -
80 A /
60 -
40 -
20 -
o
Sim Nao

Grafico 2. Distribuicdo dos académicos quanto a facilidade de
acesso a informacé&o sobre salde bucal.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que a
maioria dos universitarios participantes da
pesquisa apresenta uma boa percepcdo de
saude bucal, possivelmente esse dado se deve
pelo fato dos entrevistados terem uma boa
educacdo em saude bucal que esta diretamente
associada ao grau de escolaridade dos alunos
envolvidos. Em uma pesquisa realizada com
pacientes  atendidos em uma clinica
odontolégica, constou-se gque quanto maior era
0 nivel de escolaridade do individuo, maior era
seu conhecimento referente a satde bucal®.

No que diz respeito aos resultados dos
dados socioecondbmicos, a maioria dos
universitarios responderam que sua renda
salarial é de apenas 1 salario minimo. Segundo
Hakeberg e Boman', o critério de baixa renda
salarial € tido como um dos principais motivos
de deficiéncia na saude bucal e geral. Porém,
0s testes estatisticos realizados no presente
trabalho ndo mostrou diferenca significativa no
namero de acertos entre pessoas de renda
baixa e renda alta.

Em relacdo aos resultados do
questionario aplicado, a maioria dos alunos
relatou ter conhecimento sobre o que é uma
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cérie dentaria, uma gengivite e um tratamento
de canal. Esses resultados sdo semelhantes a
um estudo analitico realizado com professores
de escolas publicas, onde 78,57% da populacdo
relatou que sabiam o que era a céarie™'.

Em relacdo aos métodos utilizados para
prevenir o surgimento de céaries e doencas
gengivais, a maior parte dos universitarios da
pesquisa responderam que seria através de
escovacao, uso do fio dental, visitas regulares
ao cirurgido-dentista e diminuicdo no consumo
de acucares. Todas essas respostas
corroboram com Cordeiro et al."?, em que 97,4%
da populacdo entrevistada respondeu que
escovacao, uso de fio dental e visitas regulares
ao cirurgido-dentista seriam as principais formas
de prevencgéo.

Os  universitarios  também  foram
guestionados se ja haviam recebido alguma
informagcdo sobre saude bucal. A maioria
também respondeu que sim, informando que as
redes sociais, palestras, através do cirurgido-
dentista, em postos de saude, escolas e na
clinica Odontolégica da propria Faculdade
Santa Maria foram as principais fontes de
informagédo, sendo o cirurgido-dentista o
principal vetor de promoc¢ao de saude, segundo
os alunos da pesquisa. A Faculdade Santa
Maria também entra como um meio de
divulgacdo importante na educagdo em saude
bucal dos alunos entrevistados, visto que muitos
relataram que a clinica Odontolégica e os
estudantes de Odontologia contribuiram muito
com esse quesito.

Os resultados ainda mostraram que
guando foi indagado se a carie dentaria,
gengivite e infeccdo endodbntica poderiam
ocasionar na formacdo de conteudo purulento
ou em uma internacdo hospitalar, a maioria dos
participantes marcou a opc¢do que dizia
concordar totalmente, mostrando assim que a
populacdo da pesquisa apresenta um bom
conhecimento relacionado a esses processos
evolutivos de uma infeccdo odontogénica. Isso é
bastante positivo, principalmente porque essas
infeccbes tem seus graus de ascensdo e
disseminacdo pelo corpo, principalmente
guando se tem a formagdo de conteudo
purulento Peterson et al.™®.

Entanto, apesar dos alunos terem uma
boa percepcdo de saude bucal, nas ultimas
perguntas do questionario, o0s resultados
mostraram que ndo foi 100% satisfatério. Nas
guestdes sobre carie dentaria, gengivite e
infeccdo endodbntica  poderem causar
problemas associados ao coracao e/ou cérebro,
a maioria dos participantes n&o sabia
responder. Esse dado € relativamente
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preocupante, pois as infeccbes odontogénicas
complexas sdo apontadas como um problema
relevante de satde publica'®. Nos estagios onde
essa infeccdo atinge 6rgdos importantes, como
0 coracao e o cérebro, o paciente pode ter um
guadro de envolvimento das vias aérea e
trombose do seio caverno, podendo causar até
a morte™.

O motivo dos universitarios nao terem
conhecimento dessas condicdes pode estar
ligado a falta de informac¢des aprofundadas em
saude bucal. Segundo Roberto et al.’®, a falta
de informacdes mais pontuais em saude bucal
faz com que o paciente tenha falhas no seu
processo de educagdo em salde e muitas
vezes acabe negligenciando a procura por
procedimentos  odontoldgicos, buscando-os
apenas em momentos criticos. Esses dados
pontuam a importancia de se abordar, de forma
mais aprofundada, contetudos relacionados a
saude bucal.

Em relacdo a realizacdo da pesquisa, foi
possivel observar varias limitagbes durante a
coleta de dados. Uma delas foi em relagéo aos
guestionarios terem sido aplicados de forma on-
line, pois muitas pessoas ndo estdo adeptas a
esse tipo de abordagem, dificultando assim a
obtencédo dos dados. Outro ponto importante a
se frisar, seria a sugestdo de novos trabalhos
clinicos associados a esse, pois seria de grande
relevancia haver a associacdo desses dados
epidemiol6gicos obtidos nessa pesquisa com 0s
quadros clinicos dos pacientes obtidos em
outras pesquisas.

CONCLUSAO

Por meio dessa pesquisa pode-se
observar que os universitarios entrevistados da
Faculdade Santa Maria, possuem uma boa
percepgdo sobre infecgbes odontogénicas e
seus processos de evolugdo. Os alunos
demonstraram que possuem facilidade no
acesso a informacbes sobre saude bucal.
Apesar dos alunos terem um bom conhecimento
a respeito das infec¢bes odontogénicas, esse
deve ser aprofundado para garantir uma melhor
promocédo e prevencdo na saude odontologica.
Esse aprofundamento pode ser feito por meio
de palestras e/ou oficinas, discutindo temas que
além da carie dentaria, mas também com
enfoque em processos de evolucdo dessa
doenca e outras abordadas nessa pesquisa.
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