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Resumo
Introducéo: A estética é considerada um fator relevante para a autoestima e satisfagdo pessoal. Objetivo:Avaliar a percepcéo
estética dos graduandos de Odontologia. Materiais de métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria e
quantitativa. Para tanto, utilizou-se formularios Google abordando aspectos sociodemograficos, opinido sobre estética
envolvendo sorriso e face, além de procedimentos estéticos aos quais o aluno se submeteu ou se submeteria para sentir-se
mais bonito(a)/atraente. Os dados foram analisados com auxilio do teste qui-quadrado de Pearson ou teste Exato de Fisher
(para diferenca de proporcdes) e o teste de Mann-Whitney (para comparagéo de medianas) (a=0.05). Resultados: Participaram
253 estudantes, sendo 71,5% do sexo feminino; com idade entre 21 e 23 anos (42,7%). 51,8% estavam satisfeitos com o
sorriso, atribuindo nota mediana 8,0. Mulheres relataram com maior frequéncia que tinham um lado do rosto mais bonito e
atraente que outro (87,1%) e fariam algum procedimento para se sentirem mais atraentes (95,7%). Os estudantes
consideraram que havia harmonia entre o sorriso e o rosto (71,5%), e apesar de 54,9% ainda ndo ter feito qualquer
procedimento estético na face, 94,1% relatou que faria. Desses, 65,2% fariam harmonizacdo orofacial, 57,3% clareamento
dentério e 40,7% lentes de contato ou facetas. A maioria concordou que o préprio sorriso poderia influenciar na captacdo de
clientes no futuro (98,4%). Conclusdo:Os achados evidenciaram que os estudantes se encontravam satisfeitos com o sorriso,
embora ainda tenham o desejo de realizar alguns procedimentos, a fim de obter a aparéncia ideal.
Descritores: Estética Dentaria; Estética; Estudantes de Odontologia.
Abstract
Introduction: Aesthetics is considered a relevant factor for self-esteem and personal satisfaction. Objective: To evaluate the
aesthetic perception of dental students. Materials and methods: This is a descriptive, exploratory and quantitative research. For
that, Google forms were used addressing sociodemographic aspects, opinion about aesthetics involving smile and face, in
addition to aesthetic procedures that the student underwent or would undergo to feel more beautiful / attractive. Data were
analyzed with the aid of Pearson's chi-square test or Fisher's exact test (for difference in proportions) and the Mann-Whitney
test (for comparison of medians) (a = 0.05). Results: 253 students participated, of which 71.5% were female; aged between 21
and 23 years (42.7%). 51.8% were satisfied with the smile, giving a median score of 8.0. Women reported more frequently that
they had one side of the face that was more beautiful and attractive than the other (87.1%) and would do some procedure to feel
more attractive (95.7%). The students considered that there was harmony between the smile and the face (71.5%), and
although 54.9% had not yet done any aesthetic procedure on the face, 94.1% reported that they would. Of these, 65.2% would
do orofacial harmonization, 57.3% tooth whitening and 40.7% contact lenses or facets. Most agreed that the smile itself could
influence the acquisition of customers in the future (98.4%). Conclusion: The findings showed that the students were satisfied
with the smile, although they still have the desire to perform some procedures in order to obtain the ideal appearance.
Descriptors: Esthetics, Dental; Aesthetics; Students, Dental.
Resumen
Introduccion: la estética se considera un factor relevante para la autoestima y la satisfaccion personal. Objetivo: Evaluar la
percepcion estética de los estudiantes de odontologia. Materiales y métodos: Se trata de una investigacion descriptiva,
exploratoria y cuantitativa. Para eso, se utilizaron formularios de Google que abordan aspectos sociodemogréficos, opinién
sobre la estética que involucra sonrisa y rostro, ademas de los procedimientos estéticos que el alumno hizo o haria para
sentirse mas bella / atractiva. Los datos se analizaron con la ayuda de la prueba de chi-cuadrado de Pearson o la prueba
exacta de Fisher (para diferencia de proporciones) y la prueba de Mann-Whitney (para comparacion de medianas) (a = 0,05).
Resultados: participaron 253 estudiantes, de los cuales el 71,5% fueron mujeres; de entre 21 y 23 afios (42,7%). El 51,8% se
mostré satisfecho con la sonrisa, con una puntuacién media de 8,0. Las mujeres informaron con mayor frecuencia que tenian
un lado de la cara mas hermoso y atractivo que el otro (87,1%) y harian algin procedimiento para sentirse mas atractivas
(95,7%). Los estudiantes consideraron que habia armonia entre la sonrisa y el rostro (71,5%), y aunque el 54,9% aun no habia
realizado ningun procedimiento estético en el rostro, el 94,1% informo6 que lo haria. De estos, el 65,2% haria armonizacion
orofacial, el 57,3% blanqueamiento dental y el 40,7% lentes de contacto o facetas. La mayoria coincidié en que la propia
sonrisa podria influir en la captacion de clientes en el futuro (98,4%). Conclusién: Los hallazgos mostraron que los estudiantes
se mostraron satisfechos con la sonrisa, aunque aun tienen el deseo de realizar algunos procedimientos con el fin de obtener la
apariencia ideal.
Descriptores: Estética Dental; Estética; Estudiantes de Odontologia.

INTRODUCAO linha média, posicionamento da borda incisal de
A estética e a percepcdo de beleza cada dente, contorno gengival, ponto mais alto
podem ser influenciadas por fatores étnicos, da gengiva marginal, triangulo papilar, contato
culturais e raciais, e o que € considerado belo, interdental, textura da superficie dentaria, forma
pode depender da visdo de cada individuo. e contorno dos dentes, forma dos espagos
Sabemos que a estética envolve tudo que interdentais séo principios utilizados no desenho
estuda a beleza e busca da perfeicdo no que diz do sorriso. _ _ . _
respeito a satisfacdo pessoal. Caracteristicas A estética satisfatdria do sorriso favorece
como o0 posicionamento da linha do sorriso e a autoestima e o bem-estar do individuo, além
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de ser um fator incentivador para sua higiene
bucal. Esse & um tema cada vez mais discutido
por cirurgides-dentistas de diversas areas,
sempre objetivando as melhores solu¢des para
se chegar ao resultado do “sorriso perfeito™.

Segundo Mondelli}, em Odontologia
Estética, quando relacionada a cor, formato e
posicionamento dos dentes na regido anterior
da boca sdo de suma importancia, quanto ao
planejamento correto nessa é&rea, na qual a
aparéncia é o principal fator.

Até as Ultimas duas décadas, a estética
era considerada muito menos importante que a
funcéo, estrutura e biologia. Hoje, no entanto, se
um plano de tratamento n&o inclui uma visao
clara de seu impacto estético sobre a paciente,
o resultado pode ser desastroso®.

E de suma importancia o estudo da
autopercepcdo do sorriso, pois a estética é
considerada um fator relevante para a
autoestima e satisfacdo pessoal. Além disso,
tem que se levar em consideragdo a
probleméatica da padronizagdo de beleza
imposta pela midia, que leva as pessoas a s se
sentirem satisfeitas se estiverem dentro
daqueles padrdes®.

A importdncia do estudo acerca da
estética dentaria se da em razdo da influéncia
sobre a saude bucal e autoestima dos
individuos. Em se tratando de académicos de
Odontologia, estes serdo futuramente o0s
responsaveis  por  proporcionar  SOrrisos
esteticamente favoraveis e saudaveis aos seus
pacientes, por isso a relevancia de se pesquisar
a sua percepc¢ao do proprio sorriso. Assim, 0
objetivo desse estudo foi avaliar a percepgéo
estética de graduandos de Odontologia do
Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE
acerca do sorriso e da aparéncia facial.
MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de carater
guantitativo, exploratorio, descritivo, analitico e
transversal. Uma vez que a pesquisa envolveu
seres humanos, foram seguidas as diretrizes
estabelecidas pela Resolugcdo N° 466/2012
(BRASIL, 2012). Foi executado apenas apos
sua aprovacdo do CEP/Comité de Etica em
Pesquisa(numero CAAE 33294220.8.0000.5176
e Parecer Consubstanciado: 4.102.540)

O universo compreendeu 678 estudantes
matriculados do 1° ao 10° periodos do curso.
ApoOs célculo amostral, determinou-se que a
amostra seria composta por 246 estudantes
(com nivel de confianca de 95% e margem de
erro de 5%), de acordo com os critérios de
incluséo delimitados nesta pesquisa.O link para
acesso ao questionario online foi enviado a
todos os alunos que compunham o universo do
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estudo, encerrando-se a coleta ao atingir o
numero determinado no calculo amostral.

Considerou-se  como  critérios  de
inclusdo: ser maior de 18 anos no momento da
realizacdo da pesquisa; aceitar participar de
forma voluntaria, apds tomar conhecimento de
todas as etapas do estudo, assim como seus
eventuais riscos e beneficios. Ja os critérios de
exclusdo foram: sentir-se desconfortavel diante
do preenchimento do questionario, podendo
descartar o instrumento sem nenhum tipo de
implicacdo para o respondente.

Utilizou-se a ferramenta Formularios
Google da Microsoft para abordagem dos
estudantes. O link de acesso ao questionario
online foi encaminhado a todos os alunos
elegiveis para participar da pesquisa, por meio
da Coordenacdo do Curso, de tal forma, que
nao houve acesso dos pesquisadores aos
enderecos eletrdnicos e nomes dos mesmos.
Como medida complementar e garantidora do
acesso ao instrumento por parte de toda a
populacdo, os pesquisadores solicitaram aos
representantes de turmas, que repassassem
para os respectivos colegas o link por meio do
aplicativo Whatsapp.

Antes de iniciar o preenchimento do
guestionario, foi solicitado que o estudante
assinalasse um campo sinalizando que o
mesmo concordou em participar da pesquisa,
tendo recebido conhecimento sobre a finalidade
da mesma, assim como esclarecimentos
prestados anteriormente a respeito do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e, portanto,
permitindo que os dados obtidos fossem
utilizados para os fins da pesquisa.

O instrumento de coleta dos dados desta
pesquisa foi um questionario semelhante ao
proposto por Stuelp® e adaptado para os
propésitos da pesquisa. O guestionario
continha7 questbes abordando aspectos
sociodemograficos, opinido sobre estética
envolvendo sorriso e face, além de
procedimentos estéticos que o aluno ja se
submeteu ou se submeteria a fim de se sentir
mais bonito(a)/atraente.

Inicialmente, os dados foram tabulados
em planilha EXCEL, sendo realizada uma
andlise descritiva para caracterizar a amostra.
Em seguida, empregou-se a andlise de
diferenca de proporcdes (teste qui-quadrado de
Pearson ou teste Exato de Fisher, quando
apropriado) e o teste de comparacdo de
medianas (teste de Mann-Whitney, para dados
nao paramétricos), objetivando testar
associacOes e avaliar diferencas nas respostas
dos participantes de acordo com o semestre do
curso e sexo’. O nivel de significancia foi fixado
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em p < 0,05 Todas as analises foram
conduzidas com auxilio do software IBM SPSS
Statistics versdo 20.0, considerando um
intervalo de confianga de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 253 estudantes participou do
estudo. De acordo com a Tabela 1, a maioria
dos participantes tinha entre 21 e 23 anos de
idade (n = 108; 42,7%), era do sexo feminino (n
= 209; 82,6%) e estava entre o 6° e o 10°
periodo (n=164;64,8%). Os dados evidenciaram
que pouco mais da metade estava satisfeito
com seu sorriso (n = 131; 51,8%). A nota
mediana atribuida ao sorriso foi 8,0 e os
estudantes tiveram a percep¢do de que tinham
um lado do rosto mais bonito/atraente que outro
(n =207; 81,8%).

Tabela 1. Caracterizacédo descritiva da amostra

Variaveis I n I %

Faixa etaria

18 a 20 anos 65 25,7

21 a 23 anos 108 42,7

24 a 26 anos 36 14,2

27 a 29 anos 21 8,3

> 30 anos 23 9,1
Sexo

Feminino 209 82,6

Masculino 44 17,4
Semestre da graduacéo concluido em 2020

1920 5° [ 8 [ 352

6° a0 10° | 164 | 64,8
Vocé esta satisfeito com seu sorriso?

Sim 131 51,8

Nao 122 48,2
Que nota vocé daria para o seu sorriso?

Me: 8,0

11Q: 7,0-9,0
Vocé acha que tem um lado do rosto mais bonito e atraente que outro?

Sim [ 207 [ 818

Nio | 46 | 18,2
Vocé considera que ha uma harmonia entre seu sorriso e seu rosto?

Sim [ 181 [ 75

Nao 72 28,5

Vocé ja fez algum procedimento estético na face para se sentir mais
bonito(a) / atraente?
Sim [ 14 [ 451

Nio | 130 | 540
Vocé faria algum procedimento para se sentir mais bonito (a) / atraente?
Sim [ 238 [ 941
Nio | 15 | 59

Vocé acha que seu sorriso podera influenciar a captacio de clientes no
futuro?

Sim 249 98,4
Nao 4 1,6
Total 253 100,0

*Nota. Me = mediana; I1Q = intervalo interquartil (percentil 25 — percentil 75)

Em geral, a maior parte considerou que
havia harmonia entre o sorriso e o rosto (n =
181; 71,5%). Apesar de 54,9% (n = 139) ainda
nao ter feito qualquer procedimento estético na
face, a maioria relatou que faria, para se sentir
mais bonito(a)/atraente (n = 238; 94,1%). Quase
todos concordaram que O proprio sorriso
poderia influenciar a captagdo de clientes no
futuro (n = 249; 98,4%).

Outros estudos também verificaram uma
predominancia do sexo feminino no curso de
odontologia. Na Bahia, Oliveira et al®
observaram que 71,25% dos estudantes eram
do sexo feminino, com idade média de 22 anos.
No sertdo da Paraiba, Granja et al®
encontraram um quantitativo de 68,4% e
Alves'®, em Florianépolis, 71,5%. Esses dados
podem influenciar os resultados quanto a
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satisfacdo sobre o proprio sorriso e aparéncia
facial, visto que mulheres tendem a ser mais
exigentes e criticas com relacdo a aparéncia,
principalmente do sorriso*. Em contrapartida,
os estudos de Sancho!?, mostraram que
homens foram mais criticos do que as mulheres
guanto a estética do sorriso.

Na Tabela 2 tem-se a andlise da
percepcdo estética dos académicos de acordo
com o sexo. Verificou-se que ndo houve
diferenga significativa entre 0s sexos com
relacdo a satisfacdo com o proprio sorriso. Por
outro lado, Damasceno et al.'®, em estudo
realizado com estudantes de odontologia da
Universidade Federal da Paraiba, observou que
os estudantes do sexo masculino estavam mais
satisfeitos com seu sorriso.

Tabela 2. Andlise de associagdo entre o sexo e as demais
variaveis investigadas

Sexo Total
Variaveis Feminino Masculino p-valor
N % n % N %
Vocé esta satisfeito com seu sorriso?
Sim [ 103 49,3 28 63,6 131 51,8
Néo | 106 50,7 16 36,4 | 122 48,2 0,083
Que nota vocé daria para o seu sorriso?
Me \ 8,0 8,0 8,0 60
11Q | 7,0-9,0 7,0-9,0 7,0-9,0 0,34
Vocé acha que tem um lado do rosto mais bonito e atraente que outro?
Sim [ 182 87,1 25 [56,8 [ 207 81,8 <0,0010*
Nio | 27 12,9 19 | 43,2 46 18,2
Vocé considera que ha uma harmonia entre seu sorriso e seu rosto?
Sim [ 146 69,9 35 795 | 181 71,5 ©
Nio | 63 30,1 9 [205 72 28,5 0,195

Vocé ja fez algum procedimento estético na face para se sentir mais
bonito(a) /atraente?

Sim [ o8 46,9 16 36,4 | 114 45,1

(b)
Nio [ m 53,1 28 [63,6 | 139 54,9 0,202

Vocé faria algum procedimento para se sentir mais bonito (a) / atraente?

Sim [ 200 95,7 38 [864 | 238 94,1 | o gogwr
Néo ) 4.3 6 [136 | 15 5.9

Vocé acha que seu sorriso podera influenciar a captacio de clientes no
futuro?

Sim [ 206 98,6 43 | 97,7 | 249 98,4

(b)
Nio | 3 14 1 | 23| 4 16 0537

*Nota. Me = mediana; 11Q = intervalo interquartil (percentil 25 — percentil 75). @ Teste
qui-quadrado de Pearson; ® Teste exato de Fisher; © Teste de Mann-Whitney; * p< 0,05

Quando requisitados a darem uma nota
ao préprio sorriso, tanto homens quanto
mulheres apontaram 8,0 como nota média,
semelhante a Damasceno et al.®3.

Ainda sobre a tabela 2, observou-se que
mulheres relataram com maior frequéncia que
tinham um lado do rosto mais bonito e atraente
que outro (n = 182; 87,1%) em comparagdo com
os homens (n = 25; 56,8%), sendo esta
diferenca estatisticamente significativa
(p<0,001). Além disso, mulheres apresentaram
interesse significativamente maior em fazer
algum procedimento para se sentir mais bonita
(a)/atraente (n = 200; 95,7%) (p = 0,029).
Alves!® também observou em seu estudo que as
mulheres se encontravam satisfeitas com o
proprio sorriso, porém desejavam realizar algum
procedimento estético para melhorar sua
aparéncia. Do mesmo modo, Silval4, em uma
pesquisa com pacientes das clinicas da
Universidade Federal de Santa Catarina,
observou o] desejo por tratamentos
odontoldgicos com finalidade estética, buscando
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boa aparéncia dental e facial. Segundo Herdt,
isso pode ser resultado da influéncia da midia,
que tem feito com que as pessoas tenham
maior grau de exigéncia estética consigo
mesmas.

No que se refere ao sorriso do
profissional influenciar na captagéo de clientes,
individuos de ambos os sexos afirmaram que
isso seria possivel, entretanto ndo houve
diferenca  significativa entre 0s  sexos,
corroborando com os achados de Damasceno
et al.’¥3(Tabela 2).

Na Tabela 3 tem-se a andlise da
percepcdo estética dos académicos de acordo
com os diferentes niveis de conhecimento
odontolégico. Considerou-se na analise dois
grupos: do 1° ao 5° semestres (alunos
iniciantes, que estariam cursando disciplinas
tedricas, laboratoriais e/ou apenas iniciando
atendimento clinico a pacientes) e do 6° ao 10°;
(alunos que estariam prestando atendimento
clinico a pacientes em praticamente todas as
disciplinas do curso). Observou-se que embora
envolvesse diferencas no padréo de respostas
entre os dois grupos, tais diferengas ndo foram
significantes do ponto de vista estatistico
(considerando p> 0,05).

Tabela 3. Andlise de associagao entre o semestre da graduagéo e
as demais variaveis investigadas

Semestre da graduacéo Total
Variaveis 1°a05° | 6°ao010° ota p-valor
n % | n [ % n | %
Vocé esta satisfeito com seu sorriso?
Sim 46 |517 [ 85 [ 518 [131 [518 | | oo
Néo 43 483 [ 79 | 48,2 [122 [482 |
Que nota vocé daria para o seu sorriso?
Me 8,0 [ 8,0 [ 8,0 [ ©
0,121
1Q 70-90 | 7090 [ 7090 |
Vocé acha que tem um lado do rosto mais bonito e atraente que outro?
Sim 78 (87,6 [129 | 78,7 [207[818 | ]
Nio 11 12,4 | 35 | 21,3 | 46 | 18,2 | %0779
Vocé considera que ha uma harmonia entre seu sorriso e seu rosto?
Sim 62 | 69,7 | 119 | 72,6 [ 181 [ 71,5 | ©
Ndo 27 303 | 45 | 274 | 72 | 285 | ©626C
Vocé ja fez algum procedimento estético na face para se sentir mais
bonito(a) / atraente?
Sim 38 [427 [ 76 [ 463 [ua4 [ 451 [ o
Néo 51 | 57,3 | 88 | 53,7 [ 139 [ 54,9 |
Vocé faria algum procedimento para se sentir mais bonito (a) /
atraente?
Sim 85 [ 955 | 153 [ 93,3 [238 [ 04,1 | 0,5850)
Nao 4 a5 | 1 | 67 [ 15 [ 59 | 7

Vocé acha que seu sorriso podera influenciar a captacio de clientes no
futuro?
Sim 89 [100,0 | 160 | 97,6 [ 249 [ 98,4 |
Néo o oo | 4 | 24 [ 4 [ 16 |
*Nota. Me = mediana; 11Q = intervalo interquartil (percentil 25 — percentil 75).
@ Teste qui-quadrado de Pearson; ® Teste exato de Fisher; ©
Teste de Mann-Whitney; * p < 0,05.

Tais achados corroboram com os
Sancho'?, o qual observou que apesar de
ligeiras variancias, a fase em que os alunos
estavam no curso nao influenciou de maneira
significativa na avaliacao da estética do sorriso.
Por outro lado, Franca et al.'® constatou que
alunos que j& haviam passado pela disciplina de
protese dentéria, tinham um nivel de
conhecimento mais apurado, e
consequentemente uma maior exigéncia com a
estética facial e do sorriso?.

Na Tabela 4 tem-se os procedimentos

0,138
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aos quais os graduandos se submeteram a fim
de se sentirem mais bonitos(as)/atraentes.
Observou-se que a maior parte dos graduandos,
a fim de se sentirem mais bonitos(as)/atraentes,
ja teriam feito clareamento dentario ou
tratamento ortodéntico, seguido de cirurgia para
mudar a por¢do de gengiva que aparecia no
sorriso. De fato, o alinhamento e a cor
esbranquicada foram citados por académicos
como fatores muito importantes de um sorriso?’.
De acordo com Damasceno et al.'®, académicos
também apontaram que a gengiva atrapalhava a
percepcao deles de SOrriso ideal.
Samorodnitzky-Naveh et al.’® em pesquisa com
pacientes jovens, também observaram que o
fator que teve maior influéncia na insatisfacéo
sobre a estética dentéria foi a cor dos dentes.
Os autores sugeriram que o0 clareamento
exerceria impacto positivo significativo na
gualidade de vida das pessoas. JA4 Sharma et
al.!® evidenciaram a influéncia de tratamentos
ortodénticos nos niveis de autoestima de
pacientes adolescentes.

Tabela 4. Procedimentos aos quais o0s graduandos se
submeteram a fim de se sentirem mais bonitos(as)/atraentes

Procedimentos n %

Tratamento ortoddntico 165 65,2%
Clareamento dentario 105 41,5%
Cirurgia para mudar a porcéo de gengiva que aparecia no sorriso 27 10,6%
Lentes de contato ou facetas nos dentes 24 9,4%
Algum tipo de protese ou implante para repor dente perdido 6 2,37%
Cirurgia plastica na face 5 1,9%
Algum procedimento de harmonizacao orofacial 5 1,9%

Na Tabela 5 tem-se os procedimentos
aos quais os graduandos se submeteriam a fim
de se sentirem mais bonitos(as)/atraentes. A
maior parte dos graduandos relatou o desejo de
realizar algum procedimento de harmonizagéo
orofacial. Clareamento dentério, seguido de
lentes de contato ou facetas também foram
apontados como procedimentos aos quais eles
se submeteriam. Nossos achados corroboram
os de outros autores. Garbin et al.?° também
encontraram que o0 clareamento foi o
procedimento estético mais desejado entre
estudantes de Odontologia da Unesp de
Aracatuba-SP. Além do clareamento, os alunos
de Odontologia da UFPB, apontaram o desejo
de realizar facetas dentarias®. De fato, Alves
Rezende e Fajardo? relataram que cada dia
mais ha uma supervalorizacdo de padrdes
estéticos, tanto por parte dos profissionais,
guanto por parte dos pacientes.

Uma vez que o rosto e 0 sorriso tém
importante funcdo na vida das pessoas, sendo
seu principal recurso de apresentacdo e
primeiro aspecto notado no processo de
comunicacdo, a busca por procedimentos
estéticos tem crescido exponencialmente?. E
nesse sentido, a aparéncia ndo sé do sorriso e
dos dentes, mas também da face, exerce papel
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importante>. Da mesma forma que a demanda
por estética vem crescendo progressivamente
na sociedade, a oferta de produtos e o
desenvolvimento de técnicas e equipamentos
que prometem realcar a beleza aumentam todos
os dias?®. Nesse sentido, a Harmonizacéo
Orofacial propde a combinagdo de dentes,
labios e face em um equilibrio estético e
funcional integrado, surgindo como uma
alternativa para as pessoas se sentirem mais
bonitas e atraentes?.

Tabela 5. Procedimentos aos quais os graduandos se
submeteriam a fim de se sentirem mais bonitos(as)/atraentes

Procedimentos N %

Algum procedimento de harmonizagéo orofacial 165 65,2%
Clareamento dentério 145 57,3%
Lentes de contato ou facetas nos dentes 103 40,7%
Cirurgia plastica na face 73 28,8%
Tratamento ortodontico 61 24,1%
Cirurgia para mudar a porcao de gengiva que aparecia no sorriso 42 16,6%
Algum tipo de protese ou implante para repor dente perdido 30 11,8%

Os resultados desse estudo evidenciam
que mesmo sendo subjetivos, tanto a
autopercepgdo de estética como o nivel de
autoestima, ambos estdo diretamente ligados a
imagem que os estudantes tém de se mesmos e
desejam mostrar aos outros. Fica evidente que
a busca por seguir padrdes de beleza, a fim de
sentir-se mais bonito, tem os levado a se
interessar por uma série de procedimentos
estéticos e de harmonizacdo orofacial.
Entretanto, € imprescindivel perceber que a
beleza é algo a subjetivo, pois além da beleza
ideal, existe a beleza real, e é importante que
cada individuo reconheca isso para sua auto

percepcao?®.
CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados desse estudo

evidenciaram que a maior parte dos graduandos
ja realizou clareamento dentario e tratamento
ortoddntico, para melhorar a aparéncia. Apesar
de grande parte deles afirmarem estar
satisfeitos com o préprio sorriso e estética facial,
ainda tem o desejo de realizar procedimentos
de harmonizagdo orofacial. Observou-se
também que estudantes do sexo feminino e de
periodos mais avancados apresentaram um
nivel de exigéncia estética maior, acreditando
inclusive que a propria aparéncia pode
influenciar a captacéo de futuros pacientes.
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