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Resumo
O termo ergonomia chegou ao continente europeu em 1950, e com isso, foi criada uma associa¢éo para entender a relagao
entre o trabalho e o trabalhador. O cirurgido-dentista é visto como um profissional vulneravel a les6es ocupacionais
ocasionadas muitas vezes pela adogdo de esforcos e posturas inadequadas durante o exercicio de atividades repetitivas em
ambiente clinico. O objetivo deste trabalho foi investigar o conhecimento dos académicos de odontologia do sexto ano de
graduacdo em relacdo a postura e doencas ocupacionais. Trata- se de uma pesquisa transversal observacional que foi
realizada na Faculdade de Odontologia de Aracatuba-UNESP. Foram incluidos no estudo todos os 41 alunos regularmente
matriculados nos cursos de odontologia do periodo noturno no ano letivo de 2019 e 2020. P6de-se contar com a realizagdo de
entrevistas com os alunos de odontologia utilizando um instrumento de coleta de dados contendo questdes que envolviam a
dores relacionadas ao pescogo, regido lombar, relagdo com o desconforto, e estresse. Dos 36 entrevistados, 67% relataram
sentir dor na regido do pescogo e 33% disseram que néo. Do total de alunos entrevistados, 50% relatou sentir dor, desconforto
ou dorméncia na regido lombar. Dos entrevistados, 42% relataram sentir-se uma pessoa muito nervosa em uma boa parte do
tempo. A proporcdo de alunos que relataram sentir dor, e desconforto fisico e psicolégico como consequéncia de préaticas
ergondmicas inadequadas de trabalho alcangcou um namero significativo. Adotar praticas ergonémicas de trabalho demonstram
ser fundamentais para diminuir os danos a salde e promover qualidade de vida.
Descritores: Ergonomia; Saude Publica; Odontologia.
Abstract
The term ergonomics arrived on the European continent in 1950, and with that, an association was created to understand the
relationship between work and worker. The dentist is seen as a professional vulnerable to occupational injuries often caused by
the adoption of inadequate efforts and postures during the exercise of repetitive activities in a clinical environment. The aim of
this study was to investigate the knowledge of sixth-year undergraduate dentistry students in relation to posture and
occupational diseases. This is a cross-sectional observational research that was carried out at the Faculty of Dentistry of
Aracatuba-UNESP. All 41 students regularly enrolled in evening dentistry courses in the 2019 and 2020 school year were
included in the study. Interviews were carried out with dentistry students using a data collection instrument containing questions
that involved to pain related to the neck, lower back, relationship with discomfort, and stress. Of the 36 respondents, 67%
reported feeling pain in the neck region and 33% said no. Of the total number of students interviewed, 50% reported feeling
pain, discomfort or numbness in the lower back. Of the respondents, 42% reported feeling very nervous a lot of the time. The
proportion of students who reported feeling pain, physical and psychological discomfort as a consequence of inadequate
ergonomic work practices reached a significant number. Adopting ergonomic work practices proves to be essential to reduce
damage to health and promote quality of life.
Descriptors: Ergonomics; Public Health; Dentistry.
Resumen
El término ergonomia llegé al continente europeo en 1950, y con ello se cre6 una asociacion para entender la relacion entre
trabajo y trabajador. El odontdlogo es visto como un profesional vulnerable a las lesiones ocupacionales causadas a menudo
por la adopcion de esfuerzos y posturas inadecuados durante el ejercicio de actividades repetitivas en un entorno clinico. El
objetivo de este estudio fue investigar el conocimiento de los estudiantes de sexto afio de la carrera de Odontologia en relacion
con la postura y las enfermedades profesionales. Se trata de una investigacion observacional transversal que se llevé a cabo
en la Facultad de Odontologia de Aragatuba-UNESP. Se incluyd en el estudio a los 41 estudiantes inscritos regularmente en
cursos nocturnos de odontologia en el afio escolar 2019 y 2020.Las entrevistas se llevaron a cabo con estudiantes de
odontologia utilizando un instrumento de recoleccion de datos que contenia preguntas relacionadas con el dolor relacionado
con el cuello, la espalda baja, la relacion con malestar y estrés. De los 36 encuestados, el 67% informo sentir dolor en la regién
del cuello y el 33% dijo que no. Del total de estudiantes entrevistados, el 50% refiri6 sentir dolor, malestar o entumecimiento en
la zona lumbar. De los encuestados, el 42% informd sentirse muy nervioso la mayor parte del tiempo. La proporcion de
estudiantes que refirieron sentir dolor, malestar fisico y psicolégico como consecuencia de practicas laborales ergondémicas
inadecuadas alcanzé un nimero significativo. La adopcidn de practicas laborales ergonémicas resulta fundamental para reducir
los dafios a la salud y promover la calidad de vida.
Descriptores: Ergonomia; Salud Publica; Odontologia.

INTRODUGAO trabalho. A partir de 1980 houve a introducéo
A ergonomia comecou a ser estudada no do ensino da ergonomia em diversos cursos de
continente europeu a partir de 1950. Diante Odontologia em todo o mundo, principalmente
disso, foi criada uma associagdo com o objetivo em universidades dos Estados Unidos, como
de compreender as relagdes entre individuo e senso comum entre professores americanos™”.
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A ergonomia é a ciéncia que agrupa
conhecimentos multidisciplinares a serem
aplicados na organizacdo do trabalho, e tem
como objetivos, a prevencdo de doencas
relacionadas ao trabalho, e a garantia ao
trabalhador de um ambiente seguro, trazendo
beneficios na efetividade do servico®. A
ergonomia coloca o trabalhador como foco,
avaliando suas aptiddes e deficiéncias™*>.

A aplicacdo da ergonomia durante as
atividades clinicas e laboratoriais pode levar a
diminuicdo dos riscos de se desenvolver
doencas ocupacionais, que sdo lesbes que
surgem pela acdo de movimentos ou postura
incorreta durante o trabalho®. O ensino da
ergonomia odontoldgica deve ser calcado nas
atividades  praticas do  cirurgido-dentista
seguindo normas e diretrizes ergondmicas™?>.

A ergonomia tem a caracteristica de lidar
com varios fatores comuns, que ocorrem desde
a organizagdo das atividades laborais, aos
elementos e acessoOrios que integram 0 seu
ambiente. A inclusédo de algumas
funcionalidades como a postura e movimentos
corporais (sentar, ficar de pé, empurrar e puxar),
fatores ambientais e aspectos organizacionais
ganharam importancia na qualidade de vida
durante o trabalho®. O ser humano passa a ser
o foco com a ergonomia e com isso, avalia suas
aptiddes e deficiéncias™*°.

Os cuidados diante das condicbes
ocupacionais sdo importantes ja que ha o risco
da classe trabalhadora desenvolver algum tipo
de desordem osteomuscular quando associada
a falta de conhecimento sobre a postura
ergondmica correta, longas jornadas de trabalho
e sedentarismo. O aparecimento dos sintomas
dolorosos causados por estas desordens é
decorrente de condigbes inflamatérias ou
degenerativas, que acometem principalmente o
pescoco, ombro, brago, punho, méos, costas,
quadris, joelhos e pés>.

Na Odontologia as consideracbes
relacionadas as doencas ocupacionais e
patolégicas oriundas de ma  postura
ergon6mica, devem ser investigadas, pois é
expressiva e alarmante a prevaléncia de
profissionais com Distarbios Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT) e Lesfes por
Esforgco Repetitivo (LER). A andlise do ambiente
e a postura de trabalho do cirurgido dentista e
graduandos, sdo essenciais para identificar os
principais problemas confrontados por esses
individuos, para que possam ser solucionados®.

Os cursos de Odontologia ja estdo
passando por mudangas significativas, com o
objetivo de transpor o modelo tradicional,
centrado no diagnostico, passando para um

267

© 2022 - ISSN 2317-3009

modelo de promocéo da saude e prevencdo de
doencas, formando profissionais criticos e
reflexivos’™**,

Diante do exposto, esta pesquisa buscou
estudar uma estratégia para avaliar os habitos
de postura e trabalho de alunos que estdo em
seu Ultimo ano de graduacdo do curso de
Odontologia e que em breve se tornardo
Cirurgides-Dentistas. O objetivo deste trabalho
foi investigar o conhecimento dos académicos
de Odontologia do sexto ano de graduacdao em
relacéo a postura e doengas ocupacionais.
MATERIAL E METODO

Trata- se de uma pesquisa transversal
observacional e que foi realizada na Faculdade
de Odontologia de Aracatuba-UNESP. Foram
incluidos no estudo todos os 41 alunos
regularmente matriculados nos cursos de
odontologia do periodo noturno no ano letivo de
2019 e 2020 e selecionados os 36 alunos que
concordaram em participar da pesquisa por
meio de assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Pbdde-se contar com a realizacdo de
entrevistas com os alunos de odontologia,
utilizando um instrumento de coleta de dados
contendo questbes que envolviam a dor
relatada pelos alunos durante atividade clinica e
laboratorial, e dores relatadas durante o dia,
dores relacionadas ao pescoco, regido lombar,
relacdo com o desconforto, 0 estresse, e as
relacdes com a vida em sociedade.

Foram feitas observagfes nas clinicas e
laboratorios de ensino. Previamente a execucéo
da pesquisa, estudo piloto foi realizado com
amostra nao incluida no estudo, para verificar a
necessidade de adequacgdes do instrumento de
coleta de dados. Durante o desenvolvimento da
pesquisa, foi aplicado um questionario com
base em estudos observados na literatura. Foi
elaborado um banco de dados com as principais
dificuldades, dores, alteragbes de humor
durante o dia e durante as atividades exercidas
pelos estudantes de Odontologia.

Ademais, convém salientar a importante
contribuicdo deste estudo para a comunidade
odontologica. O desenvolvimento do estudo
seguiu as diretrizes e normas para a pesquisa
envolvendo seres humanos de acordo com a
Resolucdo CNS 466/2012. FOA/2.559.211-
2018. Os resultados encontrados estdo sendo
divulgados para a comunidade académica e
cientifica por meio da publicacdo de artigos
cientificos e apresentacdo em congressos e
jornadas académicas.

RESULTADOS

Do total de alunos matriculados, 36
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responderam 0 questionario semiestruturado
desenvolvido pelos pesquisadores. Com relacdo
a dor, desconforto e dorméncia, foi perguntado
aos alunos, os problemas que envolviam o
pescoco, ombros, cotovelos, antebraco, maos
punhos e dedos, sendo assim, regides
anatbmicas que apresentam grande esforco
durante as atividades clinicas.

Foi perguntado aos entrevistados a
relacdo entre o trabalho e alteracbes e
desconfortos psicolégicos como mudanca de
humor, dificuldades em realizar habitos do dia a
dia e alteracbes de rendimento durante
atividades fisicas e de trabalho.

Dos entrevistados, 67% relataram sentir
dor na regido do pescoco e 33% disseram que
nao, como mostra o gréfico 1.
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Gréfico 1: Percentual de alunos que indicaram ter dor cervical.

O grafico 2 mostra que do total de alunos
entrevistados, 50% relatou sentir dor,
desconforto ou dorméncia na regido lombar, e
50% relatou ndo sentir dor, desconforto ou
dorméncia na regido lombar.
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Grafico 2: Percentual de alunos que indicaram ter dor lombar.

Foi perguntado aos alunos, em relacéo a
situagdes do cotidiano que envolvem vontade,
vigor e estresse. Dos entrevistados, 42%
relataram sentir-se uma pessoa muito nervosa
em uma boa parte do tempo (Gréfico 3).

Dos entrevistados, muitos indicaram que
0 cansaco faz parte do seu cotidiano, e 39%
relataram se sentir cansados em boa parte do
tempo. Estes dados podem ser observados no
grafico 4.
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Gréfico 3: Distribuicédo de alunos de acordo com a autopercepgao
de nervosismo ao longo de tempo.
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Graéfico 4: Distribuicdo de alunos de acordo com a autopercepgao
de cansaco ao longo de tempo.

Foi perguntado aos alunos, se eles
acreditam que sua saude vai piorar nos
proximos anos. Dos entrevistados, 25%
acreditam que sua salde vai piorar nos
préximos anos. Estes resultados podem ser
observados no grafico 5.
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Grafico 5: Distribuicdo de alunos de acordo com a autopercepgao
de piora de sua saude.

DISCUSSAO

Segundo Kilpatrick'?, grandes mudancas
influenciaram no trabalho de cirurgides dentistas
e consequentemente nas condi¢cdes de saude
dos profissionais. Estes eventos puderam ser
observados a partir de 1955. Em 1961, a
Associacdo Britanica de Dentistas realizou um
estudo com os profissionais de odontologia do
pais. O resultado desta pesquisa citada por
Tagliavini e Poi*®* mostra que os entrevistados
eram portadores de dores musculares nas
costas (55%), membros inferiores (30%),
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pescoco (23%), maos (22%), membros
superiores (16%), pés (16%) e térax (12%) e
indica a insalubridade do trabalho odontolégico.
O mecanismo fisiolégico que resulta em dor
muscular é descrito por Knoplich*, ao
assegurar que uma postura incorreta
prolongada e/ou tensdo psicolégica de varias
horas ou dias, resulta no tensionamento das
fibras musculares. Segundo o autor, quando o
musculo é tencionado, ocorre a compressao dos
vasos sanguineos e diminuicdo da circulacéo,
resultando na diminuicdo do oxigénio e acumulo
de residuos, que desencadeiam a dor e o
cansaco muscular.

Os resultados encontrados no gréfico 1,
indicaram que 67% dos alunos relataram sentir
dor no pescogo. No grafico 2, o estudo mostra
que as dores na regido lombar foram apontadas
por 50% dos entrevistados. A adoc¢éo de habitos
inadequados de trabalho também podem causar
outros problemas de saude ao profissional.

Os aspectos psicolégicos também
necessitam ser discutidos. Soliddo, monotonia e
rotina estdo presentes no dia-a-dia e s&o
apontados em pesquisa de Eccles e Powell®,
como motivo de descontentamento em relacdo
a profissdo. Trabalhando isolados em seus
consultérios os dentistas véem o seu contato
com outras pessoas durante a jornada de
trabalho restringir-se ao paciente. Também
devido a natureza do trabalho que exige
detalhismo e uma sequéncia de procedimentos
pré-determinados e as vezes automatizados, a
monotonia e rotina estdo presentes.

Em relacdo ao estresse, foi observado
que 42% dos alunos indicaram sentir-se
nervosos em boa parte do tempo, e em relagéo
a exaustdo, 39% dos entrevistados disseram
que o cansaco se tornou frequente em uma boa
parte do tempo. No grafico 5, os entrevistados
acreditam que terdo prejuizos em relagéo a sua
saude nos préximos anos.

Os conteudos de ergonomia na estrutura
curricular buscam identificar e promover a
organizacdo para a pratica saudavel da
profissdo, racionalizando o tempo de trabalho e
contribuindo para a  preservacdo da
biosseguranca, abordando conteddos de
adequacdo postural durante o atendimento
clinico'®, visto que ha maior prevaléncia de
dores osteomusculares quando, durante o
atendimento clinico, o cirurgido-dentista adota
posturas de trabalho incorretas®’.

Neste estudo, foi possivel analisar a
percepcdo do estudante de odontologia em
relagdo a postura durante atividade clinica do
altimo ano da graduacdo, o que restringe
andlises mais aprofundadas de alunos dos
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outros anos. Embora o estudo apresente esta
limitacdo, ele traz a tona dados importantes
para discussdo sobre as consequéncias de
habitos ergondmicos inadequados adotados por
estudantes. Novas pesquisas podem ser
realizadas por meio de aplicacdo de
guestionarios e inquéritos contando com a
participacdo de todos os alunos do curso da
universidade.

CONCLUSAO

A proporgcdo de alunos que relataram
sentir dor, e desconforto fisico e psicologico
como consequéncia de praticas ergondmicas
inadequadas de trabalho, alcancou um numero
significativo. A adogéo de préaticas ergondmicas
de trabalho demonstra ser fundamental para
diminuir os danos a salde, e podem promover
qualidade de vida dos alunos durante a
graduacgdo e dos profissionais de Odontologia.
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