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Resumo
A doenga periodontal (DP) é um processo inflamatério, comum e complexo, caracterizada pela destruicdo dos tecidos
periodontais de suporte, e foi avaliada quanto a um papel potencial no desenvolvimento do diabetes mellitus gestacional
(DMG). O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico, sobre a relacdo entre a DMG e a DP. Foram
realizadas buscas virtuais nas bases de dados PubMed/Medline até junho de 2021, e incluidos os estudos na lingua inglesa,
publicados nos ultimos dez anos. Para tanto foram utilizados os seguintes descritores na lingua inglesa: gestational diabetes e
periodontal diseases. Dentro desta busca, foram encontrados 71 artigos, dos quais apds o processo de triagem, foram
excluidos 53 estudos por ndo responderem a pergunta norteadora. Assim, totalizando 18 pesquisas originais que compuseram
esta revisdo de literatura narrativa. Os estudos demonstraram que a periodontite atua como fator de risco para o
desenvolvimento da DMG, e conhecer os determinantes sociais da saude envolvidos no processo salde-doenga da doenga
periodontal, podem ajudar a estabelecer uma ligacao entre estas comorbidades que afetam essa parcela da populagéo.
Descritores: Doencas Periodontais; Diabetes Mellitus; Gravidez.
Abstract
Periodontal disease (PD) is a common and complex inflammatory process characterized by the destruction of supporting
periodontal tissues, and has been evaluated for a potential role in the development of gestational diabetes mellitus (GDM). The
aim of this study was to conduct a literature review on the relationship between GDM and PD. Virtual searches were performed
in PubMed/Medline databases until June 2021, and included studies in the English language, published in the last ten years. For
this, the following descriptors were used in the English language: gestational diabetes and periodontal diseases. Within this
search, 71 articles were found, of which, after the screening process, 53 studies were excluded for not answering the guiding
question. Thus, a total of 18 original research studies were included in this narrative literature review. The studies showed that
periodontitis acts as a risk factor for the development of GDM, and knowing the social determinants of health involved in the
health-disease process of periodontal disease may help establish a link between these comorbidities that affect this portion of
the population.
Descriptors: Periodontal Diseases; Diabetes Mellitus; Pregnancy.
Resumen
La enfermedad periodontal (EP) es un proceso inflamatorio comin y complejo, caracterizado por la destruccion de los tejidos
periodontales de soporte, y se ha evaluado su posible papel en el desarrollo de la diabetes mellitus gestacional (DMG). El
objetivo de este estudio fue realizar una encuesta bibliogréfica sobre la relacién entre la DMG y la EP. Las busquedas virtuales
se realizaron en las bases de datos PubMed/Medline hasta junio de 2021, e incluyeron estudios en lengua inglesa, publicados
en los ultimos diez afios. Para ello, se utilizaron los siguientes descriptores en inglés: gestational diabetes y periodontal
diseases. Dentro de esta busqueda, se encontraron 71 articulos, de los cuales, tras el proceso de cribado, se excluyeron 53
estudios por no responder a la pregunta guia. Asi pues, en esta revision bibliografica narrativa se incluyeron un total de 18
estudios de investigacion originales. Los estudios demostraron que la periodontitis actia como un factor de riesgo para el
desarrollo de la DMG, y conocer los determinantes sociales de la salud que intervienen en el proceso salud-enfermedad de la
enfermedad periodontal puede ayudar a establecer un vinculo entre estas comorbilidades que afectan a esta parte de la

poblacién.
Descriptores: Enfermedades Periodontales; Diabetes Mellitus; Embarazo.
INTRODUGAO sdo também indicadores significativos para a

A qualidade de vida é definida pela OMS
como “a percepgao do individuo de sua insercéo
na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrbées e
preocupagdes™. A partir da ampliacdo do
conceito de saude e o acréscimo do bem-estar
social como um de seus determinantes?, a
saude bucal também apresentou maior
relevancia e contribuicdo para o bem-estar
geral, e ndo apenas como mera auséncia de
doencas®. As doencas bucais mais prevalentes
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saude bucal da populagdo, com influéncia
extremamente elevada na qualidade de vida dos
individuos®. A cérie e a doenca periodontal (DP)
sdo os principais exemplos, pois muitas vezes
nao causam sintomas nos estagios iniciais e
constituem-se de processos progressivos que
podem levar & perda do dente, se ndo forem
tratados adequadamente®.

Os dentes e o periodonto revelam os
efeitos precérios das condicbes de vida da
populacdo®. A DP nada mais é do que um
processo inflamatério, comum e complexo,
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caracterizada pela destruicdo dos tecidos
periodontais de suporte dentérios, como 0SSO
alveolar e o ligamento periodontal. Apesar de a
inflamacao ter inicio por bactérias, a doenca
resulta da resposta inflamatéria do hospedeiro
que se desenvolve a fim de combater esse
biofime presente na cavidade bucal®. Nesse
sentido, essa doenca foi avaliada quanto a um
papel potencial no desenvolvimento do diabetes
mellitus gestacional (DMG), além de risco
significativo de complicacdes do diabetes’. O
DMG consiste na intolerancia a glicose com o
primeiro aparecimento durante a gravidez. A
inflamacao crénica sistematica, que é conhecida
por afetar a resisténcia a insulina, pode
desempenhar um papel no desenvolvimento da
doenca®.

Dentro deste contexto, uma possivel
explicacdo € que a DP pode ser uma causa, em
vez do resultado. Uma inflamag&o subclinica
local e crébnica que induz respostas
imunoldgicas locais e do hospedeiro sendo
capaz de causar bacteremia transitéria que tem
impacto na saude sistémica®®. Bactérias da
placa subgengival e produtos dos tecidos
periodontais inflamados entram na circulagédo
sanguinea da mae e desencadeiam ou
exacerbam uma resposta inflamatéria sistémica
materna. Assim, a destruicdo das células B
pancreaticas pode resultar no desequilibrio pro-
inflamatorio criado por elevada sustentagdo dos
niveis de IL-1 e TNF-a. E bem aceito que essa
infec¢d@o resulta em um estado de resisténcia a
insulina'®*2,

Assim, a perda dentaria juntamente com
as doencas bucais e as sequelas estruturais,
representa o principal fator que influencia o
estado de saude bucal de muitos individuos.
Criar uma associacdo entre a periodontite como
um fator de risco para DMG pode fornecer
novas estratégias de intervencdo de saude
publica para a prevencao e tratamento de seus
efeitos adversos®*'**. Com no exposto este
trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico acerca da relacéo
entre a DP e a DMG, em um periodo de dez
anos.

MATERIAL E METODO

Esta revisdo de literatura narrativa
seguiu 0 rigor metodolégico proposto pelo
instrumento  SANRA- Scale for the quality
assessment of narrative review articles'®, e
constitui-se de andlise qualitativa, descritiva e
exploratéria dos artigos incluidos. A pesquisa foi
desenvolvida a partir da pergunta norteadora:
“Qual é a relagcdo entre a diabetes mellitus
gestacional e a doenca periodontal?”. Para
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isso, foram utilizados descritores: gestational
diabetes e periodontal diseases separados pelo
algoritmo booleano AND. As buscas foram
realizadas nas bases de dados PubMed/Medline
no més de junho de 2021. As referéncias foram
exportadas para a plataforma de selegéo
Rayyan®®.

Foram incluidos artigos na lingua inglesa
e artigos que correlacionaram a periodontite
com DMG. Quanto aos critérios de exclusao,
foram excluidos os artigos que néo
correlacionavam o0s temas acima, revisoes,
comentarios, comunicagdes breves, estudos “in
vivo”, relatos de caso e artigos publicados antes
de 2010. Os artigos foram analisados
criticamente por dois profissionais calibrados
(K. AS e LMS.L) e posteriormente foi
construido um quadro contendo: nome do autor;
ano; pais e titulo da pesquisa como mostra o
Quadro 1. Dentro desta busca, foram
encontrados 71 artigos, dos quais apés o
processo de triagem, foram excluidos 53
estudos por ndo responderem a pergunta
norteadora. Assim, 18 pesquisas originais
compuseram este trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo narrativa de literatura teve
como objetivo apresentar estudos clinicos que
avaliaram a relacdo entre a DMG e a DP. A
DMG ¢ a intolerancia do carboidrato com inicio
ou deteccdo durante a gravidez. Mulheres com
DMG tém um risco significativamente maior de
desenvolver diabetes tipo 2 mais tarde na vida.
J4& a DP é uma das mais comuns doengas
crbnicas de origem infecciosa conhecidas em
humanos, e sua prevaléncia relatada em adultos
varia entre 10% e 60%, dependendo dos
critérios diagnosticos™*"™*°,

Em geral, na maioria dos artigos
estudados, constatou-se que a periodontite
pode contribuir para o desenvolvimento de
resisténcia a insulina estando associada a um
aumento estatisticamente significativo do risco
de DMG. Outros pardmetros como o estado de
saude bucal, vesiculas extracelulares, IMC pré-
gestacional e DM-1 e DM-2 também foram
avaliados a fim de identificar se esses fatores
interferem na possibilidade da gestante vir a
desenvolver a DMG e consequentemente afetar
a qualidade de vida e saude bucal desta
populacdo® %,

Acredita-se que a periodontite seja
capaz de induzir respostas imunes locais e do
hospedeiro, causando bacteremia transitoria e
liberagdo de marcadores inflamatérios, como
interleucinas e fatores de necrose tumoral, que
podem atuar multiplicativamente para bloquear
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o efeito e a acdo da insulina, ou por via a
destruicdo de células [ pancreaticas para
prevenir sua producdo. Consequentemente,
esse processo leva a resisténcia a insulina e ao
comprometimento do metabolismo da glicose e,
se nao for revertido, ao DMG*?,

Quadro 1: Estudos incluidos na revisdo narrativa de literatura.

Autor e Ano Pais Titulo do estudo
Proteolytic Mediators in
Akcali et al., 2016 Turquia Gestational Diabetes and Gingivitis
Factors Associated with
Anwar et al., 2016 Bangladesh Periodontal Disease in Pregnant

Diabetic Women

Association  between  excessive
maternal  weight, periodontitis
during the third trimester of
pregnancy, and infants' health at

Foratore-junior et al., 2019 | Brasil

birth
Relation of Periodontitis and
Bullon et al., 2013 Espanha Metabolic Syndrome with

Gestational Glucose Metabolism
Disorder

Periodontitis and placental growth
factor in oral fluids are early
pregnancy predictors of gestational
diabetes mellitus.

Early pregnancy levels of gingival
crevicular fluid matrix
metalloproteinases -8 and -9 are
associated with the severity of
periodontitis and the development
of gestational diabetes mellitus
Periodontitis and  Gestational
Diabetes Mellitus in Non-Smoking
Females

Association Between Periodontitis
and Gestational Diabetes Mellitus:

Chaparro et al., 2018 Chile

Chaparro et al., 2020 Chile

Chokwiriyachit et al., 2013 Tailandia

Esteves-lima et al., 2013 Brasil A Case-Control Study
Periodontitis and type 2 diabetes
among women with previous
gestational diabetes:
Esteves-lima et al., 2016 Brasil epidemiological and

immunological aspects in a follow-
up of three years

Increased infection with key
Gogeneni et al., 2015 Turquia periodontal ~ pathogens  during
gestational diabetes mellitus
Prevalence and risk factors of
periodontal disease among pre-
conception Chinese women
Assessment of two-way
relationship between periodontal
disease and gestational diabetes
mellitus: A case-control study
Association between periodontal
disease and gestational diabetes
mellitus (GDM) - a prospective
cohort study

Clinical periodontal status and
inflammatory cytokines in
gestational diabetes mellitus

Oral Health in Women with a
Poulsen et al., 2019 Filandia History of High Gestational
Diabetes Risk

Periodontal disease in gestational
and type 1 diabetes mellitus
pregnant women

Periodontal disease as a potential
risk factor for the development of

Jiang et al., 2016 China

Kalra et al., 2016 India

Kumar et al., 2018 India

Ozcaka et al., 2016 Turquia

Ruiz, Romito, Did, 2011 Brasil

diabetes in women with a prior
Estados Unidos history of gestational diabetes
mellitus

Inflammatory and  Oxidative
Responses in Pregnancies With
Obesity and Periodontal Disease

Xiong et al., 2012

Zambon et al., 2018 Italia

Apesar de mulheres com histérico de
DMG exibirem um estado de saude bucal
ligeiramente melhor em comparagcdo com
mulheres sem histérico de DMG mas com alto
risco de desenvolvimento, a gengivite também
foi prevalente. Segundo os estudos de Pousen
et al."*, Xiong et al.?, Ruiz et al.?®, a periodontite
foi referida como a sexta complicacdo da
diabetes e foi atribuido as consequéncias de
longa duracéo de niveis elevados de glicose no
sangue (hiperglicemia). Resisténcia a insulina,
alteragcbes vasculares, alteracdo oral da
microflora, metabolismo anormal do coldgeno e
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a hiperglicemia e hiperlipidemia  séo
consequéncias da diabetes e resultam em
alteracdes metabdlicas, as quais agravam a
periodontite inflamatdria induzida por bactérias.
E possivel que a associacio observada entre a
DP e DMG pode ser explicada por uma causa
genética comum para ambos os transtornos. Os
niveis elevados de glicose na maioria das
mulheres com diagnostico de DMG geralmente
voltard ao normal apdés nascimento do bebé.
Portanto, a hiperglicemia pode ser muito leve e
de duracdo muito curta para ter um significativo
efeito nos tecidos gengivais e causar
periodontite.

O IMC pré-gestacional assim como a
gengivite associada a gravidez, causa o
aumento da inflamacdo gengival podendo ser
encontrado em pacientes diabéticas que
apresentam a mesma quantidade de placa
bacteriana que pacientes ndo diabéticas. O
estudo de Zambon et al.?*, sugere que as
pacientes que apresentaram obesidade pré-
gestacional obtiveram significativamente mais
gengivite e perda de insercdo do que gestantes
com IMC pré-gestacional normal.

Sabe-se que a DP pode afetar
negativamente o controle glicémico e as
complicacbes do diabetes ou promove o
desenvolvimento de DM- 2. Nesse sentido, o
controle e o gerenciamento da DP podem ser
uma nova alternativa a ser incluida nos padrdes
de tratamento do diabetes. Segundo Esteves
Lima et al.'* e Esteves Lima et al.” |, o
tratamento de mulheres com DMG deve ser
realizado de forma multidisciplinar entre a
equipe médica e o cirurgido-dentista, afim de
minimizar o risco de desenvolver resisténcia a
insulina durante o periodo gestacional.
Condi¢cbes  socioecondmicas, padrdao de
alimentacéo, estado de higienizacdo e o0 acesso
aos servicos de saude também foram
associadas a progressao dessa
doenga8,12,13,23,26_

Por fim, destaca-se como limitacdo
parcial deste estudo a auséncia da incluséo de
— outras bases de dados, dissertacoes, teses e
a literatura cinzenta. Falamos em limitacdo
parcial, pois os artigos incluidos nessa revisédo
de literatura narrativa foram capazes de
responder a pergunta norteadora e estabelecer -
relacdo entre a DMG, a DP-, e seus efeitos
adversos, dentre os quais se destacam a perda
dentaria e as sequelas estruturais, que
representam o principal fator que influencia o
estado de saude bucal de muitos individuos.
CONCLUSAO

Portanto, conhecer os determinantes
sociais da saude envolvidos no processo saude-
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doenca da DP ajuda a estabelecer uma ligacdo
entre a DP como um fator de risco para DMG, e
fornece novas estratégias de intervencao de
saude publica para a prevencédo desta doenga e
seus efeitos adversos.
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