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Resumo
Introdugdo: A hanseniase é uma doenga cronica, transmissivel, de notificagdo compulséria e tem como principal meio de
contaminacao as vias respiratdrias, sendo o contégio pelo contato fisico com as les6es. A pele e os nervos periféricos séo os principais
atingidos, podendo ocasionar lesdes neurais, agressivas alteragbes anatdmicas e funcionais, comprometendo a comunicacdo e
alimentacao destes individuos. Objetivo: Verificar a relag@o das alteragdes fisiologicas da hanseniase com os principais disturbios que
envolvem a area da Fonoaudiologia. Métodos: A busca da reviséo bibliografica foi realizada nas interfaces Pubmed e BVSalud, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés. Consideraram-se 0s seguintes descritores e cruzamento: (hanseniase) AND (audicdo OR
linguagem OR fonoaudiologia OR fala OR degluticdo OR disfagia), incluindo os artigos nesta temética que estivessem disponiveis na
integra no sistema VPN. Resultados: Foram incluidos 6 estudos, publicados entre os anos de 1984 a 2013. Tais estudos apontaram
possivel relagdo da hanseniase com algumas alteragdes fonoaudiol6gicas, como rouquiddo ou dispneia por edema na epiglote,
aritendides, pregas vestibulares e pregas vocais. E possivel observar alteracdes como a hipersecrecéo nasal, com aparecimento das
crostas, Ulceras e desidratagdo da mucosa, além de alteracdes das fungfes orofaciais nestes individuos. Nas altera¢des audiol dgicas,
pode haver alteracao auditiva devido a afecgdo do nervo vestibulococlear. Conclusdo: Os estudos que relacionam a fonoaudiologia e
hanseniase s@o escassos. Todavia foram localizados indicios contendo rela¢des vocais, fung8es orofaciais e audigdo com individuos
que apresentam hanseniase.
Descritores: Fonoaudiologia; Hanseniase; Degluticdo; Sistema Estomatognético; Voz.
Abstract
Introduction: Leprosy is a chronic, transmissible disease, with mandatory notification and its main means of contamination is the
airways, being contagious through physical contact with the lesions. The skin and peripheral nerves are the main ones affected, which
can cause neural injuries, aggressive anatomical and functional changes, compromising the communication and feeding of these
individuals. Purpose: To verify the relationship of physiological changes in leprosy with the main disorders involving the field of Speech-
Language Pathology. Methods: The search to literature review was performed using the Pubmed and BVSalud interfaces, in
Portuguese, Spanish and English. The following descriptors and crossing were considered: (leprosy) AND (hearing OR language OR
speech therapy OR speech OR swallowing OR dysphagia), including articles on this topic that were available in full on the VPN system.
Results: Six studies were included, published between 1984 and 2013. These studies showed a possible relationship between leprosy
and some speech-language disorders, such as hoarseness or dyspnea due to edema in the epiglottis, arytenoids, vestibular folds and
vocal folds. It is possible to observe alterations such as nasal hypersecretion, with the appearance of crusts, ulcers and mucosal
dehydration, in addition to alterations in the orofacial functions in these individuals. In audiological alterations, there may be hearing
alterations due to affection of the vestibulocochlear nerve. Conclusion: Studies relating Speech-Language Pathology and leprosy are
scarce. However, evidence was found containing vocal relationships, orofacial functions and hearing with individuals with leprosy.
Descriptors: Speech, Language and Hearing Sciences; Leprosy; Deglutition; Stomatognathic System; Voice.
Resumen
Introduccion: La lepra es una enfermedad croénica, transmisible, de notificacién obligatoria y su principal medio de contaminacién son
las vias respiratorias, siendo contagiosa por contacto fisico con las lesiones. La piel y los nervios periféricos son los principales
afectados, lo que puede ocasionar lesiones neurales, cambios anatémicos y funcionales agresivos, comprometiendo la comunicacion y
alimentacion de estos individuos. Objetivo: Verificar la relacion de los cambios fisiol6gicos de la lepra con los principales trastornos que
involucran el campo de la Fonoaudiologia. Métodos: La blusqueda para la revision de la literatura se realizé utilizando las interfaces
Pubmed y BVSalud, en portugués, espafiol e inglés. Se consideraron los siguientes descriptores y cruces: (lepra) Y (audicion O
lenguaje O Fonoaudiologia O habla O deglucion O disfagia), incluidos articulos sobre este tema que estaban disponibles en su
totalidad en el sistema VPN. Resultados: Se incluyeron 6 estudios, publicados entre 1984 y 2013. Estos estudios mostraron una
posible relacion entre la lepra y algunos trastornos del habla y el lenguaje, como ronquera o disnea por edema en la epiglotis,
aritenoides, pliegues vestibulares y pliegues vocales. Es posible observar alteraciones como hipersecrecion nasal, con aparicién de
costras, Ulceras y deshidratacion mucosa, ademas de alteraciones en las funciones orofaciales en estos individuos. En las alteraciones
audiologicas pueden existir alteraciones auditivas por afectacion del nervio vestibulococlear. Conclusién: Los estudios que relacionen
la logopedia y la lepra son escasos. Sin embargo, se encontré evidencia que contenia relaciones vocales, funciones orofaciales y
audicion con personas con lepra.
Descriptores: Fonoaudiologia; Lepra; Deglucion; Sistema Estomatognatico; Voz.

INTRODUCAO compulsdria e investigagédo obrigatoria em todo

A hanseniase, conhecida como Lepra, territério nacional®. Em 2018 foram
tem como agente etiolégico o Mycobacterium contabilizados 208.641 novos casos em todo o
leprae. A doenca causada por este bacilo é mundo. Dentre estes, 28.660 foram registrados
cronica,  transmissivel, de  notificacdo no Brasi’, onde é notada a redugdo da

incidéncia nas regibes Sul e Sudeste,
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entretanto com aumento nas regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste, sendo relacionada
com as condicdes de vida da populacao®.

A transmissdo € dada principalmente
pelo contato prolongado com individuos com a
doenca, através do contato de goticulas de
secrecdo, e ndo ha relagdo com o contato
através da pele!. A doenca atinge
principalmente a pele e os nervos periféricos
com capacidade de ocasionar lesdes neurais,
agressivas alteracdes anatbmicas e funcionais
gue levam a distarbios orofaciais conferindo a
doenca diversas alteracdes fonoaudioldgicas”.

A hanseniase pode-se apresentar em
duas formas, a paucibacilar, que gera até cinco
lesbes de pele e agride um tronco nervoso; e a
multibacilar, em que surgem cinco ou mais
lesdes de pele e agride mais de um tronco
nervoso®. Clinicamente, a hanseniase se
apresenta como tipo I, ou Reacdo Reversa, em
que ocorrem novas lesbes na pele e edema
nas manchas antigas. Ja o tipo Il ou Eritema
Nodoso Hansénico € marcado por nodulos
vermelhos, febre e dores articulares®. Existem
outras formas de hanseniase a partir de
manifestacdes clinicas diferentes, porém as
mais discutidas pela literatura sédo a
Hanseniase Indeterminada e a Hanseniase
Tuberculéide (HT).

A Hanseniase Indeterminada é
caracterizada por fase inicial que pode nao ser
percebida, tendo como caracteristicas a
mancha branca (ligeiramente mais clara do que
a pele ao redor), diminuicdo ou auséncia de
sensibilidade térmica e dolorosa, geralmente
caracterizado por uma Unica lesdo. Em geral, é
considerada a primeira demonstracdo clinica
da hanseniase e apds certo tempo, gque varia
em meses ou anos, ocorre o desenvolvimento
progressivo da doenca para cura ou para outra
forma clinica®.

A HT tem como manifestacdo mais
frequente a placa, mancha elevada em relacéo
a pele ao redor, totalmente anestésica,
impossibilitando a sensibilidade ao frio/calor,
dor e toque. A HT tem como variacdo a forma
neural pura, que pode ndo apresentar lesGes
cutaneas, mas ha presenca de espessamento
do tronco nervoso que, atingindo nervos
sensitivos-motores, gera dano neural precoce e
grave”.

O diagnoéstico da hanseniase ¢é
realizado por meio do exame clinico, a partir da
busca dos sinais dermatoneurolégicos da
doenca. Os sintomas da hanseniase se
expressam nas lesdes na pele, provocando
alteracdo na sensibilidade cutanea, como
manchas pigmentares, placas, infiltracdes
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(aumento do tamanho e densidade da pele) e
nodulos. A importancia do diagndéstico
diferencial esta na existéncia de lesbes de pele
concomitante a alteracées na sensibilidade”®.

A alteragdo na pele pode interferir na
funcionalidade do complexo cranio-cervical, por
isso se faz necessério aprofundar a
compreensdo da convergéncia deste tema com
a atuac&o fonoaudioldgica®.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo com coleta de
dados realizada por meio de levantamento
bibliografico. O levantamento dos artigos da
literatura foi realizado nas bases de dados
Pubmed e BVSalud, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés.

Foram utilizados, para a busca
bibliografica, os seguintes descritores na lingua
portuguesa: (“hanseniase”) AND (“audicido” OR
“linguagem” OR “fonoaudiologia” OR “fala” OR
“degluticao” OR “disfagia” OR “mastigacao” OR
“respiragéo” OR “voz”); e para a lingua inglesa:
("leprosy" OR "Hansen's Disease" OR "Hansen
Disease”) AND ("hearing” OR "speech" OR
"language” OR "voice" OR "audiological* OR
"dysphagia" OR "deglutition" OR "masticatory"
OR "breathing" OR "chewing").

Os critérios de inclusdo para esta
pesquisa foram: artigos publicados em lingua
portuguesa, espanhola ou inglesa; artigos na
integra que tiveram como tema central as
alteracdes fonoaudiolégicas na hanseniase.

Foram excluidos os artigos indisponiveis
na integra pelo sistema VPN, artigos em outros
idiomas que néo portugués, espanhol e inglés, e
artigos que nado tratassem das alteracbes
fonoaudioldgicas na hanseniase como temética
principal.

A partir dos cruzamentos, foram lidos os
titulos dos artigos localizados para verificar se
contemplaram os critérios de inclusdo. A partir
dos artigos incluidos nesta fase, foram
acessados 0s resumos para segunda andlise.

Por fim, foram lidos na integra os artigos
incluidos a partir da leitura do resumo,
compondo, desta forma, a literatura final para
andlise dos seguintes itens: autor, ano, titulo,
objetivo e descricdo alteracdes fonoaudioldgicas
na hanseniase.

RESULTADOS

Foram encontrados 82 estudos na BV
Salud e 127 na Pubmed, dos quais 6 foram
incluidos nesse estudo, esses sendo publicados
entre os anos de 1984 a 2013. Os estudos
revisados apontaram possivel relacdo da
hanseniase com algumas alteracbes
fonoaudioldgicas, tais como: a perturbacdo da
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laringe pode se expressar com a rouquiddo ou
dispnéia por edema na epiglote, aritendides,
pregas vestibulares e pregas vocais*®°. Pode
haver alteracbes como a ruptura do septo nasal,
desabamento da asa do nariz e transformacédo
do seu estado natural. Dentre as alteracOes
nasais, acontece a hipersecrecdo nasal, com
aparecimento  das  crostas, Ulceras e
desidratacdo da mucosa®. Também houve a
descricdo de possiveis alteracbes das funcbes
orofaciais nestes individuos*®, incluindo a
funcéo de degluticdo™.

Com relacdo as alteragBes audioldgicas,
foi citado que o distarbio auditivo pode
acontecer pela a afeccdo do nervo
vestibulococlear, ndo apresentando relagdo com
a idade dos pacientes ou persisténcia da
doenca. A idade dos pacientes nos estudos
varia de forma abrangente, 18 a 65 anos
dependendo do estudo. O principio do patégeno
da perda sensorioneural de audicdo se da
devido a afeccdo  bilateral do nervo
vestibulococlear, ausente de les6es detectaveis
na orelha interna e média ou em conexdes
centrais da audicao®” %3,

Os pares cranianos atingidos ocasionam
uma série de disfuncdes, destacando-se o0s
nervos: olfatério, trigémeo, facial,
vestibulococlear, glossofaringeo, vago,
acessorio e hipoglosso 4, que sdo de extremo
interesse para o fonoaudiélogo (Quadro 1).

Quadro 1. Resultados das buscas realizadas nas bases de dados
Lilacs e Pubmed (n= 6).

Barbosa, 20079
Titulo do Artigo

Manifestagdes Fonoaudioldgicas em um grupo de

hanseniase

Objetivo Avaliar as manifestacoes referentes a audicao, voz, e
fungdes orofaciais em doentes de hanseniase.

Métodos 20 sujeitos acometidos pela hanseniase, na faixa etaria

compreendida entre 18 e 45 anos. Foram aplicados os
protocolos de historia audioldgica, historico vocal e
histérico das funcGes orofaciais, bem como aplicado os
protocolos de avaliagdo para as respectivas fungdes.
Resultados 45% eram do tipo paucibacilares e 55% multibacilares,
todos em tratamento. Dentre as alteragbes, 5 se
queixaram de alteragdo auditiva, 3 de alteragdo vocal e
2 de alteragdes orofaciais.

Fonoaudiologia na | Audigao, Voz e fungdes orofaciais

Hanseniase

Koyuncu et al., 199512

Titulo do Artigo Doppler sonography of vertebral arteries and
audiovestibular system investigation in leprosy

Objetivo Investigar perda auditiva e medida de artéria vertebral
em pacientes com hanseniase.

Métodos 36 pacientes com hanseniase e 12 controles com idade e

género equivalentes foram investigados para distirbios
do sistema audiovestibular, e as medidas da artéria
vertebral (técnica de ultrassom Doppler colorido).

Resultados A perda auditiva neurossensorial ocorreu em 8 dos
pacientes com hanseniase.

Fonoaudiologia na | Audicao

Hanseniase

Palheta Neto et al., 20108
Principais queixas vocais de pacientes idosos apds o
tratamento para hanseniase

Comparar as principais queixas vocais entre pacientes
idosos pos-tratamento para hanseniase e um grupo
controle

50 pacientes com idade superior a 60 anos; 32 haviam
sido tratados para hanseniase e os demais constituiram o
grupo-controle. Houve aplicacgdo de questionério
proprio, sendo analisados os sintomas vocais, habitos de
vida e comorbidades.

Dentro do grupo pos-tratamento, os sintomas mais
frequentes foram pigarro (34,4%) e rouquidao (28,1%),
ja no grupo controle, os sintomas mais prevalentes
foram pigarro (77,8%) e sensacdo de corpo estranho
(55,6%).

Voz
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Quadro 1 (continuacdo). Resultados das buscas realizadas nas
bases de dados Lilacs e Pubmed (n= 6).

Rawlani et al., 20137
Titulo do Artigo

Evaluation of hearing impairment in leprosy patients
taking multidrug therapy

Objetivo Avaliar a capacidade auditiva em pacientes com
hanseniase.
Métodos O Grupo de Estudo I consistiu de 30 pacientes com

hanseniase em uso de poliquimioterapia, - composta
pelas drogas dapsona, clofazimina e rifampicina, por 6
meses.

O Grupo II (Grupo Controle) foi composto por 30
individuos saudaveis da mesma idade.

Todos os sujeitos foram submetidos a audiometria
tonal, teste Tuning Fork para verificar o nivel e tipo de
perda auditiva e passaram por examinagdo clinica das
funcoes dos nervos cranianos.

Resultados 23 pacientes (76,66%; 45 orelhas) dos pacientes com
hanseniase apresentavam perda auditiva
neurossensorial, 10 pacientes (43,47%; 20 orelhas)
apresentavam deficiéncia auditiva neural sensorial
moderada. 2 pacientes (8,60%; 04 orelhas)
apresentavam deficiéncia auditiva moderada a severa, 1
paciente (4,34%; 02 orelhas) apresentava deficiéncia
auditiva neural sensorial severa.

Fonoaudiologia na | Audicdo

Hanseniase
Rodrigues, 2005
Titulo do Artigo Hanseniase: caracteristicas auditivas e epidemiologicas
Objetivo Analisar a prevaléncia de alteracoes auditivas e
caracteristicas epidemioldgicas de pessoas que tiveram
hanseniase em Recife-PE, no ano de 2003.

Métodos 71 pessoas, entre 12 e 59 anos, que tiveram hanseniase,
participaram do seguinte protocolo: avaliacdo do grau
de incapacidade no diagnostico, esquema terapéutico
inicial, resultado da avaliagdo auditiva, ruido no
trabalho e doencas gerais associadas.

Resultados 37 pessoas (52%) do sexo feminino, com idade de 12 a
59 anos, variavel de forma clinica tuberculdide (33,8
%), 54% com alteracdo de audicdo (perda auditiva
sensorioneural, com predominéncia bilateral.
Fonoaudiologia na | Audicido

Hanseniase

Singh et al., 198413
Titulo do Artigo

Evaluation of audiovestibular status in leprosy

Objetivo Investigar alteracoes audiovestibular em pacientes com
hanseniase.
Métodos 125 casos de hanseniase virchowiana (multibacilar,

forma mais disseminada da doenca. Ha dificuldade para
separar a pele normal da danificada, podendo
comprometer nariz, rins e Orgdos reprodutivos
masculinos) e 25 casos de hanseniase tuberculbide
(paucibacilar, manchas ou placas de até cinco lesdes,
bem definidas, com um nervo comprometido.) foram
investigados para o status audiovestibular.

Resultados 52% com perda auditiva e alteragdo vestibular em 7,2%
em casos virchowianos

Na hanseniase tuberculdide, ndo houve alteracoes

auditivas.
Fonoaudiologia na | Audicido
Hanseniase
DISCUSSAO

A hanseniase tem um historico de
contagio muito grande no Brasil. Segundo as
estatisticas, o Brasil é o0 pais com maior
incidéncia da doenca em todo o continente
americano e o terceiro em todo o mundo. Entre
0s anos de 2014 a 2018, foram diagnosticados
140.578 casos novos de hanseniase. e apesar
de melhor controle em paises desenvolvidos,
ainda h& uma ocorréncia elevada dessa
doenca pelo mundo®. Este controle é
influenciado pelas condicées de vida® e, acima
de tudo, pela maior disseminacdo de
informacé&o para a populacdo em geral™.

A promocao de saude na tematica da
hanseniase é uma medida determinante ao
considerar as possiveis sequelas sociais,
fisicas ou emocionais, além da demanda de
tratamento e cuidados destes pacientes®.
Outro fator que interfere na qualidade de vida
destes individuos é o estigma social, ao qual
sdo expostos devido a falta de informacédo da
populacdo™®?’.
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Além de iniciativas de disseminacdo de
conhecimento®™, outras estratégias procuram
estabelecer dados epidemiolégicos mais
precisos da hanseniase, como o estudo que
utilizou um aplicativo para rastreamento de
hanseniase baseado em inteligéncia artificial
para aumentar a acessibilidade de um método
preciso de classificacdo do tratamento da
hanseniase para profissionais de saude no
Brasil*®.

A presente revisdo de literatura
demonstrou que os aspectos fisioldgicos da
hanseniase influenciam na comunicacdo e na
alimentacdo, sendo assim, a Fonoaudiologia
deve estar inserida na equipe de reabilitacdo
multidisciplinar destes individuos. Em relagéo
as funcgbes orofaciais, podem estar alteradas
desde o funcionamento nasal*®, até mesmo na
funcdo de degluticdo™®. A voz pode ser
influenciada por alteracdes laringeas por
edema*?®®.

A maioria dos estudos se dedicou a
estudar o0s sintomas audiovestibulares,
encontrando indicios de alteracdes neste
ambito, justificados pela possivel afeccdo do
nervo vestibulococlear (pela doenca e pelas
medicacBes ototdxicas que sao ministradas
nestes casos, como 0 tratamento
medicamentoso para hanseniase consiste
de rifampicina, dapsona e clofazimina com
administracdo associada dependendo do
esquema, se for paucibacilar ou multibacilar, e
também por processos infecciosos em
rinofaringe que podem se propagar a orelha
média4,7,9,ll—13.

Dessa forma, o fonoaudidlogo deve estar
atento as diversas areas, pois esses pacientes
podem apresentar distlrbios amplos, como a
respiragéo oral, perda ou diminuigéo de olfato e
gustacdo, e assim deve trabalhar a estimulacdo
destes sentidos.

Desta forma, a atuacdo fonoaudiolégica
pode propiciar melhor adaptacdo da
comunicacdo e alimentagcdo nas condicOes
determinadas por esta doenca. Ainda deve-se
realizar o] planejamento terapéutico
considerando as demais intervencdes as quais
esse paciente € submetido, como o tratamento
farmacoldgico. A polioquimioterapia reune trés
rifampicina, dapsona e clafazimina, que
precisam ser utilizadas por um periodo de até
24 meses.

CONCLUSAO

A identificacdo precoce da hanseniase é
importante para o tratamento do individuo e sua
qualidade de vida. O fonoaudidlogo possui
papel fundamental, seja por meio de acbes
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preventivas e/ou de reabilitacdo das diferentes
sequelas na comunicacdo e alimentacdo. Os
estudos que relacionam a fonoaudiologia e
hanseniase sdo escassos, mas observamos
gue existem indicios de alteracfes nas funcdes
orofacias, auditivas e vocais nos individuos que
apresentam essa patologia.
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