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A Medicinaw Fernandopolis temv av hovwar de mais umor veg reald o
Congresso- Médico- de Fernanddpolis (COMFER). Neste ano; o- Curso- de Medicina dav
Universidade Brasil - Campus Fernanddspolis vivenciowd, no-periodo-de 28 a 30 de
outubro-de 2021, o-II Congresso- Médico- de Fernanddspolis (II COMFER). Mesmo- comv
adversidades ocasionadas pela pandemio, acreditamos que o-ensino-de qualidade;
a vivénciaw de profissionais de excelénciow emv cadar dreav e av trocaw de conhecimento-
entre docentes e discentes nio- poderioun ser prejudicadas. Mediante o isso; depois

do- grande sucesso- do- evento- emv 2020, readigowemos o- II COMFER nov modalidade
online em 2021.

O nosso- congresso- trag e suaw grade cientificaw wmaw abordagem do- mais
alto- nivel, apresentando-palestras ministradas por profissionais dow dwreaw médico do-
mais alto- renome; além doy trabalhos, pawraw apresentacio painel e oral que serds
escolhido dentre oy 10 melhoves trabalhos;, nas modalidades Pesquisaw Cientifica,
Caso-Clinico, Revisdio-de Literatura e Projeto-de Extensdo-Universitiniov.

As palestras sevdo- ministradas por renomados expoentes da Medicina,
sempre emboasados no- que hav de mais atual emv termoy de pesquisa cientifico. Serdo-
abordados temas relevantes sobre sauide voltadosy paras o priticaw cinicay
travsmitindo- e gerando- conhecimentos aoy pawticipantes deste evento- e, destow
forma, atingindo-e proporcionando-beneficios v populacio-

Como novidade; neste ano- abriremoy a oportunidade para outras dreas
da sauide e pora académicoy de direito- que queiramv submeter e apresentow
trabalhosy que estejouny emv covsonanciv comr o medicina. Uma grande
oportunidade se abrirdv pavaw que profissionais e académicos de owtras dreas da
saulde possoun trocaw conhecimentos; sempre em buscow do- melhor resultado ao-
paciente. Aproveitem ao- mdaximo- o- evento- que foi preparado- no- mais alto- nivel e
estejoum atentos o cada palestrar que sercs apresentada no-II COMFER.

Sejamy todos muito bem vindos! Obrigado!

Vinicius Paiva Gontijo

Presidente Discente do II Congresso Médico de Fernanddpolis
Curso de Medicina da Universidade Brasil — Campus Fernandépolis
2021
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Caro(a) Leitor(a),

O II Congresso-Médico- de Fernandsobolis (II COMFER) dav Universidade Brasil -
Campus Fernandopolis; realizado- nos dias 28 av 30 de outubro- de 2021, mostrow-se ww
sucesso. Contaunoy com ov pauticipacdo- de 9 profissionais meédicos;, que tramsmitirowmn
atroves de palestras, wmn conhecimento-de alto qualidade pawaw oy pauticipantes.

Neste ano; com o intuitor de continvuar levando- conhecimento técnico- e
cientifico- parav académicoy e profissionais de diversas dreas dov sauide, o- evento- propds
wmow experiénciov diferente; de forma online, pregando- a seguranca de todos devido- av
pandemiav da COVID19. Contounoy comv palestrantes egressoy do- Curso- de Medicina de
Fernandopolis, conwidados de virias especialidades medicas, oviwndos de outras
wutituicses taisy como: Universidade Estadual Paudistow Julio- de Mesquitow Filho- (UNESP);
Universidade Camilo- Castelo-Branco- (UNICASTELO); Faculdade de Medicina de Séo-José
do-Rio-Preto- (FAMERP); Faculdade de Medicina da Universidade de Sao-Paulo- (FMUSP);
Facldade de Medicina de Ribeivdo- Preto- da Universidade de Sdo- Paudo- (FMRP-USP);
Pontificia Universidade Catélicaw de Goids (PUC -GO); Universidade Federal de Sao-Paudo-
- Tscola Paudistor de Medicina (UNIFESP-EPM) e Faculdade de Medicina de Catoanduvar
(FAMECA).

O evento- contow comv av presencaw de 240 congressistos, entre eles, alunos do-
Curso- de Medicina do Universidade Brasil emv Fernanddpolis e outras instituicdes de
ensino- do- Brouil; médicoy residentes nov cidade de Fernanddpolis e médicos residentes
na regido. Com inovacio e tecnologia, neste ano- abrimos o oportunidade o varioy
profissionais do sauide do- Brasil e de outras dreas como- o- Diveito- Médico, o fimv de
acompanhor o- congresso-e submeter trabalhoy cientificoy que tivessem wma temdtico emy
consonancia v medicina.

Contaumos comv 65 painéis submetidos nas modalidades: Pesquisa Cientifica
Caso- Clinico; Revisdo- de Literaturar e Projeto- de Extensio- Universitiwio. Dentre as
submissdes, foram escolhidos oy 10 melhoresy paraw apresentacio- oval, realigada no- diav
30 de owtubro-

Dionte do- sucesso- alcancado, gostowiamoy de agradecer o todos oy evwolvidos
nv realigacio deste evento. Nossoy sinceros agradecimentos aoy 18 wmembroy dov
Comissdo- Organigadora, dentre discentes e docentes que com muito- empenho- puderanmn
realizor este evento- que so- tende av abrilhantowr o- Curso- de Medicina dav Universidade
Brasil (UB), sempre comv o- intuito- de levaw conhecimento- e vivenciaw nov dueow dav sauide.
Muito-obrigado- o UB e aw IFMSA BRAZIL - UB pelo-apoio-para realigacio-do-II COMFER.

Em 2022 estowremos de volta!

Vinicius Paiva Gontijo

Presidente Discente do II Congresso Médico de Fernanddpolis
Curso de Medicina da Universidade Brasil — Campus Fernandépolis
2021
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Resumas dos
Inabalhos Upresentades

Atencdo: Os contetidos apresentados a seguir bem como a redagdo empregada para expressa-los sao
de inteira responsabilidade de seus autores. O texto final de cada resumo esta aqui apresentado da
mesma forma com que foi submetido pelos autores.
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A ASSISTENCIA PRE-NATAL NO SUS: ANALISE DE ESTUDOS SOBRE A HUMANIZACAO E A
QUESTAO RACIAL

Isabella Manhoni Lima; Leonice Domingos dos Santos Cintra Lima(orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: A qualidade do nascimento de um ser humano é essencial para definir sua qualificacao
de vida e bem-estar no futuro. A assisténcia de salde ofertada a uma gestante no pré-natal,
puerpério e até nos primeiros anos do desenvolvimento infantil € fundamental para promover, como
consequéncia, boas condi¢cdes de salde para a mae e para 0 neonato. No entanto, essa assisténcia
pré-natal no SUS ainda encontra barreiras para atingir um atendimento pleno e integral em razdo da
falta de humanizagédo ao se tratar de mulheres negras, a qual esta relacionada ao velado preconceito
étnico-racial persistente na sociedade brasileira. Objetivo: Analisar relagdo entre a assisténcia pré-
natal do SUS e a humanizacéo no atendimento de mulheres negras. Trata-se de um estudo em curso
do Programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade Brasil. Materiais e Métodos: E uma pesquisa
assentada em revisdo de literatura e estudo do estado da arte, de carater tedrico descritivo, com
busca em fontes secundarias, a partir de levantamento de artigos em bases cientificas como Scielo,
BVS, CAPES, PubMed; sites oficiais do Governo Federal, IBGE e ABRASCO. Foram selecionados
somente artigos em portugués, publicados a partir de 2016. Resultados Parciais: Os estudos
encontrados revelam uma forte ligacdo entre a cor negra com uma oferta deficiente e inadequada de
assisténcia médica em gestantes usuarias do SUS, apontada pelas altas taxas de mortalidade
materna negra em diversos estados do Brasil, com prevaléncia na regido nordeste, onde, segundo
IBGE, h& 5,7 maior risco relativo de morte em relagéo as brancas. Estes fatos, segundo achados até
0 momento, podem estar relacionados a ocorréncia de certas situacdes que colocam em risco a vida
e a salde da mée e do bebé. Espera-se, com essa pesquisa, demonstrar a importancia da atencao
qualificada, igualitaria e equanime a todas as mulheres no atendimento pré-natal, rompendo, desta
forma, os paradigmas que compde essa questao racial. Conclusao Parcial: As raizes do preconceito
racial, intrinsecas a sociedade brasileira também interferem e se refletem intensa e amplamente na
saude publica, podendo ser danosas quando observadas sob o dngulo da atencdo a saude materno-
infantil da populagéo negra.

Descritores: Desigualdade Racial em Saude. Assisténcia Pré-Natal. Salde da Mulher.
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A COMPLEXA RELACAO ENTRE A RELIGIOSIDADE E AS INTERFACES COM A MEDICINA
Taiana Silva Ramos; Joana de Angelis Ponte e Silva; Renata Tatiane Mendes Borges; Shirlei
Cardoso de Almeida Santana; Marli dos Santos Roma Moretti; Keyla Talliari (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude define salde ndo apenas como auséncia de doenca,
mas o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social. Assim, uma visdo correta exigiria a
compreensdo de salde como uma situacdo dinamica que implica a inclusdo de procedimentos
complexos, para cuidar do paciente e ndo sO curar. Essa associagdo possui raizes historicas e
durante a maior parte da histéria da humanidade, a magia, a religido e a cura quase sempre andaram
juntas. Estudos vém sido desenvolvidos relacionados a espiritualidade com o enfrentamento de
doencas, promocdao e reabilitacdo. Objetivo: demonstrar a complexa relagdo entre a religiosidade e
as interfaces com a Medicina por meio de uma revisdo de literatura. Material e Método: O presente
estudo utilizou artigos da base de dados: BVS, Scielo, Lilacs, Google Académico, PubMed dos anos
1998 até 2019, com base nas palavras chaves: “religiosidade”, “espiritualidade”, “medicina”, “saude”,
“doenga”. Foram incluidos os artigos que eram revisdes de literatura com metanalise, estudos
randomizados, sendo excluidos aqueles artigos que continham s resumo ou ndo estavam de acordo
com o tema analisado. Resultados: A religido é considerada um termo muito amplo e complexo, visto
como tradi¢cbes estabelecidas por comunidades quanto as préticas e crengas acerca do sagrado. Ja a
espiritualidade est4d associada a busca independente pelo sagrado, sem amarras religiosas,
fanatismos. Para a Medicina ver o paciente como um ser biopsicossocial, € necessario que haja um
atendimento integral, que ndo vise apenas 0s aspectos fisicos dos pacientes, mas que a saude
mental e as crengas sejam vistas e tenham importancia no tratamento dos mesmos. Concluséo:
Concluiu-se que as dificuldades perante a esse assunto poderiam estar associadas ao modelo
biomédico, que ndo valoriza a dimensao cultural e tem predominado na formag¢do médica. Dessa,
maneira, é possivel discutir e elaborar coletivamente as questfes levantadas nos discursos
produzidos nesta pesquisa, pois os conhecimentos advindos dos estudos poderdo servir de
referéncia para todos os que atuam na esfera médica.

Descritores: Espiritualidade. Medicina. Saude. Doenca
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A IMPORTANCIA DA RADIOLOGIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Janayne Fernandes da Silva, José Miguel de Souza Maia, Mariana Caroline Carocia, Nathalia Regina
Gasparelli Herrero Zinezi Rodrigues, Otavio Mendes Améndola. Lucas Coimbra da Cruz (orientador)
Categoria: Painel

Introducdo: Até o final do século XIX, a Unica forma de visualizar o interior do corpo humano era
através de incisGes, geralmente em cadaveres. A descoberta da radiologia impactou a vida dos
pacientes e dos médicos. A radiologia € o campo da medicina que se dedica ao estudo e emprego
dos raios X e de outras energias radiantes, com fins diagnésticos e terapéuticos. A tecnologia de
diagndstico por imagem aos poucos foi se difundindo e hoje ocupa grande importancia no Sistema
Unico de Saude (SUS), isso porque, os resultados rapidos dos exames direcionam as condutas
médicas e, inclusive, a radiologia pode ser utilizada como recurso de tratamento para doengas, como,
por exemplo, o cancer. Objetivo: Revisar a literatura cientifica em relagdo & importancia da radiologia
no Sistema Unico de Salde. Metodologia: A metodologia empregada é de carater analitico por meio
de uma revisdo de literatura bibliografica. Os dados extraidos na pesquisa foram a partir dos US
National Library of Medicine (PubMed) de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Para efetuar o cruzamento destes foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados para a
inclusdo: artigos em inglés e/ou portugués, entre 2009 a 2021, e que estivessem disponiveis na
integra e para acesso online gratis. Resultado: E irrefutavel a importancia da radiologia no SUS,
entretanto, a grande problematizacéo consiste no fato de o médico radiologista atuar num campo que
utiliza um parque tecnolégico com equipamentos modernos, de alto custo e de renovacao intensa em
software e hardware. Entretanto, o SUS é muito desigual nas regifes brasileiras, de forma que, em
determinadas localidades, principalmente Sul e Sudeste do Brasil, grande parte dos hospitais contam
com a disponibilidade para realizacéo de raio X, tomografia computadorizada, ressonancia magnética,
dentre outros diagnosticos por imagens, enquanto que outras regifes carecem de recursos basicos
como a prépria presenca do médico no servigo de sadde. Conclusdo: A radiologia exerce papel
notavel e insubstituivel no SUS, abrangendo diversas areas de atua¢do como: raios X, tomografia
computadorizada, mamografia, densitometria éssea, ressondncia magnética, medicina nuclear,
radiologia industrial, radiologia odontolégica, dentre outras. Assim, garantida a importancia da
radiologia, faz-se necessério melhorias na gestdo do SUS para ampliar o acesso desses servicos de
imagens para todos os usuarios do sistema.

Descritores: Radiologia. Sistema Unico de Saude. Diagnéstico por Imagem
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A IMPORTANCIA DA VISITA DOMICILIARIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO
DE LITERATURA.

Vanessa Balieiro dos Santos; Ana Carolina de Carvalho Gongalves; Helena Cristina Alves Borges;
Isabella Manhoni Lima; Flavio Carlos Ruy Ferreira (Orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A visita domiciliaria na circunstancia da atencdo bdsica acontece a partir da
territorializacdo. As equipes atuam em uma area delimitada, empregando diversas alternativas de
abordagem da familia. A partir de caracteristicas socioecondmica e estruturais do territério delimitado,
viabiliza que a equipe de AB conhe¢a o perfil da populagdo e identifique as vulnerabilidades.
Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia da visita domiciliaria na
Atencdo Priméria a Salde e seus efeitos positivos no acompanhamento de usuérios e familias ao
aplicar um cuidado integral e reconhecer o contexto em que esses usuérios vivem. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica de revisao de literatura, sendo feita a busca nas bases de dados
eletrbnicas Biblioteca Virtual em Salde, Scielo e PubMed, sendo o critério de sele¢éo utilizado os
textos com as palavras “Visita Domicilidria” e “Atencéo Primaria & Saude”. Foram coletados 18 artigos
escritos no idioma portugués, completos, contemplando o periodo de 2009 a 2021. Resultado: A
visita domicilidria concretizou e ampliou o conceito de saude integral na assisténcia priméria através
do envolvimento de equipes multidisciplinares. Sendo assim, possibilita maior interacdo entre as
familias e profissionais de saude, gerando maior adesdo ao tratamento, consolidando uma boa
relacdo interpessoal e desenvolvendo a¢Bes educativas na comunidade visitada. Conclusé&o: A
elaboracdo das visitas domiciliares é feita por um processo de planejamento sistematizado e
respeitoso aos direitos dos cidadaos, sendo disposta como instrumento de alta poténcia para o
trabalho compartilhado entre toda a equipe no servico da atencdo bésica, contribuindo para a
aproximacdo da realidade dos usuarios e familiares na formacgéo do vinculo.

Descritores: Saude da Familia. Atendimento Domiciliar, Cuidados Primarios de Saude.
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ADMINISTRACAO DE FLUIDOS EM PACIENTES COM SEPSE

Luana Martins Camilo, Micaelly Silva de Camargo, Mylena Aparecida Silva de Camargo, Natalia
Inacio Beltramini, Raissa Silva Frota, Amanda Oliva Spaziani (orientadora)

Categoria: Painel

Introduc&o: Sepse é uma sindrome de resposta inflamatéria associada a infeccéo sistémica. E uma
doenca heterogénea de ampla variac&o clinica. Tem alta incidéncia, letalidade e custos. E a principal
causa de morte em unidades de terapia intensiva. O tratamento inclui ampla abordagem com énfase
na reposicao volémica, que demostra um melhor prognéstico. Objetivos: Realizar uma revisédo
sistematica acerca da administracdo de fluidos em pacientes com sepse. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de carater analitico realizada por pesquisas nas bases de dados SciELO e
Google Académico por meio das palavras—chaves: "reposi¢do volémica", "sepse" e "tratamento".
Foram encontrados 80 artigos e apés critérios de inclusdo e exclusao, 20 artigos foram selecionados.
Os critérios para inclusdo foram: artigos em portugués e inglés, entre 1998 e 2021, disponiveis na
integra, gratuito e online. E os critérios de exclusdo foram artigos que ndo abordassem o tema e
estudos repetidos. Resultados: Sepse é uma sindrome de resposta inflamatéria sistémica
desencadeada por infec¢gbes. Principal causa de morte nas UTls. Pacientes tratados de forma
precoce possuem melhor prognéstico. A Surviving Sepsis Campaign, tem o objetivo de reduzir a
mortalidade em 25% em 5 anos, estabelecendo um padrdo para o atendimento dos pacientes, nas
primeiras 6 e 24 horas do diagnéstico. Foi introduzido a Terapia Precoce Guiada por Metas, que €
uma estratégia de ressuscitacdo mais definitiva para manter o equilibrio entre a oferta e a demanda
de oxigénio. O primeiro suporte é reposicdo volémica, indicada em pacientes com sepse grave e
lactato sérico 4 mmol/l ou hipotenséo refrataria. As seguintes metas devem ser alcancadas em 6
horas: pressdo venosa central 8-12 mmHg, pressao arterial média 65 mmHg, débito urinario 0,5
ml/kg/hora e saturacdo venosa central de oxigénio 70%. Todo fluido administrado deve ser
computado na reposicao hidrica em 24 horas. Reposicao volémica agressiva nas primeiras horas tem
impacto expressivo na mortalidade. Conclusdo: A sepse é uma doenga de alta morbimortalidade,
gue demanda um atendimento de exceléncia nas unidades de emergéncia e terapia intensiva.
Visando diminuir essa incidéncia é necesséria medidas e preparo aos profissionais de salde acerca
da gravidade da doenca e detec¢do precoce dos sinais primarios, o que é crucial para um melhor
prognastico.

Descritores: Reposicao Volémica. Sepse. Tratamento.
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AFECCOES DERMATOLOGICAS RELACIONADAS A COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Fernando Henrique Artuzo Mathiel, Igor Jun Shigaki Okamoto, Juliana Caroline Mendonca Justino,
Leticia Lopes Soares, Marcio Cesar Reino Gaggini (orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: Varias foram as manifestacdes cutaneas descritas relacionadas a COVID-19 antes,
durante ou depois do surgimento de outros sintomas da doenca, como exantemas, erupcgdes
urticariformes e lesBes vesiculares. Objetivo: Revisar, através da literatura, as principais
manifesta¢gfes cuténeas descritas relacionadas a infec¢édo pelo SARS-CoV-2. Metodologia: Revisao
narrativa da literatura pela plataforma PubMed, cruzando os termos “Covid-19 and skin”. Foram
analisados artigos publicados entre abril de 2020 e abril de 2021, todos escritos em lingua inglesa.
Foram excluidos artigos que ndo continham informag¢@es sobre as altera¢cdes cutaneas relacionadas a
infeccdo pelo SARS-CoV-2. Resultados: O eritema pérnio mostrou ser a manifestacdo dermatoldgica
mais comum. Em uma parcela significativa dos casos, foi o Unico sinal encontrado da doenga. Com
duracdo média de 14 dias. Erupg¢8es vesiculares: surgem no inicio dos sintomas sistémicos, até o
terceiro dia, com duracdo média de 8 dias. Nado houve associacdo com a gravidade da doenca.
LesBes urticarias: mais comumente distribuidas em tronco ou dispersas pelo corpo. Houve
associagdo com casos graves da doenca. O aparecimento das lesdes foi concomitante a outros
sintomas, com duracdo de 6 a 8 dias. Diferentes padrbes de exantemas e enantemas: surgiram
simultaneamente a outros sintomas gerais da doenca. Relacionados a um pior progndstico. Com
duracdo média de 6 a 8 dias. Um importante diagndstico diferencial, no Brasil, € a dengue. Livedo:
observado em um menor numero de pacientes. Pode ser consequente a vasculopatia trombotica
causada pelo virus, com possivel evolugdo para necrose cutanea. Sua identificagédo € importante para
definir o prognéstico. Isquemia cutanea e necrose: descritas em menor nimero de casos e
relacionadas a maior gravidade da doenca. Podem ser indicativos de Coagulopatia Intravascular
Disseminada. Os achados descritos acima estdo em ordem decrescente de prevaléncia. Concluséo:
Todas as lesBes cutdneas apresentadas sao inespecificas, ndo sendo possivel obter uma
confirmacgdo diagndstica apenas com estes achados. A relacdo entre as manifestacfes
dermatolégicas e a infeccdo pela COVID-19 foi determinada pelo vinculo temporal entre ambos.
Entendé-la ajudaria na compreenséo da clinica do paciente e a relacao das manifestagbes com seu
tratamento e progndstico.

Descritores: Coronavirus. Dermatopatias. Manifestacdes Cuténeas.
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ALTERACOES APRESENTADAS NA SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTAL MEDIANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Ana Paula Romualdo Fernandes, Anna Raquel Marques Gomes, Leticia Martins Bertati, Natalia
Cristina de Aveiro, Leda Ferraz (Orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, foi recomendado medidas para conter
a transmissibilidade do Sars-CoV-2, incluindo: distanciamento social, como forma de prevengdo a
doenga; isolamento social, para os individuos infectados, e quarentena, em caso de potencial
exposicdo. Tais medidas restritivas atingem a humanidade de forma negativa, que tém a necessidade
de viver em coletivo, podendo produzir sofrimento psiquico e desencadeando sintomas como
estresse e transtorno de ansiedade. Portanto, é importante se estabelecer os efeitos psicoldgicos,
alteragfes na saude mental, efeitos no humor e estilo de vida relacionados & esta enfermidade.
Objetivo: determinar as alteracbes apresentadas na salde mental e comportamental humana
mediante a pandemia de covid-19. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do
tipo revisdo de literatura. Inicialmente os artigos foram retirados das bases de dados Google
Académico, Pubmed e Scielo, através do uso dos descritores “distanciamento social”, “isolamento
social” e “saude mental”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués e inglés
disponiveis na integra, entre 2020 e 2021. Os trabalhos que ndo abordassem conceitos relevantes
para o alcance do objetivo e ndo estivessem de acordo com os critérios de elegibilidade, foram
excluidos. Resultado: Apds analise da literatura, verificou-se que os sintomas de soliddo, tristeza,
ansiedade, distarbios do sono e até mesmo depressdo estavam presentes no cotidiano dos
individuos estudados, mostrando também que além da alimentagdo menos saudavel e da reducéo da
atividade fisica, cerca de 20% dos participantes aumentaram o consumo de bebida alcodlica e tabaco
como mecanismo de escape. Outro dado importante é que esses sentimentos sao predominantes no
sexo feminino na idade entre 18 e 29 anos, estudantes e com antecedentes de depressédo, e sédo
agravados pelo uso de medicagdo para dormir. Conclus@o: Em suma, desde o inicio da pandemia
observou-se diversos sintomas que afetaram a salde mental e comportamental humana, sendo
capaz de repercutir na qualidade de vida, aumentando os sentimentos de tristeza, depressdo e
ansiedade. Para melhor entendimento de todo esse processo, ainda se necessita de mais pesquisas
para o melhor manejo no tratamento dessas desordens mentais, emocionais e comportamentais.

Descritores: Distanciamento Social. Isolamento Social. Satde mental.
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ALTERACOES NA SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 E O
DESENVOLVIMENTO DA ALIMENTACAO EMOCIONAL

Emanoel de Oliveira Aradjo, Julia Medina Presente, Larissa Leslye Ribeiro, Tathiane Francisco Alves,
Leda Ferraz (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: Desde marco de 2020, a populacéo foi impactada com a pandemia da COVID-19. Para
amenizar o indice de contaminacado, houve a implementacdo de medidas como ordens restritivas de
circulagdo, quarentena e autoisolamento, produzindo grande efeito na sadde mental e aumentando
casos de estresse, ansiedade e mudancas no estilo de vida. A ansiedade, neste contexto, possui
correlagdo com comportamentos alimentares compulsivos e inadequados, denominada “Alimentagao
Emocional”’. Posto isso, mostra-se pertinente a investigacdo do impacto da COVID-19 nos padrdes
alimentares, com o prop@sito de direcionar futuras intervencdes adequadas. Objetivo: Estabelecer a
relagdo entre aumento do estresse e ansiedade em individuos expostos a ambientes estressores
durante a pandemia, com a presenca da alimentacdo emocional. Material e Método: Trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica, do tipo revisdo de literatura. Inicialmente os artigos foram retirados das
bases de dados do Pubmed, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saudde, utilizando os
descritores “COVID-19”, “ansiedade”, “comportamento alimentar’. Os critérios de inclusdo foram:
artigos que abordassem a temética central, em inglés, portugués ou espanhol, disponiveis na integra
e publicados entre 2019 e 2021. Os trabalhos que ndo abordassem conceitos relevantes para o
alcance do objetivo e ndo estivessem de acordo com os critérios de elegibilidade, foram excluidos.
Resultado: Observou-se uma sequéncia de associagfes relacionadas a saude mental: a relagdo de
ambientes estressores com comportamentos psiquicos incomuns e, muitas vezes, patolégicos.
Consonantemente, a maioria dos estudos descrevem a desordem do comportamento alimentar como
um desarranjo impulsivo para bem-estar momentaneo, com habito autorreferido de aumento da
ingest&o de alimentos com alta densidade energética, que promove um aumento do indice de Massa
Corporal, associado aos pacientes suscetiveis a alimentacdo emocional durante a pandemia. Quanto
as alteracdes de peso corporal, sob uma analise geral, ndo foi possivel observar grandes variacdes
estatisticas entre os grupos estudados. Conclusao: Em resumo, a pandemia da COVID-19 criou um
ambiente estressante e de medo, proporcionando a tendéncia de alimentacdo emocional como
resposta a ansiedade, 0 que torna necessario a elaboragdo de diretrizes de salde focando nas
praticas alimentares saudaveis para este publico-alvo.

Descritores: COVID-19. Ansiedade. Comportamento Alimentar.
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ARTRITE REUMATOIDE E CANCER DE MAMA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Janayne Fernandes da Silva, Jane Silvia Cardoso, Lernardo Cassimiro Leite, Renan Furquim Prieto,
Taisa Morete da Silva (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdéria crénica autoimune, que acomete as
articulagdes, outros 6rgdos e sistemas. Atinge principalmente mulheres, com inicio em torno dos 30
aos 40 anos de idade. O cancer de mama (CM) € uma doengca causada pela multiplicacédo
desordenada de células anormais na mama e com capacidade de invadir outros 6rgéos e tecidos. E
mais comum nas mulheres, acometendo 1 em cada 10 ao longo da vida. A AR decorre de ativagéo
inadequada do sistema imunolégico, causando inflamac&o cronica, podendo aumentar o risco de
carcinogénese. As neoplasias também podem aumentar o risco de doengas autoimunes. Objetivo:
avaliar o risco de cancer de mama em pacientes com artrite reumatoide comparando a populagao em
geral. Material e Método: Foi realizado uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Académico. Como palavra-chave utilizou-se os termos: artrite, artrite reumatoide e
cancer de mama, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A busca inicial
resultou em 78 artigos; destes, 20 artigos preencheram os critérios de inclusdo. Abordado como
critério de inclusdo artigos em inglés, portugués ou espanhol, em um periodo de 5 anos e que
estivessem disponiveis na integra e acesso online grétis, e excluidos os estudos repetidos que néo
abordaram o objetivo da pesquisa. Resultados: As doencgas autoimunes e neoplasias compartilham a
patogénese influenciada por uma desregulagcdo imunoldgica mediada por citocinas e quimiocinas,
com capacidade de desencadearem uma inflamagédo crbnica, resultando em lesdo de 6rgdos e em
déficit na resposta as infecgbes. O cancer de mama e as doengas autoimunes sdo patologias
comumente encontradas em pessoas do sexo feminino. Nos artigos analisados observamos a
incidéncia de tumores em pacientes com AR, porém nao foram consensuais em todos os 20 artigos
estudados. Conclusdo: Durante a realizacdo do estudo foi observado escassez de artigos que
abordam o tema. Nos trabalhos encontrados, ndo ha risco significativamente aumentado de cancer de
mama em pacientes com AR, no entanto, a reducao desses riscos ainda ndo é bem explicada. Sendo
assim, € necessario cautela e mais estudos para confirmar os resultados no futuro.

Descritores: Artrite. Artrite Reumatoide. Cancer de Mama.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS MEDICOS DA ATENCAO BASICA SOBRE O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Isabela Harumi Gomi, Thabata Soares Terra, Thais Cardoso Menis, Patricia Michelassi Carrinho
Aureliano (Orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: O Transtorno do Espectro Austista (TEA) caracteriza-se pelos déficits e dificuldades na
comunicacdo e interagdo social, associados a interesses e atividades restritas e circunscritas. A
etiopatogenia exata ainda é desconhecida, mas o modelo multifatorial € a hipotese mais aceita e se
baseia em fatores ambientais, genéticos e imunolégicos. O diagndstico e o tratamento precoce do
TEA possibilita maior desenvolvimento das capacidades do paciente. No SUS, considerando o
principio da integralidade é assegurado ao individuo diagnosticado com TEA o atendimento a todas
as suas necessidades. Portanto, faz-se necessario o estimulo ao estudo sobre o TEA, a fim de
garantir na Atencdo Bésica um diagndstico precoce e um tratamento adequado. Objetivo: Avaliar o
grau de conhecimento sobre o TEA nos médicos da Atengéo Basica na cidade de Fernanddpolis/SP.
Material e Método: O estudo foi realizado em 10 Unidades Basicas de Saude do municipio de
Fernandépolis/SP. Participaram do estudo 7 médicos da Rede de Atencdo Basica do municipio de
Fernandépolis/SP. Foi aplicado um questionario com 20 questdes fechadas. Apds a coleta de dados,
esses foram tabulados em dados do Excel e colocado em planilhas estatisticas. Resultado: Houve
dificuldade em aplicar o questionéario, dos 20 questiondrios entregues, apenas 7 foram respondidos.
Algumas questdes tiveram 100% de acertos e outras 30%, foi possivel analisar que existe um
conhecimento ja estabelecido pelos profissionais, porém ainda existem duvidas sobre o assunto.
Concluséo: A maioria dos médicos tem um conhecimento basico sobre o TEA, mas através do
questionario foi possivel perceber que esse conhecimento precisa ser mais aprofundado, através de
uma melhor instrucdo durante a formacdo académica e uma percep¢do dos médicos ja formados
sobre a importancia do estudo desse transtorno. Em suma, a Atencao Primdria precisa valorizar o
estudo sobre o TEA, pois é crescente 0 nimero de pessoas nessa condigdo que merecem atencao
médica e que podem ter uma melhora significativa na qualidade de vida.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista. Atengdo Primaria a Saude. Educacéo Médica
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AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE OLEOS IN NATURA E OZONIZADOS
Isadora Medrado Goulart, Matheus Alves de Souza, Miguel Pereira Goulart Neto, Dora Inés Kozusny-
Andrean (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: O tratamento das micoses é realizado com antifingicos, que, em alguns casos podem
causar efeitos adversos. O espectro de atividade dos antifingicos € variavel, podendo levar a falha no
tratamento. Atualmente, ha estudos que visam novos métodos de tratamentos, tais como uso de
plantas medicinais e de oz6nio. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo avaliar a eficacia antifingica
dos dleos vegetais in natura e ozonizados. Metodologia: Para avaliar a atividade antimicrobiana de
Oleos vegetais in natura e ozonizados, foram utilizadas as seguintes cepas padrdo: Trichophyton
rubrum ATCC 28188 e Sporothrix ATCC 16345 (American Type Culture Collection). De acordo com a
pesquisa realizada foram empregada foram empregados 6 tipos de Oleos como tratamento
antifiingico, sendo o 6leo de melaleuca, o 6leo de melaleuca ozonizado, o 6leo de copaiba, 6leo de
copaiba ozonizado, 6leo de coco e Oleo de coco ozonizado. Resultados: Estes 6leos séo
considerados metabdlitos secundérios extraidos de plantas, podendo ser utilizados como principios
ativos em produtos destinados ao tratamento de humanos devido a sua capacidade farmacoldgica.
Os antifungicos orais e topicos sdo considerados tratamentos de longo prazo. Este fato remete alguns
dilemas que diminuem a eficacia da propedéutica. Desse modo, pode-se listar: o custo, as reagcdes
adversas de medicamentos orais e a dificuldade de penetracdo de farmacos topicos acabam levando
ao abandono do tratamento. Assim, a utilizagdo de 6leos medicinais em aspecto normal e ozonizados
como alternativa terapéutica vem sendo estudada uma vez que elas possuem uma abundancia de
moléculas bioativas, as quais sdo utilizadas no tratamento de doengas, promovendo resultados
satisfatorios e bem estar aos portadores da comorbidade. Concluséo: Houve efeito significado do
tempo, portanto o comportamento relacionado a sobrevivéncia dos microrganismos avaliados é
influenciado pelo tempo de acéo/efeito do bactericida, independente da dose avaliada. Para o teste
de sobrevivéncia de Trichophyton rubrum nas doses com a presenca dos 6leos de coco, melaleuca e
copaiba ozonizados, o tempo de acgdo/efeito do bactericida € mais eficiente, ou seja, a redugéo da
populacao dos microrganismos ocorre em tempo menor. Nesse mesmo contexto, associado ao menor
tempo para acdo do bactericida, no teste de sobrevivéncia de Sporothrix schenckii o 6leo de
Melaleuca se destacou, independentemente de ser ou ndo utilizado na forma ozonizada.

Descritores: Trichophyton rubrum. Trichophyton mentagrophytes. Sporothrix schenckii.
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BIOSSEGURANCA DO SETOR DE RADIODIAGNOSTICO

Etore Scapin Baroni, Janayne Fernandes da Silva, Miguel Pereira Goulart Neto, Nathalia Regina
Gasparelli Herrero Zinezi Rodrigues, Otavio Mendes Améndola, Henriqgue César Scapin Ximenes
(orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A exposicdo da radiacdo aos profissionais de saude ocorre principalmente nos
procedimentos de diagnostico por imagem devido a alta taxa de radiagdo. As radiacdes ionizantes
causam efeitos bioldgicos que podem alterar a cadeia de DNA por mutacdes genéticas, sendo mais
comum em 6rgdos com alta sintese celular como epitélio, 0sso, mamas, tireoide, gébnodas e feto.
Objetivo: O trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica em relagdo a biosseguranca do
setor de radiodiagnéstico. Material e Método: A metodologia empregada é de carater analitico por
meio de uma revisdo de literatura bibliografica. Os dados extraidos na pesquisa foram a partir do
PubMed com os descritores: “Containment of Biohazards” e “Diagnostic Imaging” de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para efetuar o cruzamento destes foi utilizado o operador
booleano AND, encontrados 31 artigos e apos critérios de inclusdo e exclusédo, 11 artigos foram
utilizados. Os utilizados para a inclusdo: artigos em inglés, portugués ou espanhol, entre junho de
2015 a julho de 2021, e disponiveis na integra e para acesso online gratis. Excluiram-se, os estudos
que ndo abordassem o conceito relevante para o alcance do objetivo; estudos repetidos; segundo
critérios de qualidade metodolégica. Resultado: O descumprimento das normas de biosseguranca
ainda é comum dentro de unidades de salde. Diante desse fato, os Equipamentos de Protecéo
Individual (EPIs) séo barreiras fisicas, cujo objetivo é garantir a prote¢do do profissional na &rea de
salde, especificamente da radiologia. E importante a utilizacdo de alguns equipamentos de protec&o
radioldgica, tais como avental ou capote, protetores de tireoide, luvas, Oculos, além de avaliagdes
periédicas de dosimetro (monitor que mede uma grandeza radiolégica) para monitorar as doses
recebidas pelos profissionais durante o trabalho. De acordo com a Norma Regulamentadora 32 (NR-
32) e do Ministério da Saude que estabelecem as diretrizes basicas de protecdo radioldgica, todos o0s
procedimentos realizados devem estar dentro dos padrdes técnicos de qualidade obedecendo as
normas de biosseguranca. Concluséo: A probleméatica de biossegurancga € algo global e constante,
sendo necesséario a atencdo e um olhar com cuidado dos gestores de instituicbes de saude e a
implantagdo de educacdo continuada na intencdo de diminuir riscos inerentes a saldde dos
colaboradores e melhorando a seguranca do paciente assistido.

Descritores: Biosseguranga. Diagndstico por Imagem.
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CARACTERIZACAO DA COAGULACAO INTRAVASCULAR DISSEMINADA NO TRAUMA

Bruno Rezende Santana de Andrade, Larissa Leslye Ribeiro, Samuel José Nunes, Vinnicius Moreira
do Prado Ferreira, Joseana Gomes Salustiano (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: Dentre as causas de morte evitaveis, o trauma € a maior, constituindo um grave
problema de saude publica. Na ocorréncia de um trauma grave ha uma lesdo na parede do vaso
sanguineo, expondo o colageno subendotelial, propiciando adesao plaquetaria e interagdo entre os
componentes celulares e humorais do sistema hemostético. A atividade pr6-coagulante é controlada
por cascatas anticoagulantes contrarreguladoras, mas em traumas graves as atividades de ambos
estdo desreguladas. Objetivo: correlacionar a coagulacao disseminada intravascular e a coagulopatia
induzida pelo trauma, respaldado em dados cientificos. Metodologia: As bases de dados usadas
foram PubMed e Biblioteca Virtual da Salude. As pesquisas usaram termos como: Coagulopatia,
Coagulacéo intravascular disseminada, Coagulopatia induzida pelo trauma e Trauma. Foram usados
artigos dos ultimos 5 anos na lingua inglesa e portuguesa disponiveis na integra. Resultados: A
coagulopatia induzida pelo trauma (CIT) é o déficit da produgdo de uma hemostasia adequada apés
acao traumética. Por décadas acreditou-se que a CIT era uma coagulacao intravascular disseminada
(CIVD) com carater fibrinolitico, porém, a CIVD é a patogénese inicial e predominante da coagulopatia
na fase aguda do trauma. A CIVD se caracteriza pela ativacéo intravascular da coagulacdo sem local
especifico, gerando dano a microvasculatura e disfuncdo organica. Ela é dividida em fendtipos:
fibrinolitico (hemorragico) e antifibrinolitico (trombético). O fibrinolitico é associado a fase inicial do
trauma que gera uma hiperfibrindlise e hiperfibrinogendlise contribuindo para hemorragia macica. Na
fase tardia do trauma, o fenétipo trombdético predomina originando possivel faléncia de multiplos
orgdos. A hiperfibrindlise, hiperfibrinogendlise e a ativacdo da coagulacdo sdo simultaneas, com isso
plaguetas e fatores de coagulacdo serdo consumidos, levando a pior desfecho clinico. Concluséo:
Mediante a andlise inferimos que héa intima correlacdo entre a CIVD e a CIT. A CIVD é a patogénese
inicial na fase aguda do trauma, e se mostra como um fator fundamental para a caracterizacdo da
CIT.

Descritores: Coagulagdo Intravascular Disseminada. Coagulagdo Sanguinea. Trauma.
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CIGARROS ELETRONICOS E EVALI

Everhton Paulo de Freitas Primo, Giovana Maschietto Sussai, Leticia Okazaki Reis, Luana Martins
Camilo, Raissa Silva Frota (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: Os cigarros eletrbnicos estdo se tornando cada vez mais populares devido a
portabilidade, menos odores caracteristicos e por serem comercializados como uma alternativa mais
segura aos cigarros tradicionais. Entretanto, as substéncias associadas a vaporiza¢do podem liberar
subprodutos que desencadeiam processos inflamatorios pulmonares propiciando o surgimento da
injuria pulmonar aguda (EVALI). Objetivo: Com base no exposto, este trabalho visou realizar uma
revisdo de literatura de estudos acerca do uso de cigarros eletrbnicos e sua relacdo com o
desenvolvimento da insuficiéncia pulmonar aguda. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada com estudos indexados na plataforma de dados da PubMed, na qual obteve-se 11
resultados. Utilizou-se como delineamento de inclusdo artigos cientificos de revisdo de literatura e
revisdo sistematica, publicados na lingua inglesa, na integra, disponibilizados on-line, gratuitos,
tratando sobre humanos, publicados nos ultimos 5 anos com os descritores: "Vaping" e "EVALI".
Resultado: Em dois dos estudos analisados foi possivel compreender o funcionamento dos cigarros
eletrdnicos, os quais convertem liquido em aerossol através da adicdo de calor. A base liquida é
composta por solventes, aromatizantes e nicotina, podendo conter outras substancias. A agdo de
vaporizar leva a degradacdo dos componentes dos e-cigarros, resultando na liberacdo de compostos
perigosos a saude humana, como o acetato de vitamina E, agente espessante do THC. Segundo
Winnicka et al., tais substancias levam a reagdes inflamatérias que comprometem a barreira alveolar-
capilar, a producdo de surfactante e causam efeitos na arvore bronquica associados ao
comprometimento mucociliar. Sintomas como dispneia, tosse ndo produtiva, dor toracica e hemoptise
usualmente estdo presentes. O estudo de Layden et al., sugere que existem 4 padrfes radiograficos
EVALI discretos, como pneumonia eosinofilica aguda, dano alveolar difuso, pneumonia em
organizagdo e pneumonia lipoide. Conclusdo: O tabagismo é considerado a causa de doenca mais
evitdvel em todo o mundo e, os e-cigarros, provavelmente irdo contribuir para uma maior redugcéo no
namero de fumantes de cigarros tradicionais. No entanto, atualmente, ha evidéncias substanciais de
que os e-cigarros podem causar doencas pulmonares, incluindo a EVALI. A ressalva € que ainda
faltam pesquisas abrangentes e definitivas acerca do tema e seu uso deve continuar sendo advertido
pelos médicos.

Descritores: Vaping, EVALI
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CIRURGIA METABOLICA PARA TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS TIPO 2 REVISAO DA
LITERATURA

Eloisa Carvalho Duzzi, Frank Bueno Junqueira, Karen Sabrina Moreira Benedito, Luciano de Siqueira
Bracci Junior, Renato Tomaz da Silva

Categoria: Painel

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma das maiores causas de morte devido a sua
relacdo direta com as doencgas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Pacientes portadores de
DM2 apresentam resisténcia a acdo da insulina associada a incapacidade de sua secrecdo. Dentre os
fatores de risco para o DM2 destaca-se o0 excesso de peso. Enquanto novas drogas continuam a
melhorar o tratamento clinico, a maioria dos pacientes nunca atingem os objetivos definidos para o
sucesso da terapéutica, o que abre espaco para novas possibilidades de tratamento como a cirurgia.
Objetivos: Descrever os resultados de pacientes portadores de DM2 e obesidade submetidos a
cirurgias metabdlicas. Metodologia: Foram utilizadas as bases para coleta de dados, usuais em
revisfes sistematicas: PubMed, Scielo e LILACS com os descritivos: cirurgia metabdlica, cirurgia
gastrointestinal, obesidade, diabetes mellitus tipo 2. Resultados: A relacdo entre as alteragdes
metabdlicas dos pacientes e a perda de peso sugere interacdo entre a quantidade de tecido adiposo
e o nivel glicémico, tendo os fatores enddcrinos como principais reguladores desse sistema. Diversos
mecanismos contribuem para o controle do diabetes no pds-operatério da cirurgia bariatrica sendo a
explicagdo mais plausivel € que a perda de peso promove diminuicdo da resisténcia periférica a
insulina. Foi demonstrado que o bypass gastrico ampliam os niveis de adiponectina, que aumenta a
sensibilidade a insulina e a concentracdo de receptores para a insulina no mdusculo, reduz a
quantidade de lipidios intramusculares e moléculas de acetil co-enzima A, ambos indicativos de
reducdo da resisténcia periférica a insulina. O transporte de glicose para as fibras musculares é
aumentado e a disponibilidade de glicose corporal melhora de 27% para 78% dos niveis observados
em um grupo controle com peso normal. Conclusdes: Os procedimentos cirargicos sobre o trato
gastrointestinal, principalmente as cirurgias bariatricas, proporcionam controle metabdlico do DM2
explicado pela perda de peso e diminuigdo da ingestédo de alimentos. Entre os procedimentos com os
melhores resultados estdo as derivacdes biliopancreaticas (98%) seguidas pelo bypass gastrico
(84%) e pela banda géstrica (48%). Nas derivacdes biliopancreaticas e no bypass gastrico ocorre
ainda alteracdo na secrecdo de hormdnios, principalmente os de origem no trato digestivo.

Descritores: cirurgia metabdlica, obesidade, diabetes mellitus tipo 2
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CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA DO CANCER GASTRICO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Amanda Oliva Spaziani, Amanda Pinato Alves da Costa, Ana Paula dos Santos Zuliani, Leticia
Passolongo Silva, Livia Lohaine Alencar Antunes, Rafaela Vellozo Martins

Categoria: Painel

Introducdo: O cancer gastrico no Brasil é o terceiro tumor maligno mais frequente entre os homens e
0 quinto entre as mulheres. Dentre os principais fatores de risco séo observados fatores ambientais,
nutricionais, sociais, médicos e genéticos. A cirurgia minimamente invasiva abrange toda a cavidade
interna do corpo humano por uma incisdo que tem seu tamanho definido pelo médico cirurgido que
vai manipular os instrumentos cirdrgicos, de acordo com a finalidade cirargica. Objetivo: revisar na
literatura o tratamento do cancer gastrico por meio da cirurgia minimamente invasiva. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura de cunho exploratério. As publicagdes selecionadas
foram publicadas no periodo compreendido entre 1997 e 2021 junto as bases de dados eletrbnicas,
Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Resultados: Os descritos utilizados foram céncer gastrico e laparoscopia em portugués ou
inglés. O tratamento cirdrgico para a cura do cancer géstrico é expressamente o0 mais indicado, e a
extensdo da resseccdo deste cancer depende da sua localizacdo e tamanho identificados no pré-
operatério pelo estadiamento. Para este procedimento, o padréo é a gastrectomia aberta, porém as
cirurgias minimamente invasivas vém tomando lugar nas resseccfes. Para carcinomas gastricos
distais, que envolvem o corpo e o antro do estdmago, realiza uma gastrectomia distal enquanto que
nas lesdes proximais envolvendo o fundo do estdmago, faz uma gastrectomia proximal. A execugao
de ressec¢do endoscOpica pode ser realizada em cancer géstrico inicial ou com acometimento
limitado da parede gastrica sem metastase linfonodal, por isso ela deve ser usada afim de evitar uma
gastrectomia apesar de ter a desvantagem de ndo poder realizar a resseccdo. Em casos de cancer
gastrico avancado, ainda ndo possivel afirmar a eficacia no tratamento. Isso porque quando o
individuo chega neste estagio de doenca, acompanha também o acometimento de outros érgaos.
Conclusao: Quando tratamos de céncer gastrico precoce, a cirurgia minimamente invasiva ja é
considerada o procedimento mais seguro e eficaz. Porém, ainda existem fatores a serem aprimorados
para sua exclusividade no tratamento, alguns dos fatores sdo alto custo para a saude publica,
dificuldade de ensino do método e a descentraliza¢éo em tratamentos oncoldgicos.

Descritores: Cancer géstrico, laparoscopia, cirurgia minimamente invasiva.
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COVID-19 E SINDROME DE BURNOUT: INCIDENCIA DOS CASOS

Eulalia Assis Marques, Isabella Corréa de Miranda, Manoan Simioni Ferreira, Marcio Miranda Santos,
Thaisa Bergamini Ferreira Souza, Marli dos Santos Rosa Moretti (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: O rapido avanco do COVID-19 no mundo instalou a pandemia causada pelo virus SARS-
CoV-2 de forma abrupta e inesperada. Com isso, nota-se o aumento de danos psicoldgicos e fisicos
em todo segmento social, em especial aos atuantes na area da salde, devido a ampliagéo de rotinas
gue ja eram exaustivas, risco de contaminacao, alta pressdo no ambiente hospitalar diante desse
virus, caréncia de EPIs e a falta de alguns medicamentos. Dessa forma, estudos revelaram que
ocorreu o aumento da probabilidade de desenvolver depressado, ansiedade e transtorno de estresse
pos-traumatico, fatores esses que elevam o risco da Sindrome de Burnout, um distdrbio emocional
devido ao esgotamento por consequéncia de estresse advindos do trabalho excessivo. Objetivo: tem
como ideia principal esclarecer o impacto da pandemia de COVID-19 e Sindrome de Burnout nos
profissionais da salde. Metodologia: Trata-se de uma reviséo literaria em que se utilizou os bancos
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e PubMed para obtencéo
de dados. Como estratégia de busca desta revisdo, foi utilizado os seguintes descritores em
portugués: Esgotamento profissional, COVID-19; em inglés: Burnout Psychological e COVID-19. Ao
todo, foram utilizados nove estudos para a realizagdo da revisdo literaria. Resultados: obteve-se
importantes resultados acerca do aumento de casos de Sindrome de Burnout durante a pandemia do
COVID-19 em profissionais da salde. De acordo com os estudos realizados, em 2021 houve
aumento de 31,8% na depressdo em parteiras e enfermeiras durante a pandemia de doenca
coronavirus 2019. Ademais, profissionais responsaveis pelo atendimento de criancas, tiveram
maiores chances de desenvolver exaustdo emocional; além de enfermeiros do sexo masculino serem
0s mais afetados emocionalmente, segundo o estudo. Conclusdo: Em suma, a falta de flexibilizacdo
de horério; trabalho em turnos irregulares; disponibilizacdo inadequada dos instrumentos de trabalho;
ambiente de trabalho precéario durante a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 sdo fatores que
contribuiram para um aumento de problemas psicolégicos, tais como a depressdo e exaustdo
emocional e, consequentemente, aumento da sindrome de Burnout.

Descritores: Esgotamento profissional, Burnout Psychological, COVID-19
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DETECCAO DA ENDOMETRIOSE NA RESSONANCIA MAGNETICA

José Miguel de Souza Maia, Jozyane Ribeiro Fuginami Gotto, Juliana da Cruz Nunes Silva, Mariana
Caroline Carocia, Miguel Pereira Goulart Neto, Lucas Coimbra da Cruz (orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A endometriose é caracterizada pela presenca de tecido endometrial ectdpico que
acomete mulheres em idade reprodutiva e esta relacionada a dor pélvica e infertilidade. Nao ha uma
patogénese bem definida, possui um diagndstico clinico dificil, constituido por histdria, exame fisico,
ressonancia magnética (RM), laparoscopia e biépsia de lesdes suspeitas. Objetivo: revisar a
literatura cientifica em relagdo a deteccéo da endometriose na ressonancia magnética. Metodologia:
A metodologia empregada é de carater analitico por meio de uma reviséo de literatura bibliografica.
Os dados extraidos na pesquisa foram a partir do US National Library of Medicine (PubMed) com os
descritores: Endometriosis e Magnetic Resonance Imaging, de acordo com os Descritores em
Ciéncias de Saude (DeCS). Foram encontrados 1.200 artigos e, ap0s critérios de inclusdo e excluséo,
16 artigos foram utilizados. Os utilizados para inclusdo: artigos em inglés e portugués de 2015 a 2021.
Excluiram-se os estudos que ndo abordassem o conceito relevante para o alcance do obijetivo.
Resultado: Segundo Nathaly Andrade Gomes, no artigo: A ressonancia magnética no diagnostico de
endometriose profunda com acometimento intestinal: relato de caso, a endometriose pode se
desenvolver em qualquer regido da pelve e superficies peritoneais extras pélvicas, mas as areas mais
comuns sdo ovario, peritdnio pélvico e septo retovaginal. De acordo com Antdnio Carlos Coutinho
Junior, no artigo: Ressonancia magnética na endometriose pélvica profunda: ensaio iconografico,
embora possua algumas limitagcdes, a RM é muito importante no diagnéstico da endometriose, pois
permite a identificacdo de lesbes de permeio a aderéncias e a avaliacdo da extensédo das lesbes
subperitoneais. Ademais, os achados de imagem podem variar: pequenos implantes infiltrativos,
limitada ou com focos de alto sinal com supressdo de gordura e hemorragias; lesGes sdélidas
profundas com focos hiperintensos e supressdo de gordura devido a glandulas endometriais
ectasionadas com contetdo hemorragico e tecido fibrético; e endometriose visceral envolvendo as
paredes vesical, localizada ou difusa, e retal, essa com baixa sensibilidade no diagnéstico pela RM.
Conclusées: E imprescindivel que a paciente com suspeita de endometriose realize a RM, visto que
€ um excelente exame para a deteccdo da doenga, possibilitando um rapido tratamento para a
mesma.

Descritores: Endometriose, Imagem de Ressonéncia Magnética
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA INFANCIA
Luisa Masson Francisco, Marcela Monteiro Soares, Lilian Maria G. Soares (orientadora)
Categoria: Painel

Introducédo: O Diabetes Mellitus tipo 2 é caracterizado pela resisténcia periférica a insulina e, em um
estagio mais avancado, pela destruicdo das células beta pancreaticas produtoras desse horménio.
Essa doenca era conhecida por acometer principalmente a idade adulta, porém, com a mudanca do
estilo de vida em todas as faixas etarias, ela vem sendo observada com o aumento da prevaléncia na
infancia. As criangas estdo cada vez mais sedentérias e consumindo alimentos pobres em nutrientes
e ricos em calorias e gorduras, propiciando a obesidade. Quanto mais aglcar o individuo consome,
mais o pancreas libera insulina, acelerando o desgaste das células que a produzem. Objetivos:
Objetiva-se, por meio deste trabalho, identificar, na bibliografia selecionada, os motivos do aumento
da prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2 na infancia, além de compreender a fisiopatologia da
doenca relacionada a essa idade. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo
revisdo de literatura, tendo como fonte artigos cientificos referentes ao Diabetes Mellitus tipo 2 na
infancia. Os artigos foram retirados das bases de dados Google Académico e Scielo; foram
selecionados os trabalhos publicados de 2004 a 2021. Resultados: A obesidade infantil é
considerada o maior fator de risco para o diabetes mellitus tipo 2. Essa doenca, na maioria das vezes,
apresenta-se assintomatica nas criancas, retardando o diagndéstico. Apenas 30% delas terdo politria,
polidipsia, leve emagrecimento e acanthosis nigricans. Ainda, podem apresentar cetonuria e/ou
cetoacidose, nausea, vomito e desidratacdo. Para esses casos, recomenda-se a insulinoterapia. O
diagndstico do Diabetes tipo 2 na infancia € feito a partir de critérios clinicos e da apresentacdo da
glicosuria e/ou hiperglicemia em exames de rotina. As complica¢des do diabetes a longo prazo sao
doengas micro e macrovasculares, retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética. O tratamento varia
de acordo com a apresentacao clinica. Nas criangas assintomaticas, orienta-se quanto a alteragéo do
estlo de vida e dos habitos alimentares, enquanto, nas sintométicas, utiliza-se a terapia
farmacolégica com metformina, sulfonilureias, glitinides e insulina. Concluséo: Desse modo, conclui-
se que, devido ao estilo de vida que as pessoas estdo adquirindo nos Ultimos anos, as criancas ficam
cada vez mais expostas a esses fatores de risco desde muito cedo, desencadeando doencas que
antes eram consideradas apenas da vida adulta.

Descritores: Diabetes Mellitus; Diabetes Mellitus tipo 2; Infancia
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DOENCA HEPATICA ALCOOLICA

lara Desiree Vizotto, Juliana da Cruz Nunes Silva, Luiza Mahiara Calixto Zussa, Maryellen Orbolato
Patussi, Paulo Giovani Padilha Dos Santos, Marli dos Santos Rosa Moretti (Orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A doenca hepatica alcodlica (ALD), reporta-se aos danos que acometem o figado e suas
fungdes, devido ao excesso do consumo de alcool. Consiste em varias patologias: esteatose, hepatite
alcodlica, esteatohepatite, hepatite crénica com fibrose hepética, cirrose e cancer de figado. A
patogénese por trds da doenca hepatica alcodlica (ALD) possui mecanismos complexos e
complicados devido ao comprometimento imunolégico. E a segunda causa mais comum de morte
humana total a cada ano. Consumir bebida alcodlica a longo prazo em excesso, pode causar uma
inflamacéo por meio de acumulo de algumas substéncias que causam toxicidade no figado, e
estresse oxidativo através do metabolismo do alcool. Objetivo: trabalho tem como objetivo através da
revisdo de literatura, dar enfoque a doenca hepatica alcodlica, por ser uma doenca prevalente e
mortal, necessita de mais aten¢do em seus estudos, para uma melhora tanto no diagndstico quanto
no tratamento precoce. Material e Método: O estudo realizado foi uma reviséo narrativa da literatura.
Os dados extraidos na pesquisa foram a partir do PubMed com os descritores: “Liver Cirrhosis,
Alcoholic” e “Hepatitis, Alcoholic” de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para
efetuar o cruzamento destes foi utilizado o operador booleano AND, encontrados 849 artigos e ap0s
critérios de inclusdo e excluséo, 8 artigos foram utilizados. Os utilizados para a inclusdo: artigos em
inglés, portugués ou espanhol, entre junho de 2016 a julho de 2021, e disponiveis na integra e para
acesso online gréatis. Resultado: A ALD como abordado acima, tem um amplo espectro de distarbios,
sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo. Na Europa a cirrose
hepatica alcodlica foi responsavel por 493.300 mortes em 2010. Nos EUA, a mortalidade por ALD foi
estimada em 5,5 por 100.000 em 2012. No mundo as mortes por AC ocupam cerca de 10% de todas
as mortes atribuidas ao alcool. Conclusdo: Diante da alta taxa de mortalidade, tendo um
conhecimento razoavel, sabendo-se do quanto se é complexo e complicado o conhecimento da sua
fisiopatologia, epidemiologia, patogenicidade, € notavel a falha na detec¢do precoce para que seja
feito um bom diagndstico clinico. Fica evidente também, a deficiéncia, das terapéuticas utilizadas para
tratamento, sendo necessaria a utilizacdo de novas terapias e de uma atencdo maior a essa doenca
que acomete muitos pacientes, e que tem um nivel relativamente baixo nas pesquisas.

Descritores: cirrose hepatica alcodlica, hepatite alcodlica
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EFEITOS BIOLOGICOS DA RADIACAO IONIZANTE NA SAUDE DO PACIENTE

José Miguel de Souza Maia, Jozyane Ribeiro Fuginami Gotto, Juliana da Cruz Nunes Silva, Mariana
Caroline Carocia, Miguel Pereira Goulart Neto, Lucas Coimbra Cruz (Orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A energia da radiacdo pode ser transferida para o DNA, mudando sua estrutura, que é
caracteristica de efeitos diretos. Quando submetidas aos efeitos diretos da radiacdo (ionizagdo), as
moléculas de DNA ficam basicamente expostas a dois tipos de danos: mutacdes genéticas e quebras.
Fontes de radiacdo ionizante sédo comuns na area de saude (raios-X, tomografia computadorizada e
radioterapia) e producéo de energia (usinas nucleares). A dose de radiacdo de uma pessoa pode ser
aumentada de duas maneiras, contaminagéo e irradiagdo. A contaminagdo € o contato e retencdo de
materiais radioativos, geralmente pd ou liquido. A irradiac@o inclui a exposi¢do a radiacéo, ndo a
materiais radioativos, ou seja, nenhuma contaminacdo. Objetivos: Identificar os eventuais efeitos
biolégicos da radiacdo ionizante na salude do paciente. Métodos: Para atingir os objetivos, decidiu-se
realizar uma revisao sistematica. Os critérios de inclusdo da pesquisa sao: (i) o artigo ser original; (ii)
0 artigo ser qualitativo (iii) estarem disponiveis na integra de forma livre e isenta de custos. Em
relacdo a estratégia de pesquisa, uma busca foi conduzida de 2017 a 2021 usando o banco de dados
PubMed, recorrendo a seguinte sintaxe: ((lonizing radiation) AND (biological effects) AND (patient)).
Resultados: Da busca realizada, foram encontrados 17 artigos, dos quais 12 foram excluidos por
unanimidade pelos autores. Apds os métodos e procedimentos explicitados, 05 artigos foram
selecionados para revisdo sistematica. Concluséo: O risco de cancer desta exposicao depende da
dose, duracéo, idade da exposicdo e outros fatores, como a sensibilidade do tecido aos efeitos
carcinogénicos da radiagdo. Quando uma pessoa é exposta a radiacdo por um curto periodo ou
varios dias, a chamada sindrome aguda da radiacdo pode ocorrer. A dose sistémica absorvida é de
0,25 a 1 Gray (Gy), o que pode causar nauseas, diarreia e depressdo do sistema sanguineo; se
estiver entre 1 e 3 Gy, além dos sintomas anteriores, podem ter infec¢cdes causadas por patdgenos
oportunistas; aparecera entre 3 e 5 Gy um sangramento, queda de cabelo e infertilidade temporaria
ou permanente; cerca de 10 Gy pode causar inflamag¢@o pulmonar e, para doses maiores, seus
efeitos incluem danos ao sistema nervoso e cardiovascular, levando a morte em poucos dias.

Descritores: Energia da Radiacdo, Radiacdo lonizante, Efeitos Biol6gicos
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ENDOCARDITE BACTERIANA POR COMPLICACOES BUCAIS

Isabella Manhoni Lima; Amanda Ferreira Garcia Queiroz; Gabriela Cristina da Silva Caldeira; Pollyane
Laylla Ribeiro Dantas; Luciana Estevam Simonato (orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A endocardite bacteriana é uma inflamacéo do endocéardio oriunda de uma bacteremia -
presenca de bactérias na circulagdo sanguinea que acometem 0Orgaos, como o coragdo, causando
uma infeccéo local. H4 pacientes com maiores riscos para contrair uma bacteremia, como histéria de
doencga cardiaca e de valvulas proteicas, além de episddio prévio de endocardite. Estudos mostram
que procedimentos odontoldgicos sdo responsaveis pela maioria das bacteremias transitérias. As
principais bactérias causadoras sdo Streptococcus e Staphylococcus, presentes na pele e nas
mucosas. Devido a associagdo da endocardite ao tratamento odontolégico foram feitos protocolos
preventivos, sendo o primeiro publicado pela American Heart Association (AHA), consistindo na
profilaxia com antibidticos. As recomendacdes da AHA dirigidas a pacientes que apresentam
condi¢des cardiacas de alto risco e necessitam de profilaxia antibiética como em casos onde ha
histérico de endocardite, cardiopatia congénita cianética ndo corrigida e usuéario de prétese valvar.
Objetivos: Ampliar o conhecimento dos profissionais de saide em relacéo a endocardite bacteriana,
além de evidenciar qual a melhor conduta a ser adotada para sua profilaxia e se ha, de fato,
necessidade da indicagdo de antibidticos. Material e Método: Pesquisa bibliografica em forma de
reviséo de literatura utilizando busca em bases de dados eletrdnicas: Scielo, PubMed, e Biblioteca
Virtual em Saude com as palavras chaves “Endocardite” e “Endocardite Bacteriana”. Foram utilizados
artigos no idioma portugués, completos, desde 2010. Foram excluidos os que ndo se referem a
endocardite de forma central ou superficial. Resultados: A profilaxia de antibiéticos € indicada para
procedimentos odontoldgicos que sejam susceptiveis a endocardite bacteriana ou em pacientes que
apresentem algum fator de risco. Conclusé@o: O estudo demonstrou a importancia da adesdo a
profilaxia antibiética principalmente no grupo de pacientes com alto risco. E essencial priorizar a
manutencdo de uma boa saude bucal e do biofilme dental, pois sdo fatores determinantes para
ocorréncia da endocardite. Assim, os profissionais de saude devem se atentar a saude bucal e suas
complicages.

Descritores: Endocardite, Endocardite Bacteriana, Saude Bucal.
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FATORES RELACIONADOS AO GANHO DE PESO INTERDIALITICO NOS PACIENTES EM
HEMODIALISE

Amanda Spaziani, Giovana Maschietto Sussai, Isadora Medrado Goulart, Juliane Maschietto Sussai,
Leticia Okazaki Reis, Raissa Frota

Categoria: Painel

Introducado: hemodialise € um procedimento de filtragem do sangue para retirar toxinas e excesso de
agua no organismo, a técnica € indicada quando ha perda significativa ou total das fungfes renais,
como em casos de insuficiéncia renal aguda ou cronica. A adeséo a ingestdo adequada de liquidos é
comumente mensurada por meio do ganho de peso interdialitico (GPID). Objetivos: Tem-se como
objetivo elencar a importancia do tema, visando realizar uma revisdo sistematica acerca dos fatores
relacionados ao ganho de peso interdialitico de pacientes em hemodialise. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliogréafica de carater analitico realizada por meio de pesquisas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na U. S. National Library of Medicine (PubMed) e
Google Académico por meio das palavras — chaves reposi¢cdo hemodialise, volume, insuficiéncia
renal. Foram encontrados 750 artigos e apos critérios de inclusédo e exclusdo, caso distanciasse do
tema principal abordado, foram selecionados 20 artigos do periodo compreendido entre 2005 até
2021, disponiveis em PDF, de acesso on-line. Resultado: No presente trabalho, foi constatado que o
%GPID dos pacientes estudados foi influenciado pelo género, idade, tempo em tratamento
hemodialitico. Os dados encontrados tém demonstrado que a presenca de Diabetes Mellitus(DM)
influencia no aumento do GPID, porém pacientes com DM apresentaram menor %GPID. Acredita-se
que estes pacientes talvez tenham o DM bem controlado, ja que foi observado que o aumento do
%GPID esta relacionado ao mau controle deste distarbio. O percentual de pacientes com algum grau
de desnutricdo foi de 7,5% de acordo com o IMC (indice de Massa Corporal. e de 17% conforme a
ASG (Avaliagdo Subjetiva Global). Levando em consideragéo outros fatores além do peso atual, como
a perda de peso, alimentacdo e exame fisico. Conclusao: Pacientes sem funcdo renal residual
apresentaram maior acumulo de potassio e ganho de peso ao longo do maior intervalo interdialitico.
Mais estudos se fazem necessarios no referido intervalo, com maior nimero de pacientes, visando
confirmar esses dados e encontrar outras associa¢des possivelmente ndo evidenciadas pelo pequeno
tamanho da amostra estudada.

Descritores: Hemodialise, Insuficiéncia Renal, Interdialitico
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FIBROMIALGIA E O SEU IMPACTO SOCIAL

Cassia Sousa Ferreira, Eleusa Gomes Muniz Ribeiro, Guilherme Henrique Pagliarani, Olivia Terra
Pires, Polyanne Almeida Santos Chagas, Taisa Morete da Silva

Categoria: Painel

Introducdo: A fibromialgia € uma sindrome dolorosa crénica, ndo inflamatéria, que se manifesta no
sistema musculoesquelético e pode apresentar diversas manifesta¢des clinicas. Sua fisiopatologia
envolve fatores genéticos e alteragdes enddcrinas e autondmicas. E uma doenca de relevancia
publica, pois, muitas vezes, culmina em incapacidade funcional. Objetivo desse estudo é analisar o
impacto social da fiboromialgia, ressaltando as complicacdes na qualidade de vida e a relevancia das
relagBes sociais para o enfrentamento da doenga. Material e Método: Trata-se de uma revisdo
bibliografica com abordagem qualitativa. Foram usados como critérios de inclus@o: publicacbes
cientificas de 2017 a 2021, em portugués ou inglés, em forma de artigos ou livros. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
USA National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Scholar Google, Up to. Resultados: Evidenciou-se que as pessoas com fibromialgia
que ndo recebem apoio social possuem mais sintomas depressivos e tém sua funcionalidade ainda
mais prejudicada. Os pacientes sofrem estigma e invalidagédo por parte da sociedade, por se tratar de
uma enfermidade que causa dor generalizada. Muitas vezes, a fibromialgia é subdiagnosticada, e o
diagndstico é feito incorretamente como transtorno depressivo. O melhor tratamento serd aquele que
é individualizado, envolvendo terapéutica multidisciplinar, que engloba atividade fisica, psicoterapia e
tratamento farmacoldgico, que visam a redugdo dos sintomas. Ademais, o apoio familiar e social €
necessario para o sucesso da terapéutica desta sindrome, por isso é de suma importancia que o
paciente ndo seja excluido e nem viva isolado, inserindo-se na familia e na comunidade, criando um
ambiente de compreensdo, tanto do préprio doente, quanto das pessoas de sua convivéncia.
Concluséao: A fibromialgia € uma doencga crénica que ndo envolve apenas sintomas fisicos, estando
também associada a altera¢cbes emocionais. Assim, o tratamento multidisciplinar e o suporte social
auxiliardo diretamente no enfrentamento da enfermidade, com melhora da qualidade de vida.

Descritores: Fibromialgia, Impacto Social, Qualidade de Vida Relacionada a Saude.
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HISTORIA DA CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Allana Caroline Vigané Bambila, Amanda Martins Pereira, Ana Paula dos Santos Zuliani, Gabriela do
Santos Romero, Leticia Passolongo Slva, Amanda Olivia Spaziane (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: Originaria do latim e do grego, respectivamente, as palavras scopium e sképion
significam ver, observar. Associadas ao termo endo (porgdo interna) obtém-se endoscopia. Com o
acesso a visualizacdo da porcdo externa das visceras ocas e também de 6rgdos parenquimatosos,
na abordagem abdominal utiliza-se a palavra laparoscopia (por consagracgéo, ja que lapa, do grego,
refere-se a flanco). Em nosso idioma, video significa a parte do equipamento que permite a
percepcdo visual da emissdo de imagens. Objetivo: Considerando a importancia do tema, esse
trabalho visa relatar o disponivel na literatura acerca da histéria da cirurgia minimamente invasiva.
Metodologia: Essa pesquisa foi desenvolvida por meio de uma reviséo de literatura nas bases de
dados Scielo e PUBMED, foram selecionados artigos do periodo compreendido entre 2016 e 2021 a
partir dos descritores: videolaparoscopia e cirurgia por video. Foram excluidos da pesquisa os artigos
incompletos e selecionados doze trabalhos para compor essa revisdo. Resultados: O crédito da
realizacé@o da primeira laparoscopia cabe a Georg Kelling, que, em 1901, na Alemanha, submeteu um
cdo vivo ao procedimento, utilizando um cistoscépio. Entretanto, apenas em 1986, com o advento de
cameras filmadoras modernas (videochips), iniciou-se ampla difusdo do método entre os cirurgifes
gerais. Para eles, o marco inicial simbdlico da cirurgia minimamente invasiva foi o ano de 1987, com a
realizacdo da primeira colecistectomia laparoscépica em Lyon, Franca, por Philippe Mouretl. Desde
entdo, o crescimento da tecnologia de sua aplicabilidade vem ocorrendo de forma logaritmica. O
advento da cirurgia minimamente invasiva representou marco expressivo na evolugédo da cirurgia
moderna. Foram efetuadas modificacdes em passos técnicos de resultados consagrados, visando
permitir ou facilitar o novo tipo de abordagem. Uma nova opcédo terapéutica, ao se instalar, deve
obrigatoriamente trazer melhores resultados para o paciente, ou pelo menos manté-lo com reduzidos
indices de morbidade e mortalidade, ou representar menor custo. Conclusdo: Com 0 progresso
tecnolégico desse tipo de abordagem, outros 6rgdos, areas anatdbmicas e cavidades também
passaram a ser acessiveis, e, especialmente com melhor compreensédo fisiopatoldgica, o termo
genérico que melhor reflete 0 método é cirurgia minimamente invasiva.

Descritores: Videocamera Endoscopica; Cirurgia Assistida por Computador; Cirurgia Guiada por
Imagem,;
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IMPLANTACAO DA TELERRADIOLOGIA EM CLINICAS E HOSPITAIS

Etore Scapin Baroni, Henrique César Scapin Ximenes, Janayne Fernandes da Silva, Jozyane Ribeiro
Fuginami Gotto, Nathalia Regina Gasparelli Herrero Zinezi Rodrigues, Otavio Mendes Améndola
Categoria: Painel

Introducdo: A telerradiologia € um conjunto que envolve tecnologias de informacdo e meios de
comunicacao, através de equipamentos e softwares que possibilitam a transferéncia de imagens
radioldgicas de um local para o outro. No Brasil, iniUmeras experiéncias académicas e privadas tém
sido desenvolvidas em telerradiologia, buscando facilitar o acesso a servigos radiolégicos através da
interpretacdo remota de imagens por especialistas da &rea da imagenologia, em regides rurais ou em
locais com escassez destes especialistas. Porém, é fundamental que estejamos atentos para
questbes até entdo inéditas, mas que necessariamente devem ser discutidas para que
estabelecamos as diretrizes técnicas, éticas e profissionais que permitam 0 USO seguro e proveitoso
dessas novas ferramentas. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica em
relagdo a Implantag@o da telerradiologia em clinicas e hospitais. Material e Método: A metodologia
empregada € de carater analitico por meio de uma revisdo de literatura bibliografica. Os dados
extraidos na pesquisa foram a partir dos US National Library of Medicine (PubMed) com os
descritores Teleradiology e Diagnostic Imaging, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Para efetuar o cruzamento destes foi utilizado o operador booleano AND. Foram encontrados
704 artigos e apos critérios de inclusdo e excluséo, 13 artigos foram utilizados. Os utilizados para a
inclusdo: artigos em inglés, portugués ou espanhol, entre junho de 2015 a julho de 2021, e que
estivessem disponiveis na integra e para acesso online gratis. Excluiram-se, os estudos que nao
abordassem o conceito relevante para o alcance do objetivo; estudos repetidos; segundo critérios de
qualidade metodolégica. Resultados: Os estudos de Almeida mostraram evolugdo nas rotinas
operacionais de clinicas e hospitais que aderiram ao uso da telerradiologia. Cardoso elencou
enormes beneficios para comunidades situadas em regifes mais afastada dos grandes centros
desprovidas de acesso a saude. Assim, foi constado uma grande necessidade dos profissionais
buscarem por qualificacfes, aperfeicoamentos e treinamentos de informética para manusear os
equipamentos e sistemas com maior precisdo. Conclusdo: A telerradiologia tem apresentado
inlmeras vantagens em sua aplicacdo, como auxilio diagnéstico a pequenas comunidades em
regides distantes dos grandes centros urbanos, além de fornecer imensos beneficios a clinicas e
hospitais, carentes de mao de obra.

Descritores: Telerradiologia, Diagndstico por Imagem
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IMPORTANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DE FiISTULAS DIGESTIVAS
Amanda Ferreira Garcia Queiroz, Leda Ferraz (orientador)
Categoria: Painel

Introducéo: Fistulas digestivas sdo comunicacBes anormais entre duas superficies epiteliais, em
geral, entre o tubo digestivo e a pele. As fistulas também podem ser entendidas conforme a sua
localizagdo anatdmica, ao débito, a origem ou ainda como primarias (processo patoldgico intestinal)
ou secundarias (intervengdes cirlrgicas). A predominancia de desnutricido em paciente com fistula é
de 30% a 78% dos casos, sendo que ha uma direta relacdo entre elas, apresentando juntas maior
perspectiva de complicacdes como sepse e retardo no fechamento da fistula. Nos anos 1950, a
mortalidade associada a fistula pés-operatéria variava de 40% a 50%, porém nos anos de 1960 e
1970, diminuiu para 15% a 21% devido a inser¢cdo da terapia nutricional, sendo esta utilizada como
cuidado nutricional logo apés o diagnéstico de fistula digestiva. Objetivo: descrever a importancia e
caracteristicas da terapia nutricional para o melhor tratamento e manejo dos pacientes acometidos
pelas fistulas digestivas. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, do tipo revisdo
de literatura. Os artigos foram buscados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, Scielo e
PubMed, utilizando os descritores: “fistulas do sistema digestério”, “desnutricdo” e “terapia
nutricional”. Foram incluidos trabalhos completos escritos no idioma portugués, entre os anos de 2011
a 2019. De acordo com os critérios de elegibilidade aplicados, foram utilizados 10 artigos publicados.
Resultado: O compilado de artigos aponta que a terapia nutricional deve ser individualizada, de
acordo com a localizacéo e o tipo da fistula. Em relagdo aos macros e micronutrientes da dieta a ser
ofertada, as quantidades de calorias, lipideos, proteinas, vitaminas e minerais sdo dependentes da
presenca de sepse e do débito da fistula. Somados a isto, € indicado também quantidades
adequadas de agua e eletrélitos. Essa terapéutica diminui o tempo de internagéo, das taxas de
infeccdo, da taxa de mortalidade e ainda aumenta a incidéncia de fechamento de fistulas. Concluséo:
A terapia nutricional deve ser indicada a pacientes com fistulas digestivas e ofertada de forma
individualizada. Quando usada em conjunto ao tratamento médico, proporciona prote¢cdo ao
progndstico fatal.

Descritores: fistulas do sistema digestorio, desnutri¢éo, terapia nutricional
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INCOMPETENCIA ISTIMOCERVICAL E SEU MANEJO

Amanda dos Santos Hernandes, Fernanda Favero, Stella De Paula Lima, Morisa Martins Leado
Carvalho (Orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: A incompeténcia istmocervical (IIC) é uma condicdo em que ha perda gestacional
recorrente na forma de abortos tardios e/ou partos prematuros iniciados por cervicodilatacdo precoce,
provocada por defeito local e ndo pela presenca de contracBes uterinas. Mulheres com esta doenca
apresentam clinica representativa, em que a dilatacdo do colo uterino ndo apresenta sintomas até
que haja a rotura das membranas devida a exposi¢cdo das mesmas ao ambiente vaginal, o que &
seguido por trabalho de parto ou de abortamento rapido, pouco doloroso e sem sangramento
expressivo. Apesar da crianga nascer viva, ha elevados indicativos de morbimortalidade devido a
prematuridade. A fim de evitar este resultado, a cerclagem foi sugerida como tratamento capaz de
evitar esta perda gestacional. Cerclagem significa sutura em bolsa e foi idealizada como maneira de
manter o colo fechado, impossibilitando anatomicamente sua dilatacdo antes do final da gravidez,
evitando, assim, o parto prematuro. Objetivo: Esse trabalho visa mostrar a importancia da cerclagem
como forma de tratamento para a incompeténcia istimocervical (ICC), além da sua eficacia em
impedir a prematuridade. Relato de caso: M.E.D., 30 anos, com idade gestacional de 12 semanas,
(G3/P0O/A2). Durante a consulta teve diagnéstico de incompeténcia istmo cervical, verificado em seus
antecedentes obstétricos, sendo indicado a cerclagem uterina. A mesma ja havia apresentado dois
abortos anteriores, o primeiro com IG de 21 semanas e o segundo com 18 semanas. Na gestacéo
atual, foi realizada a cerclagem com 14 semanas. A gestante também utilizou progesterona durante o
pré natal. Com 36 semanas foi retirada a cerclagem e supensa a medicag¢éo. O parto ocorreu com 38
semanas sem intercorréncias. Conclusdo: Nos casos de incompeténcia istmo cervical, a associa¢ao
de progesterona micronizada e a cerclagem, realizada na 142 semana, promovem 0 SUcesso para
uma gestacéo a termo.

Descritores: Incompeténcia istmo cervical, Cerclagem, Prematuridade
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INDICACOES DE CIRURGIA E TRATAMENTO CONSERVADOR PARA HERNIA DE DISCO
LOMBAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Allana Caroline Vigané Brambila, Amanda Martins Pereira, Amanda O Spazini, Amanda Pinato Alves
da Costa, Gabriela do Santos Romero, Leticia Passolongo Silva

Categoria: Painel

Introducdo: A hérnia de disco é a projecao do nucleo pulposo para além de seus limites normais. Isto
gera presséo sobre a raiz nervosa ocasionando dor. 30%-40% da populag&o, sofre com ciatalgia a
partir dos 40 anos de idade. A dor tende a piorar com manobra de Valsalva, além da capacidade de
causar parestesia em segmento de dermatomo da raiz nervosa. Objetivo: esse trabalho visa estimar
e comparar as indicacdes, riscos e beneficios pela escolha cirirgica e/ou tratamento conservador,
para reparacdo de hérnia de disco lombar, e comparar os resultados encontrados. Metodologia: o
trabalho desenvolvido trata-se de um estudo realizado por meio de reviséo bibliografica com busca de
literatura nas bases de dados BVS salud, PubMed e Cochrane, publicados no periodo de 2016 a
2021. O presente estudo discorre sobre as indica¢es e contraindicacdes cirdrgicas para corre¢do da
hérnia discal lombar. Consultado em setembro de 2021, foram excluidos do trabalho artigos
incompletos ou inconclusivos. Resultados: Conforme descrito em literatura o tratamento conservador
deve prevalecer em pacientes com dor h4 menos de seis meses, a prescricdo em quadro agudo e
para tratamento evidencia repouso, AINES, corticoides, injecdes epidurais de esteroides, opioides,
fisioterapia, pilates, ha evidencias relacionadas a eficacia com tratamento por meio de medicina
complementar e integrativa. Os sintomas de dor lombar podem minimizar, independente do
tratamento, em até trés meses. A correcao cirdrgica € indicada em pacientes com defeito neurolégico
grave ou progressivo, bem como, disfungdo sexual, sindrome da cauda equina, dor incapacitante e
persistente, e alteracao do esfincter urinario. As vantagens do procedimento minimamente invasivo
caracterizam-se em menores danos teciduais, além de tempo cirargico reduzido, sangramento em
menor quantidade, indice de infec¢cdo baixo. As maiores desvantagens sdo em relacdo a técnica
cirurgica, sendo elas a limitagdo da mobilidade no interior do canal medular, custo elevado,
dificuldade em nova operacéo devido fibrose e perda de parametros anatdmicos. O sistema a video
apresenta menor dano traumético e menor morbidade. Se realizado com indica¢@o correta, tende a
proporcionar melhor qualidade de vida ao paciente. Conclusdo: A cirurgia pode conceder alivio
doloroso instantaneo, porem o indice de recidiva da dor, em geral, ocorre no limite de um ano e
pacientes tendem a referir niveis de dor semelhantes a outros pacientes que nao realizaram cirurgia,
mas aderiram a tratamento conservadorista.

Descritores: Deslocamento do Disco Intervertebral; Tratamento Conservador; Cirurgia.
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INJURIA RENAL AGUDA NO POLITRAUMATIZADO

Amanda Oliva Spaziani, Everhton Paulo de Freitas Primo, Isadora Medrado Goulart, Leticia Okazaki
Reis, Raissa Silva Frota, Rodolfo Alves e Silva

Categoria: Painel

Introducdo: A Injaria Renal Aguda (IRA) é definida pela rapida queda na funcéo renal, podendo
ocasionar perda de parcela desse parametro nefrolégico ou de sua totalidade. Tal sindrome esta
associada a importante aumento na morbimortalidade em curto e longo prazo. No contexto do
paciente politraumatizado ocorre, na maioria das vezes, por uma conjuntura de fatores, resultando em
reducdo abrupta da funcéo renal, impossibilitando os rins de exercerem suas fungbes bésicas;
Objetivos: Este trabalho tem como objetivo identificar os fatores de risco para o desenvolvimento de
injuria renal aguda em pacientes politraumatizados e sua influéncia na mortalidade. Métodos: Trata-
se de uma revisdo bibliografica de carater analitico realizada por meio de pesquisas nas bases de
dados SciELO, PubMed e Google Académico utilizando os descritores “injuria renal aguda” e
“politraumatizado”. Foram encontrados 783 artigos e apos critérios de inclusdo e exclusado, 11 foram
selecionados. Utilizou-se 0s seguintes critérios para inclusdo: artigo em portugués e inglés entre o
periodo de 1999 até 2019, disponiveis na integra, acesso gratuito e online. Os critérios de exclusédo
foram artigos que néo abordassem o tema para alcance de objetivo e estudos repetidos. Resultados:
A partir dos dados analisados, a mortalidade, o tempo de internacdo e a necessidade de UTI foram
consideravelmente maiores nos pacientes que desenvolveram lesdo renal aguda (LRA), aumentando
7,5 vezes o risco de oObito (BAITELLO, et.al.,, 2013). O desenvolvimento de IRA no paciente
politraumatizado €, geralmente, multifatorial, envolvendo fatores relacionados a ressuscitacdo
volémica inicial, ao grau de resposta inflamatéria sistémica associada ao trauma, ao uso de contraste
iodado para procedimentos diagnésticos, a rabdomidlise e a sindrome compartimental abdominal
(ROMANO, et.al.,, 2013). Conclusdo: Levando em consideracdo esses aspectos, 0 paciente
politraumatizado estd exposto a inUmeros fatores de risco para o desenvolvimento de IRA, sendo de
suma importancia a formulacdo de estratégias de atendimento destes pacientes vitimas de trauma
grave, visando a prevencdo da IRA e da elevada mortalidade. Diversos estudos observaram que
quanto mais segmentos corporais comprometidos pelo trauma, maior serd a predisposicdo para
desenvolvimento de LRA, devido a hipovolemia, alteragcBes metabdlicas e inflamatérias decorrentes
do trauma grave.

Descritores: injdria renal aguda, politraumatizado, mortalidade.
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MANEJO DA COLITE ULCERATIVA AGUDA GRAVE

Everhton Paulo de Freitas Primo, Isadora Medrado Goulart, Luana Martins Camilo, Miguel Pereira
Goulart Neto, Natalia Inacio Beltramini, Raissa Frota

Categoria: Painel

Introducdo: A colite ulcerativa aguda grave (ASUC) é emergéncia médica e seu manejo permanece
ainda um desafio. Para sua definigdo, s@o considerados: diarreia, sangramento anal, febre,
taquicardia, anemia. E caracterizada por processo inflamatério croénico do célon e reto, com extensio
e gravidade variaveis. Aproximadamente 20% dos pacientes com colite ulcerosa apresentam um
surto severo. O tratamento tem como objetivo induzir a remissdo clinica, a diminuicdo da
morbimortalidade e a melhoria na qualidade de vida. Para isso, € importante a abordagem
multiprofissional com atitude proativa e medicacdo adequada. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo revisar a literatura cientifica em relacdo ao manejo da colite ulcerativa aguda grave. Material
e Método: Consiste em uma revisdo de literatura bibliografica. Os dados foram extraidos da PubMed
com os descritores: Management, Colitis, Ulcerative e Severe, através do operador booleano AND.
Foram encontrados 593 artigos e apdés critérios de inclusdo e excluséo, 06 artigos foram utilizados.
Os critérios de incluséo foram artigos em inglés e espanhol entre 2015 a 2021 disponiveis online na
integra. Excluiram-se os estudos que ndo abordassem o conceito relevante, estudos repetidos e
segundo qualidade metodolégica. Resultados: O tratamento da ASUC tem evitado a colectomia na
maioria dos casos, desde que iniciado precocemente e com acompanhamento multidisciplinar. Os
pacientes devem fazer uma avaliacdo clinica diaria. Dessa forma, exame fisico, hemograma,
avaliacdo hemodinadmica e nutricional, gréficos de fezes, eletrdlitos, PCR, radiografia abdominal,
sigmoidoscopia flexivel ndo preparada devem ser considerados. A maioria dos pacientes necessitara
de fluidos intravenosos com corre¢éo do desequilibrio eletrolitico. As infec¢cdes devem ser excluidas e
a tromboprofilaxia, iniciada. Os corticosteroides intravenosos sdo o tratamento de primeira linha. O
tratamento de resgate com ciclosporina ou infliximabe é indicado em pacientes que néo respondem
aos corticosteroides. Caso a terapia médica ainda ndo seja suficiente, a colectomia deve ser realizada
para evitar complicacdes criticas. Conclusao: Portanto, a ASUC é uma emergéncia médica que
requer tratamento imediato e multidisciplinar. A avaliacdo inicial é critica e, embora as taxas de
colectomia tenham reduzido, a necessidade de procedimentos urgentes ndo diminuiu. Isso indica uma
grande necessidade de melhorar os cuidados gerais em pacientes que apresentam a doenca.

Descritores: Management, Colitis, Ulcerative, Severe.
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MANEJO DO PNEUMOTORAX OCULTO
Carolina Maciel Sales, Marina Toso, Monick Buosi dos Santos
Categoria: Painel

Introducédo: O pneumotoérax € definido como uma colegdo de ar na cavidade pleural, sendo grande
parte dos casos relacionados ao trauma toracico. Quando uma colecdo de ar dentro da cavidade
pleural ndo é encontrada por raio-x de térax péstero-anterior convencional, mas sim na tomografia
computadorizada (TC) de torax, denomina-se pneumotdrax oculto. O tratamento tradicional de
pneumotdrax pés-traumatico simples detectado por clinica e raio-x pdstero-anterior é a toracostomia,
mas nem todos requerem essa conduta, o que torna o tratamento do pneumotérax oculto polémico e
debatido por especialistas, entre a gestdo expectante e a colocacdo do tubo toracico. Objetivo:
coletar dados atuais de diagnostico e melhor conduta perante o pneumotdrax oculto de pacientes
traumatizados, selecionar e enfatizar a melhor abordagem para esta patologia através da revisao
bibliografica. Material e Método: O presente artigo foi elaborado a partir de uma revisdo bibliogréfica
por estudo retrospectivo, nas bases de dados PubMed, Lilacs e Google Académico, utilizando artigos
no periodo de 2016 a 2021.ResultadosA partir da analise dos artigos selecionados observou-se que
em sua maioria, 0s casos de pneumotérax oculto s&@o identificados com o uso da tomografia
computadorizada de térax em comparacdo a radiografia. A conduta para manejo do pneumotdrax
ainda é um tema controverso, o tratamento conservador é muito defendido e ratificado em pacientes
hemodinamicamente estiveis e que ndo recebem ventilacdo mecanica. Em pacientes submetidos a
ventilagdo mecanica, a toracostomia é aconselhada para prevenir desenvolvimento de pneumotdrax
de tensdo. Assim como em pacientes que apresentam pneumotdrax volumoso, presenca
concomitante de hemotérax, instabilidade hemodindmica. Concluséo: Conclui-se, portanto, que a TC
de térax é o exame padréo-ouro no diagnéstico de pneumotérax oculto. A terapéutica conservadora é
a mais apropriada nos casos estaveis, seguida de acompanhamento clinico. A intervencao estara
indicada naqueles pacientes que apresentarem sinais e/ou sintomas de instabilidade mediante
observacédo e quando evoluirem com necessidade de suporte ventilatério devido ao pneumotorax.

Descritores: Pneumotérax, pneumotérax oculto, pacientes traumatizados.

Proceedings of the Il COMFER - Il Congresso Médico de Fernandépolis/2021 Arch Health Invest 2022:11 (Special Issue 1)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v11i.5693 ISSN 2317-3009 ©- 2022

37



IICOMEER‘g

28 a 30 de outubro de 2021
Curso de Medicina — Campus Fernandépolis

Universidade Brasil
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v11i.5693

MEDIDAS ADOTADAS PARA O ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO NO NOROESTE PAULISTA

Isadora Medrado Goulart, Matheus Alves de Souza, Miguel Pereira Goulart Neto, José Martins Pinto
Neto (orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: O conceito de pandemia é aplicado a partir do momento em que determinada doenca
tem sua incidéncia elevada de maneira abrupta e repentina e passa a ser disseminada em outras
areas geograficas além da inicial. Em 2020 a populacdo mundial vivenciou a mais recente pandemia
registrada, denominada de Coronavirus 2019 (COVID-19). Desse modo, tem sido uma ameacga
potencial a saude humana, despertando atencéo global apds vivenciar uma ampla disseminacgdo da
doencga, visto sua alta viruléncia e transmissibilidade. O surgimento deste patégeno destacou a
importancia da utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, bem como de medidas basicas
como a higienizagdo das madaos. Objetivos: Identificar, descrever e analisar as medidas de
biosseguranca e o estado de salde mental dos Médicos da Unidade de Pronto Atendimento para o
controle da pandemia de COVID-19 num municipio, do noroeste paulista, no periodo de maio a
agosto de 2021. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem
quantitativa. O presente projeto foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
destinado pela Plataforma Brasil sob o nimero CAEE: 34860720.0.0000.5472. Resultados: com
base nos resultados obtidos por meio da coleta de dados, pode-se observar que todos os médicos
abordados se autodeclaram de raca/cor branca. Além disso, 90% identificam-se em sexo feminino e
10% em sexo masculino. De acordo ao tempo do término da graduacédo 50% formaram de 6 a 10
anos, 40% de 1 a 5 anos e 10% de 11 a 21 anos. Em relagdo a utilizacdo de Equipamento de
Protec&o Individual, esse grupo mostrou-se satisfatorio perante o uso de mascara cirlrgica e mascara
N95/PFF2, ja os itens 6culos de protegdo e face shield ndo foram utilizados na maioria dos casos.
Além disso, fica evidente que a salde mental dos profissionais de saude esti afetada devido ao
momento critico vivenciado. Conclusado: nessa pesquisa foi possivel identificar que a maioria dos
meédicos adotam medidas de biosseguranc¢a durante o exercicio das suas atividades profissionais, no
entanto, algumas destas medidas, recomendadas pelo Ministério da Salde, ndo estdo sendo seguido
por estes profissionais, o que reforca a necessidade de educacdo permanente para estes
profissionais do SUS. Por fim, vale ressaltar que por se tratar de um momento critico e duradouro a
salde mental dos profissionais esta deteriorada, gerando cada vez mais preocupacdes e problemas
psicolégicos.

Descritores: Infecgdes por coronavirus, Isolamento social, Pandemias.
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MICROANGIOPATIA CEREBRAL ASSOCIADA A FATORES DE RISCO: UM RELATO DE CASO
Fernando Augusto Soranz, Giovanna Fiorindo Soranz, Monic Rondina Fontes, Vinicius Paiva Gontijo,
Vinicius Salgado Marques

Categoria: Painel

Introducdo: A presenca de diabetes mellitus, hipertensédo arterial, sdo de alta incidéncia na
populacgédo brasileira e € um fator de risco ligado a uma variedade de fatores vasculares, neste relato
de caso vemos a influéncia da diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica em correlacdo a lesdes
infectadas ap6s queda da prépria altura concomitante & alteracBes neuroldgicas. Objetivo:
Apresentar o relato de caso com sinais e sintomas caracteristicos de AVC, porém, sem o
acontecimento de tal acidente, sendo correlacionado a outros achados clinicos. Relato De Caso:
Paciente J.R.L., 55 anos, com admissdo no Hospital Municipal Dr. Lauro Roberto Fogagca no
municipio de Votorantim-SP com queda da propria altura devido a ingesta de bebida alcodlica.
Apresentou lesdo corto contuso na cabeca, mas sem perca de consciéncia. Ferida estava aberta e
exposta, pois encontrava-se ha 6 dias sem sutura e cuidados. Exames laboratoriais da admissao
indicaram leucécitos de 10400mm3, hemoglobina de 8,6 mm3 e proteina C reativa de 48mg/L. Evoluiu
com quadro de febre e secrecdo purulenta. Ao longo dos dias, comegou a apresentar astenia em
hemicorpo esquerdo, sendo que, ndo apresentava tais alteracdes antes do fato. Para investigacéo foi
realizado tomografia computadorizada de cranio, 5 dias apés admissdo em enfermaria e avaliacdo
neurolégica e neurocirargica. Apds avaliagdo neurocirirgica e tomografica, evidenciou auséncia de
alterac@es traumaticas e isquémica que explicassem tais sinais. Apesar de apresentar aumento de
partes moles parietal alta direita, nenhum dos outros achados foram sugestivos a Neurocirurgia para
astenia a esquerda o que levou mais a fundo a investigacao do caso. Notou-se uma microangiopatia
cerebral, relacionado a rarefacdo de mielina e ao antecedente pessoal de etilismo grave, diabetes
mellitus, hipertenséo arterial sistémica e tabagismo, todos fatores de risco a gliose. Sendo assim,
chegou-se a correlacdo de todos achados, junto ao trauma corto contuso com aumento de partes
moles a direita, desta possivel causa para a astenia em hemicorpo esquerdo. Conclusdo: Chegou-
se a conclusédo de ndo ser um caso de acidente vascular encefalico, mas sim como fator
desencadeante o trauma por queda da prépria altura. Uma causa que pode estar relacionado aos
fatores de risco como tabagismo, etilismo, dislipidemia, diabetes mellitus que levaram a
microangiopatia cerebral, gliose e sendo agravado com a lesdo corto contuso sem tratamento prévio
devido ao trauma.

Descritores: Microangiopatia Cerebral, Astenia, Fator de Risco.
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MICRORGANISMOS PRESENTES NOS ESTETOSCOPIOS DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
Luisa Masson Francisco, Dora Ines Kozusny-Andreani (Orientadora)
Categoria: Apresentacdo Oral

Introducéo: As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo motivo de preocupagédo em
ambientes hospitalares por possuirem um prognoéstico ruim. Essas infec¢des, muitas vezes, séo
transmitidas pelos profissionais ou pelos instrumentos de trabalho, por infec¢do cruzada. Uma dessas
ferramentas sdo os estetoscopios que entram em contato direto com a pele do paciente, havendo
necessidade de desinfeta-los apds sua utilizacdo, o que, geralmente, ndo ocorre. Objetivos:
Objetivou-se realizar uma busca ativa por microrganismos potencialmente patogénicos presentes nos
estetoscopios dos profissionais da area da saude de um hospital do Noroeste Paulista. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, analitico e quantitativo, em que foram coletadas 60 amostras por
meio de swabs esterilizados, passando-os nos diafragmas dos estetoscOpios dos profissionais da
saude. As amostras foram semeadas e inoculadas em meios de cultura contendo caldo BHI (Brain
Heart Infusdo) incubados por 24 horas em uma incubadora aerdbica em 35°C + 1. Apds a incubacgéo,
0,050 microlitros das amostras foram inoculados em Agar Triptecaseina soja (TSA), manitol de sal
agar (SM) e Agar eosina- azul de metileno (EMB), incubados por 24-48 horas, em aerobiose a 35°C +
1. As culturas positivas foram avaliadas pelo método de coloracdo de Gram. As colbénias Gram-
positivas foram submetidas as provas bioquimicas de fermentacdo de manitol, catalase e coagulase e
para as Gram-negativos, foi utilizado o método bioquimico padréo para identificagdo: fermentacdo
oxidativa glicose, citrato de Simmons, caldo de arginina, descarboxilase e motilidade de lisina e
ornitina. Resultados: Verificou-se que das 60 amostras colhidas, 46 apresentaram crescimento
microbiano; e todas as amostras positivas foram contaminadas por bactérias Gram-positivas
(Staphylococcus, Micrococcus, Streptococcus, Bacillus, Propionibacterium acnes e Enterococcus),
sendo Staphylococcus aureus mais prevalente (65,22%). Apenas 4 amostras estavam contaminadas
por Gram-negativas (Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa). O problema de o S. aureus ter
sido o preponderante € que tem poténcia para se tornar resistente aos tipos de antibiéticos do
ambiente hospitalar, resultando em um patégeno capaz de causar doencas relacionadas a
assisténcia a saude. Conclusdo: Desse modo, higienizar as maos e desinfectar objetos de uso
profissional séo etapas basicas que ndo devem ser puladas em ambientes hospitalares para que se
possa evitar uma IRAS.

Descritores: Estetoscépio, Microrganismos, Hospitalar
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MONITORAMENTO DE SARS-COV-2 EM ESGOTO E O SANEAMENTO BASICO NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Elise Baroni Ramos, Everhton Paulo De Freitas Primo, Noelen Muriel Doimo Prado Martins, Juliana
Heloisa Piné Américo-Pinheiro (Orientadora)

Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pela nova cepa do coronavirus (SARS-
CoV-2) e sua transmisséo ocorre, principalmente, pela via respiratéria. A presenca de sintomas como
nauseas, vomitos e diarreia, referente a infeccao das células do trato gastrointestinal pelo virus, pode
favorecer a presenga de particulas viaveis de SARS-CoV-2 na excregdo fecal e subsequente
contaminagdo dos esgotos. Dentre as recomendag¢fes da Organizacdo Mundial da Salde para
protecdo contra o virus, lavar as méaos frequentemente € a medida mais comprometida ao se
considerar as fragilidades sécio estruturais do acesso a agua e ao saneamento basico em algumas
regides do Brasil. Aproximadamente 50% do esgoto sanitario é coletado e tratado no Brasil, variando
entre os extremos de 12% na regido Norte e 79,5 % na regido Sudeste. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura de estudos sobre a presenca de SARS-CoV-2 no esgoto, sua relacdo com o
acesso as condi¢cBes basicas de saneamento e a relevancia do monitoramento do virus nas redes de
esgoto como ferramenta de auxilio na contengéo da disseminacéo viral. Metodologia: Foi utilizado
para a pesquisa a plataforma Google Académico, tendo como critério publicacdes de revistas
cientificas em lingua portuguesa entre 2020 e 2021, com as palavras-chaves COVID-19 e esgoto.
Resultado: Foram selecionados oito artigos, dos quais trés avaliaram a relacdo entre a incidéncia de
COVID-19 e as condi¢des do saneamento basico e cinco fundamentaram-se em revisées de literatura
nacionais e internacionais. A presenca de particulas do virus pode ser monitorada em esgotos
utilizando-se um método em que o RNA viral é detectado por meio da amplificagdo do &cido nucleico
pela reagdo em cadeia da polimerase (RT-PCR). Assim, ha uma relagédo inversamente proporcional,
em que quanto maior a propor¢édo da populacdo com acesso a coleta e tratamento de esgoto, menor
€ a taxa de incidéncia da contaminagéo pelo SARS-CoV-2. O monitoramento do virus nas redes de
esgoto para o acompanhamento da circulacdo do SARS-CoV-2 e o estabelecimento de escalas de
surto da infeccdo mostraram ser medidas efetivas para implementacdo de acdes de suporte e
contengdo do virus. Concluséo: O saneamento béasico é condicao essencial para enfrentamento da
pandemia de COVID-19, assim como 0 monitoramento para auxilio na deteccdo e contencdo da
disseminagéo do virus.

Descritores: infec¢Bes, saude ambiental, virus.
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NOVO FINANCIAMENTO DA ATENCAO BASICA: PANORAMA HISTORICO E ANALISE DO
MUNICIPIO DE FERNANDOPOLIS-SP

Isabela Spinola Luro, Isadora Toledo Saes Lopes, Luana Teixeira Kol, Flavio Carlos Ruy Ferreira
(orientador)

Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: A histéria da saude no Brasil passou por diferentes modelos até a criacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Ao longo de trés décadas de SUS, o Brasil enfrenta dificuldades na gestio e
execucgdo dos servigos de saude. O acesso ao historico de transferéncia aos municipios, vinculada ao
conhecimento de gestBes anteriores, facilita a compreensdo acerca dos impactos dos diferentes
modelos de financiamento. Objetivo: O presente trabalho visa analisar os repasses feitos ao
municipio de Fernanddpolis nos Ultimos dez anos; e explanar sobre as mudancas de financiamento
do SUS, em especial, o Programa Previne Brasil. Material e Método: Revisdo de literatura através
das bases de dados da BIREME e da SciELO, utilizando os descritores de assunto “Atencéo Basica a
Saude”, “Atencdo Primaria a Saude”’, “Financiamento”; “SUS”; consulta da legislacdo e
regulamentacdo do SUS em sites do Ministério da Saulde; e recrutamento dos repasses ao ente
municipal, ao longo dos ultimos 10 anos, no Fundo Nacional de Saude e e-gestor AB. Resultados: A
nova Portaria, n° 2.979/19, altera o método que determina os valores de repasse federal ao bloco de
Custeio na Atencdo Priméria a Saude, o qual passa a ser composto por 3 critérios: Capitacao
Ponderada, Pagamento por Desempenho e Incentivo as acdes estratégicas. Além disso, a
reavaliagdo desses critérios sera de forma quadrimestral. Com o novo modelo, ndo haverd mais o
Piso da Atencéo Basica (PAB) fixo; o repasse sera proporcional a populacdo adscrita nas equipes de
salde e aos determinantes de vulnerabilidade e tipologia da regido. A analise do FNS mostra
ascensao do repasse ao bloco Custeio, grupo Atencgéo basica, desde 2016; com aumento acentuado
em 2018 e 2019, e aumento discreto em 2020, ano em que nao ha mais o repasse do PAB fixo,
substituido pelo “per capita de transigdo” que permaneceu em vigor a fim de facilitar a implementagao
do Previne Brasil. Conclusao: Os achados desta revisdo identificaram um aumento progressivo, nos
tltimos 10 anos, dos repasses ao bloco de Custeio grupo AB, em Fernandépolis-SP. Ao longo dos
anos, observou-se maior flexibilidade da autonomia municipal. Os efeitos municipais do Previne Brasil
ainda ndo foram notados, considerando a complexidade e os impactos oriundos da COVID-19.
Espera-se um acréscimo da cobertura de pessoas cadastradas e fortalecimento da eSF e das
equipes da APS, mas resultados s6 serdo observados de fato, a partir do préximo ano.

Descritores: Financiamento da Satde, Sistema Unico de Saide (SUS), Atencéo Primaria em Satde
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O POTENCIAL DA VITAMINA D EM TEMPOS DE COVID-19

Fernando Ribeiro Oliveira Avi, Lais Joverno Domingues, Larissa Leslye Ribeiro, Luisa Masson
Francisco, Nathalia Martins Sonehara (orientadora)

Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: Em pouco tempo uma doenca infecciosa viral, causada pelo SARS-CoV-2, foi exposta
ao mundo como COVID-19. Desde entdo, gerou um grande interesse aos pesquisadores, que
buscam elucidar os mecanismos de infeccdo que levam a disseminacgdo e expressédo desta doenga,
guanto aos possiveis fatores de risco que podem estar correlacionados com a propagacdo ou
controle da patologia. Assim, a vitamina D, horménio que atua na absor¢&o de célcio, surgiu como um
fator que pode se relacionar com as duas esferas citadas. Objetivo: O trabalho buscou compreender
a correlacdo entre os niveis de vitamina D e o progndéstico de pacientes com COVID-19. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura indexada através da utilizacdo das plataformas de
dados Scielo, Pubmed e Biblioteca Virtual da Saude, utilizando os descritores Vitamina D e COVID-
19. Os critérios de inclusdo abrangem artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2020 e
2021. Resultado: Estudos demonstram que a vitamina D pode alterar a susceptibilidade ao SARS-
CoV-2 e a progresséo da doenca, atuando principalmente na reducéo do risco de adquirir a infeccao
e a replicacdo viral. Evidéncias destacam também, o importante papel desse hormdnio na diminuicédo
da producdo de citocinas pré-inflamatérias e metaloproteinases, reducdo das concentragbes da
enzima conversora de angiotensina 2 e da bradicinina, além de atuar na manutencéo da integridade
endotelial. Isto posto, a vitamina D pode diminuir a severidade da doencga, colaborando de maneira
anti-inflamatoria, antioxidante e moduladora do sistema imune, reduzindo os riscos do avanco da
infeccdo. Conclusao: Diante do exposto, as evidéncias dos estudos sugerem o papel da vitamina D
na patogenia da COVID-19, contribuindo na diminuicdo dos fatores de risco e no melhor desfecho
clinico dos pacientes infectados. No entanto, devemos ressaltar a importancia da realizacao de mais
estudos clinicos a fim de melhor elucidar a relagéo entre a vitamina D e o COVID-19.

Descritores: COVID-19, Vitamina D; Progndéstico
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PADRAO E NECESSIDADE DO ATENDIMENTO PRE - HOSPITALAR PARA IDOSOS

Amanda Oliva Spaziani, Luana Martins Camilo, Micaelly Silva de Camargo, Mylena Aparecida Silva
de Camargo, Natalia Inacio Beltramini, Raissa Silva Frota

Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: O atendimento inicial de pacientes criticos idosos é realizado fora do ambiente
hospitalar, em carater de urgéncia. Em curso do envelhecimento da populacdo, geraram novas
demandas para o atendimento. Os idosos possuem uma vasta rede de peculiaridades, levando a
maior utilizacao de servicos de alta complexidade. Objetivos: Realizar uma revisao sistematica frente
ao padrao e necessidade do atendimento pré-hospitalar para os idosos. Métodos: Trata—se de uma
revisdo bibliogréafica de carater analitico realizada por meio de pesquisas nas bases de dados SciELO
e Google Académico por meio das palavras—chaves: "idosos", "atendimento pré-hospitalar® e
"trauma". Foram encontrados 60 artigos e ap0s critérios de inclusdo e exclusdo, 16 artigos foram
selecionados. Utilizou — se o0s seguintes critérios para incluséo: artigo em portugués e inglés, entre o
periodo de 2004 até 2021, disponiveis na integra, acesso gratuito e online. E os critérios de exclusao
foram artigos que ndo abordassem o tema para o alcance de objetivo e estudos repetidos.
Resultados: Os traumas na populagdo idosa ocorrem em decorréncia da exposicdo a fatores de
risco, como sindrome da fragilidade, comorbidades, polimedicacéo, entre outros. No atendimento de
emergéncia, os idosos recebem as recomendagfes do ATLS (Advanced trauma Life Support). Deve-
se levar em consideracdo as modificacdes morfolégicas e funcionais que ocorrem devido ao avancar
da idade, como do sistema neurolégico. Na etapa de via area e controle da coluna cervical os idosos
ficam vulneraveis a aspiragdo de fluidos e outros objetos solidos. Durante a respiracédo e ventilacao,
realiza avaliac@o respiratoria, ausculta, palpacdo e percussdo, € comum que possuam dispneia e
hipoxia, e necessitem de suporte ventilatorio. Na avaliagdo da circulagdo se inclui a qualidade,
frequéncia e regularidade do pulso, avaliagdo de possiveis sinais de choque, perfusédo periférica e
hemorragias externas. E avaliacdo neurolégica é realizado de forma rapida pelo método AVDN
(alerta; verbal; dor e ndo responde). E em exposicdo procura-se outras lesdes que estabelecem
necessidades de cuidado na exposicdo do idoso durante toda avaliagdo. Conclusdo: Portanto, o
crescimento da populacdo idosa e as ocorréncias de nhatureza traumética, representam novos
desafios para os servicos de urgéncia e emergéncia. E necessario ter em mente todas as altera¢oes
do processo de envelhecimento para que seja realizado o atendimento de forma adequada.

Descritores: idosos; atendimento pré-hospitalar; trauma.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS CONFIRMADOS DE SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA (AIDS) NO ESTADO DE MINAS GERAIS

Anessa Tiemi Yoshida, Gabriela da Silva Cruz, Matheus Alexandre da Silva Taliari, Danila Fernanda
Rodrigues Frias (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) causador da Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana (AIDS) promove grande impacto na saude publica, pois € uma zoonose reemergente que faz
vitimas no mundo todo desde a década de 80. Em 2020, estimou-se que 37,6 milhdes de pessoas
estavam vivendo com HIV no mundo e 73% tinham acesso a terapia antirretroviral. No Brasil o
numero de casos de AIDS tem apresentado queda desde 2013, porém, a taxa de soropositividade em
jovens entre 15 e 24 anos esta aumentando a niveis alarmantes. Para o controle do avanco da
doenca, agbes educativas de cunho coletivo devem ser discutidas e executadas, e para isso,
pesquisas epidemiolégicas sobre a doenca sdo fortes aliadas para obtencdo do sucesso destas
acbes. Objetivo: a presente pesquisa teve por objetivo descrever o perfil epidemiolégico dos
individuos HIV positivos no estado de Minas Gerais de 2010 a 2020. Metodologia: realizou-se um
estudo transversal, descritivo, retrospectivo e qualiquantitativo com dados secundarios coletados de
2010 a 2020 do site TABNET/DATASUS. As informacgdes coletadas foram: ndmero total de casos
confirmados no estado, faixa etéria, raga, sexo, tipo de transmisséo, faz uso de drogas injetaveis,
categoria de exposi¢do e evolucdo do caso. A andlise dos dados se deu por meio de estatistica
descritiva. Resultados: foram confirmados 47.306 casos de AIDS no estado de Minas Gerais no
periodo estudado. O perfil dos individuos acometidos caracterizou-se por, 73,5% do sexo masculino,
38,3% raca branca, e 33,6% possuiam entre 25 e 34 anos de idade. Com relacéo a transmisséo 0,9%
foi vertical. Apenas 2,6% dos individuos relataram fazer uso de drogas injetaveis, 44,5% eram
heterossexuais e 30,9% homossexuais. A taxa de letalidade do periodo foi de 7,37%. A pesquisa
permitiu concluir que o perfil dos individuos acometidos pelo HIV no estado de Minas Gerais de 2010
a 2020 trata-se de homens, heterossexuais, brancos e jovens (entre 25 e 34 anos de idade). Pelo fato
de baixa quantidade de individuos relatarem uso de drogas injetdveis e pela caracterizagdo dos
acometidos, acredita-se que a propagacdo da doenca esteja relacionada a prética de relacdes
sexuais sem utilizacdo de preservativos. Concluséo: medidas educativas devem ser realizadas de
forma mais incisiva relacionadas a prevengdo da doenga, pois trata-se de uma afeccéo incuravel e
que apresentou taxa de letalidade consideravel no estado de Minas Gerais.

Descritores: HIV, Saude Unica, Zoonose
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PRESENCA DE BACTERIAS POTENCIALMENTE PATOGENICAS AOS ANTIBIOTICOS
RESISTENTES EM SUPERFICIES DE UNIDADE BASICA DE SAUDE

Isadora Medrado Goulart, Matheus Alves de Souza, Miguel Pereira Goulart Neto, Dora Inés Kozusny-
Andrean (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo e Objetivo: As superficies de unidades basicas de salde sdo apontadas como possiveis
meios de contaminacgédo e disseminacéo de bactérias e/ou fungos, provocando infec¢des. Os centros
de saude oferecem uma via de transmissao favoravel para a disseminagcédo desses patdgenos devido
as praticas inadequadas de controle de infeccdo entre os profissionais de salde, os meios
inanimados os quais os cercam, bem como a superlotacdo de pacientes. Além disso, esses
organismos adquiridos em unidades basicas de salde sdo, geralmente, resistentes a muitos
antibiéticos comuns. Material e Método: Os materiais e métodos sdo divididos em local da pesquisa
e obtencdo de amostras e provas de suscetibilidade a antimicrobianos. Na pesquisa realizada,
realgou-se a presenca de bactérias a partir de sete coletas das superficies, correspondendo as areas
de macaneta, colchdo, mesa da enfermaria, assoalho do banheiro dos usuarios do servi¢o e pia do
banheiro dos usuarios do servico e, a partir disso, foi analisada a eficacia de antibiéticos capazes de
combaté-las. Essas coletas correspondem aos meses de Setembro, Outubro, Novembro, Dezembro
de 2020, Janeiro, Fevereiro e Mar¢o de 2021. Resultados: A partir da analise do estudo realizado, foi
encontrada a presenca de Staphylococcus aureus em macaneta, colchdo e mesa da enfermaria;
Staphylococcus epidermidis, em macaneta e mesa da enfermaria; Escherichia coli, em colchéo,
assoalho do banheiro e pia do banheiro dos usuérios do servico e, por fim, Pseudomonas aeruginosa,
em assoalho do banheiro e pia do banheiro. Além disso, com base na andlise da resisténcia e
susceptibilidade desses microrganismos aos antibidticos, foi observado, em seus valores absolutos,
que a Escherichia coli apresenta-se 100% susceptivel ao Trimetoprim e 85% resistente ao
Cloranfenicol; a Pseudomonas aeruginosa, 100% resistente a Ampicilina; a Staphylococcus aureus,
100% resistente & Ampicilina e Clindamicina e 100% susceptivel ao Trimetoprim e Canamicina e, por
ultimo, a Staphylococcus epidermidis, 85% resistente & Amicacina e 100% susceptivel a
Enrofloxacina. Conclusdo: Com isso, foi possivel confirmar a contaminacdo de superficies de
unidades béasicas de salde e a resisténcias dos microrganismos em relacdo ao farmaco. Assim, os
antibioticos irdo selecionando as bactérias e provocando infeccdes cada vez mais fortes. Essas
evidéncias reforcam a necessidade de conhecimento e controle mais rigoroso de fontes de patdgenos
no servigo de saude.

Descritores: Microrganismos, Bactérias, Unidades Basicas de Saude.
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PREVALENCIA DE DISGEUSIA E ANOSMIA EM PACIENTES COM COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Giselle Juliana de Jesus, Janayne Fernandes da Silva, Jane Silvia Cardoso, José Antonio Santos
Souza (Orientador)

Categoria: Painel

Introducdo: Desde dezembro de 2019, a populacdo mundial vem sofrendo com a infeccdo
ocasionada pelo virus SARS-CoV-2. Essa doenca pode ocasionar desde sintomas leves até uma
sindrome respiratéria grave. Os pacientes podem apresentar anosmia e/ou disgeusia, sendo a
primeira pela ac¢do viral ao epitélio olfatério utilizando receptores da Enzima Conversora de
Angiotensina 2 ou até por ataque direto nos neurbnios olfativos, e a segunda por acometer células
epiteliais que revestem os ductos das glandulas salivares alterando a sensacédo gustativa. Objetivo: o
objetivo do presente trabalho foi verificar a prevaléncia de disgeusia e anosmia em individuos
acometidos pela COVID-19. Materiais e métodos: Foi realizada uma reviséo de literatura utilizando
as seguintes Bases de Dados: PubMed, Biblioteca Virtual em Salde e SciELO. Os critérios de
inclusdo foram: artigos em inglés, portugués ou espanhol, publicados nos udltimos 5 anos, e como
critério de exclusdo estudos que ndo abordassem o tema proposto. Nesse trabalho, 9 artigos foram
selecionados. Resultados: Um estudo observou que a anosmia (96%) foi mais comum do que a
disgeusia (75%) em pacientes com a COVID-19. Em outro estudo, a prevaléncia de anosmia,
disgeusia e juntos foi, respectivamente, 77%, 77% e 83%. Outro estudo, mostrou que a anosmia foi
10,2 vezes mais prevalente em pacientes com COVID-19 em comparag¢do com aqueles com doenca
semelhante a COVID-19, e que a anosmia e disgeusia tém valor preditivo de 82,5% para SARS-CoV-
2 RT-PCR positivo. Verificou-se também, que a anosmia em pacientes com COVID-19 variou com
base na etnia; em caucasianos, por exemplo, € trés vezes mais prevalente do que na populagdo
asiatica. Os sintomas da anosmia desaparecem em 1-2 semanas, podendo ser persistente apds 2
anos de contaminacdo. De modo geral, a recuperacdo das fungbes sensoriais € completa em 66%
dos pacientes, sendo em menos de cinco dias e 34% informaram persisténcia dos sintomas.
Concluséo: Pode-se concluir que, a anosmia e a disgeusia sdo encontradas na maioria dos
individuos acometidos pelo SARS-CoV-2 e muitas vezes sdo sintomas que precedem a doenca
clinica. Ademais, a anosmia pode ser um indicador potencial de infec¢cdo por SARS-CoV-2 e pode ser
util para o rastreamento e identificagcao precoce de pacientes com COVID-19. Embora a anosmia e a
disgeusia sdo achados frequentes entre os pacientes com COVID-19, mais estudos precisam ser
realizados a fim de definir tais sintomas como preditores do agravo.

Descritores: Anosmia. Disgeusia. COVID-19.
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PUBERDADE PRECOCE CENTRAL CAUSADA POR DOENCA DE FAHR: RARO RELATO DE
CASO

Bruno Antunes Contrucci, Jodo Jorge Bizio Neto, Jodo Victor Céllo, Julia Medina Presente, Julia
Moraes e Castro, Matheus Rodrigues Zorzetti

Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo e Objetivo: A doenca de Fahr é neurolégica, rara, degenerativa, decorrente de
calcificagbes ndo explicadas dos ganglios da base e nucleos subtalamicos causando sintomas
motores e comportamentais com clinica variavel, conforme sua extensdo topografica. A puberdade
precoce central (PPC), caracterizada pelo surgimento prematuro de caracteres sexuais secundarios a
partir da ativacéo do eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal, pode ser consequéncia de anormalidades
no sistema nervoso central, sendo raramente relatada sua associacdo com doenca de Fahr. Os
autores buscaram relatar a associagdo entre puberdade precoce central e doenca de Fabhr,
diagnosticada tardiamente em adolescente. Relato de caso: G.C.S, sexo feminino, 12 anos de idade,
procedente de outro estado, apresentou quadro de aparecimento de pelos axilares e pubianos e de
broto mamario desde os primeiros anos de vida com evolu¢do insidiosa. Ademais, responsavel refere
haver atraso global do desenvolvimento neuropsicomotor presente, com perda de marcos no
desenvolvimento, porém nédo investigado. Aos 5 anos de idade, apresentou quadros recorrentes de
crise convulsiva do tipo ténico-clénica generalizada com eversdo ocular e sialorreia de curta duragéo,
sendo introduzido anticonvulsivante desconhecendo e realizada investiga¢éo adicional na origem. No
atual acompanhamento, com base na associacdo de sintomas neuroldgicos do sistema nervoso
central e puberdade precoce central no sexo feminino, exames subsidiarios para investigacéo
etiolégica de ambas foram necessarios. Tomografia de cranio, revelou depésito anormal de calcio em
nidcleos da base e regido hipotalamica bilateralmente. Descartados diagnosticos diferenciais de
calcinose em sistema nervoso central, a associagao entre depdsito de célcio em nuicleos subcorticais
e ativacdo do eixo hormonal pode ser inferida como causalidade. Concluséo: Agora, apresenta-se
em acompanhamento com Endocrinologia e Neurologia Pedidtrica com controle das crises
convulsivas e regresséo de caracteres sexuais secundarios. A causa mais frequente de PPC no sexo
feminino é idiopética, sendo desnecessaria a investigacao de etiologias de sistema nervoso central.
Contudo, quando associados a sintomas e sinais neuroldgicos avaliados durante a histéria clinica, se
faz necessario a investigac@o de substrato anatdmico para tal. A relacéo entre doenca de Fahr e PPC
tém sido pouco relatadas, ja que a calcinose de ndcleos da base, na maioria das vezes, poupa a
regido hipotalamica.

Descritores: Calcinose, Sistema nervoso central, Puberdade precoce

Proceedings of the Il COMFER - Il Congresso Médico de Fernandépolis/2021 Arch Health Invest 2022:11 (Special Issue 1)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v11i.5693 ISSN 2317-3009 ©- 2022

48



IICOMEER%

28 a 30 de outubro de 2021
Curso de Medicina — Campus Fernandépolis

Universidade Brasil
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v11i.5693

QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE

Caroline Carbonera, Igor Coelho Guerra, Karina Marques Morilha, Lais Teixeira da Cunha Moraes,
Taisa Morete da Silva

Categoria: Painel

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria crénica que cursa com
envolvimento articular e sistémico. Caso nao se realize o tratamento precoce e adequado, ocasionara
danos irreversiveis, como a perda da capacidade funcional, diminuicdo na qualidade de vida (QV) e
prejuizos econdmicos. Os pacientes reumatoides podem apresentar, além de artrite, fraqueza
muscular, instabilidade postural, alteracdes na marcha e no equilibrio, diminuicdo da mobilidade e da
capacidade funcional, fadiga, sedentarismo, redu¢do da acuidade visual e sindrome depressiva. O
tratamento da AR envolve o uso de drogas modificadoras do curso da doenca (DMCDs), analgésicos,
anti-inflamatérios ndo esteroidais e corticosteroides. Além disso, deve-se orientar adequadamente o
paciente e seus familiares sobre o diagndstico e prognéstico, bem como sobre a importancia de
pratica regular de atividade fisica e, quando necessério, de apoio psicoldgico. Objetivo: realizar uma
revisdo da literatura e discutir sobre a QV em pacientes com AR em fase de tratamento. Material e
Método: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura acerca da QV de pacientes com AR. A
pesquisa foi feita nas bases de dados da SBR (Sociedade Brasileira de Reumatologia), PUBMED,
SciELO, Google Académico e BVS (Biblioteca Virtual em Saulde). Foram utilizados como descritores
de assunto: artrite reumatoide, qualidade de vida e tratamento. Como critérios, foram incluidos artigos
de 2000 a 2021, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Resultados: Atualmente, médicos e
terapeutas orientam fortalecer e exercitar musculos e articulagdes. Exercicios realizados com
acompanhamento possuem um excelente resultado na capacidade aerdbica, reduzindo os prejuizos e
proporcionando maior independéncia em tarefas do cotidiano. Ademais, no inicio do século XX, a
doenca foi considerada como multifatorial, concluindo-se que os portadores de AR apresentam
alteragBes neuropsicologicas. Concluséo: Evidenciou-se que a AR altera diretamente a QV dos
pacientes pelo seu acometimento heterogéneo. Apesar de grande parte dos prejuizos serem fisicos,
ndo se pode subestimar as implicacdes psicolégicas, visto que podem interferir no sucesso
terapéutico.

Descritores: artrite reumatoide, qualidade de vida, tratamento.
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RAIVA HUMANA NO BRASIL: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS CONFIRMADOS DE 2010
A 2019

Anessa Tiemi Yoshida, Gabriela da Silva Cruz, Matheus Alexandre da Silva Taliari, Danila Fernanda
Rodrigues Frias (orientadora)

Categoria: Painel

Introducdo: A raiva € uma zoonose muito importante e bastante comentada ainda na atualidade
devido ao grande numero de individuos expostos ao risco de contagio, o alto custo com acdes de
prevencao, controlee tratamento humano pés-exposicdo, e possuir alta taxa de mortalidade. Estes
fatores mantém a doenca como uma zoonose negligenciada e um sério problema de salude publica
em todo o mundo. Para que medidas de politicas publicas eficazes sejam tomadas por gestores,
pesquisas com cunho epidemiolégico devem ser realizadas para auxiliar no direcionamento das
acles a serem executadas. Objetivo: Desta forma, a presente pesquisa teve por objetivo avaliar o
perfil epidemiolégico dos casos de raiva humana no Brasil dentre os anos de 2010 a 2019.
Metodologia: Realizou-se um estudo transversal, descritivo, retrospectivo e qualiquantitativo com
dados secundérios coletados de 2010 a 2019 do site TABNET/DATASUS. As informagfes coletadas
foram: nimero de casos de raiva humana confirmados por estado da federacéo, zona de residéncia,
faixa etaria, escolaridade, raca e sexo. A anélise dos dados se deu por meio de estatistica descritiva.
Resultados: Foram confirmados no periodo avaliado 37 casos de raiva humana no Brasil, com
destaque para o estado do Para que albergou 27% dos casos, o Maranhdo com 19%, e o Ceara com
10,8%. Com relagdo ao perfil dos individuos acometidos, 75,7% eram do sexo masculino, 81% da
raca parda, 40,5% possuiam baixa escolaridade (ensino basico) e 37,9% possuiam entre 20 e 39
anos de idade. A maioria, 64,9% residiam em area rural, o que pode indicar agravo provocado por
animais silvestres, principalmente morcegos. Concluséo: A pesquisa permitiu concluir que os sujeitos
acometidos por raiva humana no Brasil possuiam caracteristicas compativeis com individuos do sexo
masculino, economicamente ativos, de baixa escolaridade e que atuam em &rea rural. Por se tratar de
uma zoonose, na maioria das vezes fatal, acdes com foco em salde Unica, por meio de estudo dos
casos em seres humanos, em animais e alteragbes ambientais, devem ser tomadas visando o
controle e prevenc¢éo da doenca.

Descritores: Lyssavirus, Satde Unica, Zoonose
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RELACAO DA DEPRESSAO POS-PARTO COM O PARTO CESAREA

Bruna Alvarenga Costa, Bruno Santiago Barbosa de Souza, Danielly Bezerra Ribeiro, Eloisa Carvalho
Duzzi, Karen Sabrina Moreira Benedito, Leandro Teixeira Paranhos Lopes (orientador)

Categoria: Apresentacdo Oral?

Introducdo: A depressdo poés parto (DPP) engloba sintomas depressivos que duram mais de 2
semanas apds o parto e predominam na maior parte do tempo, interferindo na qualidade de vida da
puérpera. A etiologia é multifatorial, todavia, é sabido que as puérperas estdo mais suscetiveis a
oscilagdes de humor devido a queda hormonal que ocorre apds o fim da gestacdo, além das
mudancas sociais e emocionais do periodo. E questio de saide publica, devido sua alta incidéncia e
afetar além das puérperas, os conjuges e filhos. Objetivo: Analisar se existe relacdo da depressao
poés parto com o parto cesarea. Metodologia: A metodologia empregada é de carater analitico por
meio de uma revisdo de literatura bibliografica. Os dados extraidos na pesquisa foram a partir dos US
National Library of Medicine (PubMed) com os descritores: depressao poés parto, fatores de risco e via
de parto, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). Para efetuar o cruzamento
destes foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados para a inclusdo: artigos, livros e
revistas em inglés e/ou portugués, entre 2017 a 2021, e que estivessem disponiveis ha integra e para
acesso online gratis. Resultado: E inegavel a importancia obstétrica da cesarea quando bem
indicada. Entretanto, os nimeros crescentes do procedimento cirdrgico no pais devem-se & cirurgias
eletivas, sem indicacbes meédicas, muitas vezes, apenas, em decorréncia ao medo do parto vaginal
pela mulher. Com isso, o Brasil tornou-se o segundo pais do mundo em ndumero de cesarianas,
perdendo apenas para Costa Rica. Tanto que a Organizagdo Mundial da Saude estipula como
aceitaveis taxas de 15% de cesdareas, mas, no Brasil, esse nimero chega a 45%. Um estudo
transversal do Ird descobriu que o DPP foi maior entre as mées submetidas a cesarea (21,17%) em
comparacdo com as maes submetidas parto vaginal (8,23%). Analisando o perfil das mulheres que
apresentaram DPP na atencdo bésica no Brasil, das pacientes acometidas pela doenca, 77% sé&o
mulheres cesariadas contra 23% de parto vaginal, valor idéntico a outra pesquisa realizada na cidade
de S&o Paulo-SP em 2015 e aproximado noutra (65%) realizada na Universidade Federal do
Amazonas em 2019. Conclusédo: Conclui-se que a cesariana é fator de risco para depresséo pés
parto, visto que a incidéncia da doenca é maior nas mulheres submetidas a cesarea. Sugere-se que 0
ensino médico reforce as vantagens do parto normal, afim de mudar a cultura cesarista do Brasil e
reduza os niveis de DPP.

Descritores: Depresséo pos parto, fatores de risco, via de parto
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RELACAO DO OXIDO NITRICO E DOENCAS CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Gabriela de Godoy, Larissa Malvestio Arakaki, Mariana de Godoy, Leda Ferraz (Orientador)
Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: 6xido nitrico € uma molécula vasodilatadora liberada pelo endotélio, apresentando um
papel essencial na regulacéo do sistema cardiovascular, tanto no controle da resisténcia periférica
vascular como no processo de agregacdo plaquetaria, impedindo a formagdo de trombos e,
consequentemente, prevenindo os processos tromboéticos e o aparecimento de doencas atero-
trombodticas. Porém, deficiéncias em sua producdo ou de sua disponibilidade é a marca registrada de
véarias doencgas, especialmente as doencas cardiovasculares, como a hipertensédo arterial sistémica,
aterosclerose, dentre outras. Objetivo: neste contexto, o objetivo desta revisdo € analisar a relacéo
entre 6xido nitrico e 0 aparecimento de doengas cardiovasculares. Material e Método: Trata-se de
uma pesquisa bibliogréafica, do tipo revisdo de literatura. Os artigos foram buscados nas bases de
dados do Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os descritores: “6xido nitrico”, “doencgas
cardiovasculares”, “endotélio vascular®, “hipertenséo arterial” e “fungdo endotelial”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos em inglés, portugués e espanhol, publicados entre 1994 e 2019. De acordo
com os critérios de elegibilidade aplicados, foram utilizados 23 artigos. Resultado: A partir da
presente andlise, o papel do éxido nitrico no sistema cardiovascular vem sendo enfatizado em todas
as areas meédicas e sua acdo protetora na pressdo arterial, nas doencas tromboembdlicas e nas
dislipidemias esta bem estabelecida na literatura cientifica. Estas doengas citadas apresentam em
sua génese e/ou em seus mecanismos, alteracdes na funcdo endotelial. Assim, a disfuncao
endotelial, caracterizada por menor producédo e/ou biodisponibilidade de oOxido nitrico, € um dos
fatores que contribuem para o aparecimento das doengas cardiovasculares. Conclusdo: Diante
disso, fica evidente que o papel do 6xido nitrico nos sistemas do corpo humano é de extrema
importancia para ajudar a manter a homeostase, especialmente no sistema cardiovascular, onde a
sua reducdo pode eventualmente ocasionar a aparicdo de doencas como a hipertensdo arterial e a
aterosclerose.

Descritores: 6xido nitrico, doengas cardiovasculares, endotélio vascular.
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RELACAO ENTRE ALERGIAS NA INFANCIA E O CONSUMO DE CORANTES ALIMENTICIOS.
Kathlyn Cristina Canedo Pévoa, Renato Machado Porto
Categoria: Painel

Introducédo: Corantes séo considerados aditivos alimentares, adicionados de forma intencional ou
nao, apresentando-se principalmente de duas diferentes formas: a sintética (ou artificial) e a natural.
O consumo de corantes é grande, principalmente na faixa etaria que compreende as criancas e 0s
adolescentes. Objetivo: Investigar e abordar, através de uma revisao integrativa, quais as principais
alergias causadas por corantes sintéticos e naturais em criancas, seus principais diagndsticos bem
como seus principais tratamentos. Metodologia: Trata-se de um artigo de revisdo integrativa,
qualitativo e descritivo, que considerou os termos de busca presentes no DeCS/MeSH juntamente
com os operadores booleanos (AND ou OR), os seguintes: alergia AND corante(s) OR corantes de
alimentos OR hipersensibilidade AND corante(s) OR corantes de alimentos OR Hipersensibilidade
Alimentar AND corante(s) OR corantes de alimentos OR alergia a alimentos AND corante(s) OR
corantes de alimentos. A revisdo foi realizada de 01 de margo a 06 de setembro, utilizando-se as
bases: Google scholar, PubMed, Lilacs e Scielo, tendo como critérios de inclusdo, artigos e
publicacdes que apresentassem data de publicagdo entre 2016 e 2021, em portugués ou inglés, que
apresentasse algum dos descritores no titulo ou resumo. Foram considerados como critérios de
exclusdo, artigos e publicagBes repetidos, que ndo apresentavam os descritores previamente
definidos no titulo ou no resumo, que ndo se apresentavam na integra e que ndo estivessem em
portugués ou inglés. Resultados: Estima-se que nem sempre o consumo de corantes é considerado
benéfico. Ainda que haja evidéncias sobre os seus maleficios, estes produtos sdo expostos as
criancas desde muito cedo, fazendo com que a ingestdo diaria aceitavel (IDA) seja excedida e
desrespeitada, podendo apresentar como consequéncia, as alergias. Recomenda-se que a
introducdo de alimentos industrializados seja tardia ou evitada, e que, quando da identificacdo das
alergias causadas por estes, seu tratamento seja considerado prioridade e ndo, desnecessario.
Conclusdo: Ha muito o que ser discutido acerca das alergias causadas por corantes. Org&os
governamentais também precisam estar atentos as atualiza¢cfes dos guias alimentares vigentes, bem
como providenciar guias relacionados a criangas menores de 2 anos. Além disso, precisam estar
atentos a fiscalizagdo de embalagens e rétulos de produtos industrializados que consideram este tipo
de produto em suas formulacdes.

Descritores: pigmentos, corantes de alimentos, reacao alérgica.
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RELATO DE CASO DE PACIENTE JOVEM DO SEXO MASCULINO DIAGNOSTICADO COM
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Ana Paula dos Santos Zuliani, Giovana Barbosa Duarte, lane Tamara Dondé, lvana Gomes
Scarabelo da Costa, Rafael de Brito Nogueira, Vitoria dos Santos Zuliani

Categoria: Painel

Introducdo: O LuUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria crénica de fator
autoimune, etiologia ndo muito conhecida, e pleomérfica. E uma enfermidade mais predominante em
mulheres na vida reprodutiva, preferivelmente frequente em pardos e afrodescendentes. Todavia nos
homens, pelo fato do Lupus nédo se demonstrar tho comum, as manifestagfes clinicas surgem mais
complicadas e com piores prognésticos, como por exemplo a nefrite lGpica. Ha também outras
apresentacfes como convulsdes, erupcdo discoide, risco aumentado de doenga cardiovascular,
serosite e pleurite. Objetivo: Relatar o caso de um paciente do sexo masculino, jovem, diagnosticado
com LES (Lupus Eritematoso Sistémico). Relato do caso: Homem, 25 anos, com precedente de
diabetes mellitus e hipotireoidismo, admitido com manifestacdes sistémicas inespecificas (febre,
perda ponderal, anorexia) ha 45 dias, além de fotossensibilidade (eritema malar) e aftas orais
dolorosas. Nos exames admissionais apresentava anemia hemolitica, com Coombs direto positivo,
leucopenia com linfopenia, plaguetopenia e elevacdo de provas inflamatérias. Na urina havia
proteindria, com eliminacdo de cerca de 15g em 24h. Foram dosados auto-anticorpos com presenga
de FAN positivo 1/640 nuclear homogéneo, positividade para Anti-DNA, Anti-SM e Anti-Ro. Notou-se
também queda de complemento C3 e C4. Durante a internagéo, o paciente evoluiu com necessidade
temporéaria de terapia de substituicdo renal (hemodidlise), devido a LRA (lesdo renal aguda), e a
biépsia renal demonstrou Nefrite LUpica Membranosa (Classe V). Iniciado tratamento com
Hidroxicloroquina 400mg/dia (4,4 mg/Kg/dia) e pulsoterapia com Metilprednisolona 1g/dia, por 3 dias
consecutivos, seguido de prednisona 60mg/dia, (0,7mg/Kg/dia). Paciente recebeu alta hospitalar, com
melhora do quadro, para seguimento ambulatorial. Conclus&o: De acordo com o que foi esbocado
acima, o LuUpus Eritematoso Sistémico é uma doenca multissistémica de origem autoimune,
majoritariamente feminina, portanto, sugere-se um diagnostico diferencial em pacientes masculinos. A
apresentacao clinica é variavel e a evolucdo costuma ser cronica, com periodos de exacerbacgdo e
remissdo. Nos casos em que ha acometimento renal, a realizagcdo de bidpsia renal se torna
necessaria para o prognéstico e tratamento, excluindo outras hipéteses diagnésticas.

Descritores: Homem, lUpus eritematoso sistémico, nefrite lipica membranosa.
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RELATO DE CASO: PACIENTE COM SEQUELAS POR INTERNACAO PROLONGADA DO
COVID-19

Giovana Barbosa Duarte, lzabella Borges Garcia Gomes, Mylena Aparecida Silva de Camargo,
Rafael de Brito Nogueira, Flavio Carlos Ruy Ferreira (orientador)

Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: No Brasil, o primeiro caso de Coronavirus (Sars-Cov-2) foi registrado em fevereiro de
2020, na cidade de Sao Paulo. Entre os diversos sintomas causados pelo virus, destacam-se as
sindromes respiratorias agudas, que podem variar de sintomas leves a condi¢bes graves, como
internacdo hospitalar, a qual, dependendo da evolugéo do paciente, pode durar meses gerar diversas
consequéncias ao seu organismo. Objetivo: Relatar o caso clinico de um paciente diagnosticado com
Covid-19 e que apresentou diversas sequelas depois de ter ficado muito tempo hospitalizado. Relato
de caso: AA.S, 69 anos, com precedente de doenca pulmonar obstrutiva crénica e hipertenso. Faz
uso diario de Losartana, AAS, Teolongui, Fomoterol e Sinvastatina. Foi diagnosticado com Covid-19
em agosto de 2020, evoluindo com mal prognéstico. Necessitou de internagéo por 20 dias na ala de
unidade de terapia intensiva, com ajuda de suporte ventilatério (intubagéo) por um periodo de 58 dias.
Adquiriu uma bactéria resistente de trato urinario, ndo respondendo mais aos medicamentos. Apés
quase dois meses, foi extubado, ficando internado por mais 21 dias, acamado e ndo respondendo a
estimulos neurolégicos. Conforme sua evolucdo, obteve alta hospitalar. Depois de dias em casa,
comecgou a apresentar sequelas desse longo periodo internado, como febre intensa, escaras em
regido sacral com lesdo por pressdo de média extensdo, grande area de tecido necrético, pés
equinos, ndo se alimentava e nem se hidratava, vomitos, alteracdo nefritica e infec¢cbes do trato
urinario recorrentes. Foi encaminhado para o CADIP, iniciando o seu tratamento com medicacao:
antibidticos (Ceftriaxona 1g - 2 ampolas endovenosa 1x/dia, por um periodo de 3 dias consecutivos),
antiemético antes de cada refeicdo, sinvastatina 40g, AAS 100g, losartana 50g 2x/dia, ingestao
hidrica de pelo menos 2| por dia e tratamentos no centro de reabilitagdo Lucy Motoro, como
fisioterapia, atendimento psicolégico, fonoaudiolégico e terapia ocupacional. Apds seis meses de
tratamento, seu quadro apresentou boa evolugdo, mas continua em manutengdo. Concluséo: Esse
caso mostra que 0 coronavirus pode ser muito grave, gerando meses de internacdo e diversas
consequéncias a salde do paciente, ndo se restringindo ao sistema respiratério, ha diversos outros
desdobramentos causados pelo tempo de internacdo. Sendo assim, em busca de uma recuperacéo
completa, mostra-se necessario um acompanhamento multidisciplinar das areas relacionadas a
salde.

Descritores: Internacdo, sequelas, Coronavirus.
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RESSONANCIA MAGNETICA NA CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA

Etore Scapin Baroni, Henrique César Scapin Ximenes, Jozyane Ribeiro Fuginami Gotto, Juliana da
Cruz Nunes Silva, Mariana Caroline Carocia, Nathalia Regina Gasparelli Herrero Zinezi Rodrigues
Categoria: Painel

Introducdo: A cardiomiopatia isquémica esta entre as patologias miocardicas com mais alta de
morbimortalidade, caracterizada pela presenca de isquemia do miocardio associada ou néo a fibrose
causada pelo infarto miocardico. Ocorre quando ha desequilibrio na distribuicdo de oxigénio e
diminui¢do do fluxo sanguineo. No diagnoéstico, dentre os exames néo invasivos, 0os mais utilizados
sd0 a ressonéncia magnética cardiaca e a tomografia computadorizada cardiaca, sendo que através
da RNM se tem a compreensdo mais detalhada da anatomia, funcdo e perfusdo miocardica,
caracterizagdo tecidual e viabilidade cardiaca. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo revisar a
literatura cientifica em relacdo a Ressonancia Magnética na cardiomiopatia isquémica. Metodologia:
A metodologia empregada é de carater analitico por meio de uma reviséo de literatura bibliografica.
Os dados extraidos na pesquisa foram a partir dos US National Library of Medicine (PubMed) com os
descritores: Magnetic Resonance Imaging e Cardiomyopathy, de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Foram encontrados 8.738 artigos e ap0s critérios de inclusdo e excluséo,
18 artigos foram utilizados. Os utilizados para a inclusdo: artigos em inglés, portugués ou espanhol,
entre junho de 2015 a julho de 2021. Excluiram-se, os estudos que ndo abordassem o conceito
relevante para o alcance do objetivo. Resultado: Segundo Paulo R. Schvartzman, em seu artigo:
Ressonancia Magnética na Avaliacdo da Cardiopatia Isquémica, a RNM é utilizada de forma rotineira
e sequencial em que a duracdo dessa avaliacdo ndo excede 30 minutos afim de estimar a fungéo
ventricular, deteccdo de isquemia e viabilidade do miocardio. Em contrapartida, Fernanda Boldrini
Assungdo, em seu artigo: Ressonancia magnética cardiaca e tomografia computadorizada na
cardiomiopatia isquémica: atualidades, afirma que a utilizacdo da RNM possui algumas
contraindicacdes relativas, tais como: pacientes portadores de marca passo, de desfibriladores
implantados, de clipes cerebrais, entre outros. Conclusdo: A RNM no diagnéstico da cardiomiopatia
isquémica possui alta sensibilidade e alta especificidade, possuindo contraindicacbes e efeitos
adversos reduzidos. E considerada um dos principais exames para diagnéstico por imagem, podendo
ser realizado na fase aguda ou cronica, alcangando um padrdo de referéncia para avaliacdo da
funcao global e regional miocardica com extrema importancia para auxilio do médico nos diagndsticos
dos seus pacientes.

Descritores: Ressonancia Magnética; Cardiomiopatia
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SEPSE EM TEMPOS DE COVID-19

Amanda Spaziani, Giovana Maschietto Sussai, Micaelly Silva de Camargo, Mylena Aparecida Silva de
Camargo, Natalia Inacio Beltramini, Raissa Frota

Categoria: Painel

Introducdo: O SARS-CoV-2 é uma sindrome respiratéria aguda grave de carater pandémico com alta
taxa de transmissibilidade, a doenca € chamada de COVID-19. A sintomatologia é parecida com a da
gripe, mas evolui de maneira diferente com infeccéo leve, grave ou estado critico evoluindo com
SARS (Sindrome respiratoria aguda grave). Sendo a sepse uma disfungdo do organismo frente a
acdo desequilibrada do sistema imune a uma infec¢do, que eleva a mortalidade do paciente com
esse quadro. Objetivos: Tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura a respeito da sepse em
tempos de COVID-19. Métodos: Este trabalho & uma revisdo de literatura na base de dado PubMed
(US Nationall Library of Medicine) fazendo uso dos descritores: "sepse”, "covid-19" e "sars-cov-2"
com o operador booleano "AND". Foram encontrados 303 artigos e apds analise com critérios de
excluséo e inclusao, foram selecionados 10 estudos. Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos
em inglés, do ano de 2020, que estivessem disponiveis para acesso online e gratuito. E o critério de
exclusao foi: artigos que ndo abordassem o objetivo deste trabalho. Resultados: As sepses na covid-
19 quando investigadas nem todas foram bacterianas, e sim o proprio coronavirus como causador,
principalmente em individuos com doengca de base como: diabetes, hipertensdo e doenca
coronariana, se agravando ainda com o aumento da idade, através da exacerbacdo na ativacéo de
macréfagos, acarretando uma hiperinflamacdo, gerando uma deplecdo de linfécitos (LOPEZ-
COLLAZO,&nbsp;et al., 2020). Esses fatores demonstraram a faléncia de multiplos 6rgéos por causar
uma maior ativacdo da cascata de coagulacdo, causando trombose da microcirculagdo, com isso, o
tratamento com anticoagulantes se faz necessario. Alguns genes desse virus demonstraram uma
sinalizacdo negativa na mitocondria para organizacao, respiracéo e autofagia, explicando o motivo da
desorganizacdo mitocondrial aumentar a gravidade da sepse na covid-19 (SHENOY, 2020).
Concluséao: Conclui-se que a sepse induzida pelo SARS-Cov-2 esta relacionada ao desequilibrio
mitocondrial e ao aumento de citocinas inflamatérias levando a uma hiperinflamacéo e supresséo
exacerbada, mesmo diante desses conhecimentos, o ambiente a ser estudado ainda é vasto e a
abordagem terapéutica pouco conhecida. Com isso, é preciso adocéo de estudos e medidas rapidas
nos pacientes com a covid-19, principalmente aqueles com fatores de risco para sepse, tendo assim
uma melhor expectativa de vida.

Descritores: Sepse, Covid-19, Sars-CoV-2.
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SIFILIS CONGENITA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Filipe Camargo Mangerona, Marcelo Andrade Ferreira
Categoria: Painel

Introducdo: A sifilis congénita € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel, listada como uma das
doengas de notificagdo compulséria no Brasil desde 1986(SINAN), é causada pela disseminagao
hematoldégica por via transplacentaria do Treponema pallidum em gestantes infectadas ou
inadequadamente tratadas para o feto. A transmissdo vertical pode ocorrer em qualquer fase da
gestacao e qualquer estagio da doenca, sendo que na fase primaria e secundaria a taxa de infeccéo
€ de 70 a 100% e a fases tardias a taxa é de 30%. Manifestacdes clinicas mais associadas séo:
abortamento espontaneo, natimorto, Obitos fetais e manifestacdes tardias como déficits neuroldgicos,
cognitivos, motoras, visuais e auditivas. Apesar de seu rastreamento ser parte dos exames iniciais de
pré-natal, e de responsabilidade da atencé@o basica, com diagndstico sensivel e tratamento eficaz e
de baixo custo, o nUmero de casos notificados apresenta um aumento significativo, representando um
grave problema de saude publica. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo a busca das principais
literaturas recentes, acerca da sifilis congénita devido sua importancia e relevancia para a saude
publica. Materiais e métodos: Esse estudo se trata de uma revisdo de literatura, baseado nos artigos
encontradas na base de dados Scielo e BVS, selecionados por meio do descritor sifilis congénita e
incidéncia. Foram selecionados 9 artigos compreendidos no periodo de 2009 a 2019. Resultados:
Apés a analise, dados dos Udltimos 10 anos evidenciam um aumento no nimero de casos no Brasil,
em 2009 a taxa era de 2,1 casos/1.000 nascidos vivos, e em 2019 8,2 casos/1.000 nascidos vivos,
com taxa de mortalidade de 5,9/100.000 nascidos vivos. Esse aumento se deve a alguns fatores
como a elevacao da testagem, a diminuicdo no uso de preservativos, a reducdo na administracéo da
penicilina nos servicos de atencao primaria a saude e ao desabastecimento mundial do medicamento.
Concluséo: Diante do exposto evidencia-se uma falha no combate a sifilis congénita no Brasil,
permanecendo um desafio ao Sistema Unico de Saude, sobretudo ao observar o seu aumento ao
longo dos anos e por considerar que a ocorréncia da sifilis congénita indica fragilidades na atencéo
ao pré-natal, sendo, um indicador de alerta para elaboracdo de planos de salde mais eficazes,
devido sua gravidade e potenciais manifesta¢gdes incapacitantes.

Descritores: sifilis congénita, incidéncia
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Categoria: Apresentacdo Oral

Introducdo: A Sindrome do desconforto respiratorio do recém-nascido (NRDS) é caracterizada pela
imaturidade pulmonar fisioldgica e estrutural, devido a deficiéncia de surfactante pulmonar ao nascer,
tornando os alvéolos mais propensos ao colapso no final da expiragdo. E mais comum em recém-
nascidos prematuros, porém bebés nascidos de parto cesariano apresentam riscos aumentados em
morbidades respiratérias neonatais, incluindo a NRDS. O ultrassom pulmonar (LUS) vem sendo
utilizado para este diagnéstico, por sem uma técnica ndo invasiva e nao radioativa comparada a
radiografia toracica (CXR), que era o principal meio de diagnostico da NRDS. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo revisar a literatura cientifica em relacdo a Radiologia em Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatal. Metodologia: A metodologia empregada é de carater analitico por meio de uma
revisdo de literatura bibliografica. Os dados extraidos na pesquisa foram a partir dos US National
Library of Medicine (PubMed) com os descritores: Radiology e Intensive Care Units, Neonatal, de
acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para efetuar o cruzamento destes foi
utilizado o operador booleano AND. Foram encontrados 403 artigos e apdés critérios de incluséo e
exclusdo, 16 artigos foram utilizados. Os utilizados para a inclusdo: artigos em inglés, portugués ou
espanhol, entre junho de 2015 a julho de 2021, e que estivessem disponiveis na integra e para
acesso online gratis. Excluiram-se, os estudos que nao abordassem o conceito relevante para o
alcance do objetivo; estudos repetidos; segundo critérios de qualidade metodoldgica. Resultados:
Estudos realizados verificam a confiabilidade da utilizacdo de LUS precoce para a admisséo na UTIN.
Fora analisada a especificidade e sensibilidade, demonstrando que o LUS apresenta uma alta
sensibilidade (99%) e especificidade (95%) em comparacdo ao CXR, 88,23% e 89,53%
respectivamente. Ficou demonstrado também que o aspecto do ultrassom do “pulm&o branco” e a
auséncia de “areas poupadas” tem sensibilidade e especificidade de 100%. Concluséo: Portanto, o
LUS tem sido recomendado na deteccdo precoce de pacientes com NRDS, e em diversos outros
procedimentos de rotina na UTIN, devido ao fato de o CXR ter um alto efeito nocivo aos bebés que
sdo mais sensiveis a radiacdo. Entretanto, ha poucos estudos sobre o assunto sendo necessario
mais estudos para se avaliar melhor o desempenho da LUS no diagnéstico do NRDS.

Descritores: radiologia, unidade de terapia intensiva neonatal.
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