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O IV Congresso- Sl Mineiro- de Nutricio- (IV SULMINUTRI)
realizado entre oy dias 19 e 21 de owtubro de 2022, de forma
virtual, apresenta-se vincudado- ao- Nucleo- de Alimentacdo- Escolar e
Sauide Interdiscipinar (NAESI) do Faculdade de Nutricio
(FANUT) da Universidade Federal de Alfenas e av suav realigzacio é
uma parceriv comv Centro- Universitiwrio- do- Sul de Minas (Grupo-
UNIS). O tema proposto- pawaw a IV edicdo- do- SULMINUTRI,
“Alimentacio e Nutricio na atualidade: desafios e oportunidades”,
foi motivado- pelas mudancas ocorvridas nosy Wtimos doisy anosy
decorrentes da pandemiov por COVID-19 nav vida dav sociedade e com
reflexos no atuacio- dos profissionais de sanide, inclusive doy
nutricionistas. Dessav forma, o- evento- se colocar como- contribuicio-
significativae. pawar v formacio criticv e éticav doy discentes e
profissionais de Cursos de Nutricdo- e duweas afing, complementando-e
enwiquecendo- o-processo-de aprendigagenm.
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19 DE OUTUBRO DE 2022 — QUARTA-FEIRA

HORARIO ATIVIDADE

13h:30 as 14h Cerimonia de abertura

Palestra de abertura: “Alimentacfo e Nutri¢cao na Atualidade: Desafios e Perspectivas

14h as 15h Futuras para o Exercicio Profissional”.

15h as 16h Palestra “Crononutricdo e Satde”

16h as 17h Palestra “Impacto da Atuacdo do Nutricionista na Aten¢do Priméria a Satde”.

19h as 20h Palestra “Ferramentas para Avaliacdo da Saudabilidade e Sustentabilidade de Cardapios”.
20h as 21h Palestra “Prevencdo de Transtornos Alimentares”.

20 DE OUTUBRO DE 2022 — QUINTA-FEIRA

HORARIO ATIVIDADE

13h:30 as 14h: 30 | Palestra “Aproveitamento de Alimentos no Contexto Social e de Sustentabilidade”.

14h: 30 as 15h:30  |Palestra “AcGes de Sustentabilidade na Alimentacao Coletiva”.

15h:30 as 16h:30 Palestra “Por que Precisamos Falar em Etica na Nutrico?”

16h:30 as 17h:30 Palestra “Nutricdo aplicada a periodizacio e planejamento do treinamento esportivo®.

17h:30 as 18h:30 Palestra “Estratégias para manejo da obesidade na Atencao Priméria a Satde”.

Mesa redonda “Cenério de Seguranca Alimentar”

19h as 21h *Relacdo dos ambientes alimentares na qualidade da dieta e no acesso a alimentos pela
pessoa idosa

*Cenério da Seguranga Alimentar e Nutricional no pais: o Brasil retorna ao mapa da fome

Proceedings of the IV Congresso Sul Mineiro de Nutri¢éo - IV SULMINUTRI,, 2022 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 7)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6200 ISSN 2317-3009 ©- 2023



) IV CONGRESSO SUL N\
MINEIRO DE NUTRICAO

\ Alimentacio e Nutri¢io na
Atualidade: Desafios e Oportunidades

19 a 21 de outubro de 2022 /

»
Unifals {77 Esisiss

Universidade Federal de Alfenas Universidade Federal de Alfenas

Pnagramagao

21 DE OUTUBRO DE 2022 — SEXTA-FEIRA
HORARIO ATIVIDADE
13h as 14h Palestra “Estratégias Tecnologicas para Melhoria da Saudabilidade de Produtos”.
14h as 15h Palestra “Novos Caminhos para o PNAE”.
15h as 17h:30 Apresentacdo dos Trabalhos Cientificos Selecionados: APRESENTACAO ORAL
19h as 20h Palestra “Deficiéncia de Micronutrientes no Brasil: Avancos, Retrocessos e Desafios”
20h as 21h Cerimonia de encerramento
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Alimentos e Alimentagao Coletiva

Compostos Bioativos e Potencial Antioxidante em Jurubeba In Natura e em Conserva —
MENCAO HONROSA

Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentac¢ao e Nutricao
ID 21986 - Avaliacdo do Comer Com Atencdo Plena (Mindful Eating) Segundo a Renda
de Gestantes Atendidas em um Municipio Mineiro- MENCAO HONROSA

Epidemiologia e Politicas de Alimentacao e Nutricao
ID 22234 - Caracteristicas Socioecondmicas, de Satde e Aspectos Nutricionais: Estudo
Seccional com Pessoas Idosas da Comunidade - MENCAO HONROSA

Nutricao Clinica e do Esporte
ID 23024 - Cronotipo e Estado Nutricional de uma Populacdo Infanto-Juvenil com
Diabetes Mellitus Tipo 1— MENCAO HONROSA
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1V Congresso Sul Mineiro de Nutri¢cao
IV SULMINUTRI

19 a 21 de outubro de 2022

Alfenas- MG, Brasil

1° CURSO DE FITOTERAPIA INTEGRADA: DESMISTIFICANDO O USO DAS PLANTAS
MEDICINAIS (PROGRAMA DE EXTENSAO FITOconsCIENCIA)

Laura Antunes Martins, Ana Clara Rodrigues, Maria Joseane Armando, Josiane Costa de Sa, Sonia
Aparecida Figueiredo, Alice Helena de Souza Paulino

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
laura.martins@sou.unifal-mg.edu.br

Introducéo: Ao longo do processo evolutivo, o homem foi aprendendo a selecionar plantas para a sua
alimentacéo e para o alivio de seus males e doencas. No entanto, existem plantas que contém toxinas
que podem causar efeitos adversos e até levar & morte. Algumas plantas medicinais sdo, inclusive,
incompativeis com o uso de certos medicamentos alopaticos. Visto isto, € de extrema importancia a
discusséo e constante capacitacdo acerca do tema, como forma de garantir o uso seguro e racional de
plantas medicinais e fitoterapicos. Objetivo: Nesse sentido, o Programa de Extenséo
FITOconsCIENCIA organizou o 1° curso de Fitoterapia Integrada: desmistificando o uso das plantas
medicinais. Métodos: O curso contou com 4 mddulos, sendo eles: Modulo 1- Importancia da
identificacdo botanica das plantas medicinais; Médulo 2- Aplicacao terapéutica das plantas medicinais:
saber popular x profissional médico; Mdédulo 3- Prescritores de Plantas Medicinais: Farmacéutico e
Nutricionista; e Mddulo 4- Farmacia Viva no contexto do SUS. As palestras aconteceram toda sexta-
feira no més de maio, as 18 horas, e sua transmisséo foi realizada via canal oficial da UNIFAL-MG na
plataforma Youtube. Além da transmissdo ao vivo, 0s participantes e demais individuos da comunidade
que tenham interesse pelo tema, tém a oportunidade de assistir as palestras ministradas em outros dias
e horérios, uma vez que todas foram gravadas e disponibilizadas imediatamente no canal. Resultados:
Os quatros mddulos somam juntos em torno de 1650 visualizacdes, reforcando a relevancia desse
formato de divulgacdo, o qual amplia a acessibilidade ao conhecimento da comunidade. Concluséo:
Devido ao impacto positivo observado em relagdo ao contetdo e formato de realizagdo do curso, novas
edi¢bes serdo preparadas a fim de aprofundar ainda mais o conhecimento sobre as plantas medicinais
e de estimular politicas publicas que visem o atendimento das demandas da populacdo em
consonancia com os principios do SUS.

Descritores: Medicamentos Fitoterapicos; Plantas Medicinais; Palestra

Referéncias
Ferreira VF, Pinto AC. A fitoterapia no mundo atual. Quim Nova. 2010;33(9):1829.
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Alfenas- MG, Brasil

A AMAMENTACAO E A OBESIDADE INFANTIL

Gisele Souza Gongalves, Luiz Felipe de Paiva Lourencéo, Rosangela da Silva
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL; Alfenas, Minas Gerais, Brasil
gisele.goncalves@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: A amamentacdo é o ato de nutrir o bebé, preconizada pela Organiza¢do Mundial da
Salde, de maneira exclusiva até os 6 meses de vida e complementar por no minimo 2 anos. A
obesidade, com etiologia multifatorial, vem aumentando de maneira epidémica, trazendo complica¢cfes
ao longo da vida. Objetivo: Descrever o estado nutricional e a prevaléncia de aleitamento materno de
pré-escolares. Métodos: Estudo quantitativo, transversal e descritivo, tendo como publico criangas na
idade de 3 a 6 anos, de ambos os sexos, matriculados em escolas publicas do municipio de Paraguacu,
Minas Gerais. Foram avaliados peso, estatura e o indice de Massa Corporal para a ldade e aplicado um
guestionario com perguntas relacionadas a histéria da amamentagéo e consumo dietético. O trabalho
foi aprovado pelo CEP da UNIFAL-MG, sob o cddigo CAAE: 55364021.0.0000.5142. Resultados:
Foram avaliadas 142 criangas, sendo 53,3% do sexo feminino e a média de idade de 4,5 anos. Destes,
66,2% das criangas nasceram via cesariana. Apenas 39,8% das criangas foram amamentadas
exclusivamente até os 6 meses, e 35,2% foram amamentadas até os 24 meses. Esses dados vao de
encontro com as informag¢des mundiais de aleitamento materno, onde a taxa de aleitamento materno
estda abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude. Em relagdo a avaliacdo
antropométrica, 15,5% das criancas apresentaram sobrepeso e 12,0% apresentaram obesidade.
Concluséao: Foi encontrada baixa prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e amamentacao até os
24 meses. Também foi encontrado um valor expressivo de sobrepeso e obesidade nestas criancas,
mostrando a necessidade de politicas publicas voltadas para o incentivo ao aleitamento materno e a
prevencéo da obesidade infantil.

Descritores: Aleitamento Materno; Saude da Crianga; Obesidade Pediétrica.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Salde. Departamento de Promog¢éo da Salde. PROTEJA: Estratégia Nacional
Para Prevencao e Atencao a Obesidade Infantil: orienta¢des técnicas. Brasilia: Ministério da Saude,
2021. Disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orienta_proteja.pdf. Acesso em: agosto, 2022.
WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Evidence on the long-term effects of breastfeeding:
systematic review and meta-analyses. Geneva: 2007. 52 p. Disponivel em:
<https://apps.who.int/iris/handle/10665/43623>. Acesso em: agosto, 2022.
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A FUNCIONALIDADE DOS FITOTERAPICOS NO COTIADIANO DOS ALUNOS DA ESCOLA
MUNICIPAL DE OLIMPIO NORONHA — MG

Sabrina de Oliveira Fernandes, Larissa Perroni Bustamante Pinto

Faculdade de Sao Lourenco — UNISEPE. Sao Lourenco, Minas Gerais, Brasil

sabrinadeof@gmail.com

Introducdo: Fitoterapia é a ciéncia que estuda as plantas medicinais e os derivados vegetais com fins
terapéuticos. Posto isto, as plantas medicinais sdo classificadas como produto natural, devido sua
forma de utilizagéo e por ser matéria prima para medicamentos fitoterapicos naturais e industrializados.
Objetivo: O objetivo da pesquisa foi promover o acesso a informacédo aos alunos da Escola Municipal
“Virgilio Alves Pereira’- Olimpio Noronha MG, em relagdo as plantas medicinais. Métodos: Foi
ministrado uma palestra contendo orientagbes sobre o uso do fitoterapico para doencas, e assim
desenvolvendo uma proposta de cultivo de plantas medicinais no ambito escolar. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Unido das Instituicdes de Servico, Ensino e Pesquisa -
UNISEPE, sob o nimero CAAE:29449119.3.0000.5490. Resultados: Através da palestra observou-se
gue esta escasso 0 conhecimento dos alunos em relagdo aos fitoterapicos, e que a maioria deles ndo
sabe que nem todo produto natural pode ser consumido, mas durante o cultivo foi possivel visualizar o
entendimento dos participantes. Concluséao: Foi reconhecido o interesse dos alunos pelos beneficios e
insercéo dos fitoterapicos no cotidiano.

Descritores: Fitoterapia; Ensino Fundamental; Educacéo Nutricional e Alimentar; Plantas Medicinais.

Referéncias

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Farmacopéia Brasileira, 62 ed.,2019.

Agnes KNK. Estudando Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Escola. Saldo de Extensdo Caderno de
resumos. Porto Alegre, 2019.

Barboza AC, Miranda Amador MS, Portal Gomes PW, Brito JS, Gongalves Miranda T, Martins Junior
AS et al. Percepcao dos alunos a respeito do uso de plantas medicinais em escolas publicas de
Salvaterra. Biota Amazon. 2020;10(1):24-30.

BRASIL. Ministério da Saude. Préticas integrativas e Complementares: plantas medicinais e fitoterapia
na Atencao Béasica. Cadernos de Atenc¢do Basica, n. 31. Brasilia, 2012.

Fonseca RC, Giotto AC. Utilizagdo e Conhecimentos de Discentes Sobre Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. Rev Inic Cient e Ext. 2021;4(1):613-23
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A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ROTINA
ESCOLAR DOS ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO NA REDE ESTADUAL DE ENSINO NO
ESTADO DE SAO PAULO

Perla_Cristina Gori Tannuri, Marli Aparecida de Lima Bastos, Jessica Oliveira Abreu, Roseane de
Andrade Marinho, Valquiria de Castro, Monique Riquele Linhares Gomes Lourenco

Universidade Norte do Parana (UNOPAR) — Unidade Sao José dos Campos — Sao Paulo, Brasil
perlagory@hotmail.com.br

Introducdo: A educacédo alimentar e nutricional tem como objetivo promover conhecimentos preditores
para a manutencdo de hébitos saudaveis e seguranca alimentar e nutricional. No &mbito escolar,
exerce grande importancia no processo de formagéo da autonomia alimentar em adolescentes, além de
oferecer conhecimentos sobre economia doméstica e aproveitamento integral de alimentos, sendo
estes assuntos de suma importancia visto a atual situacédo de inseguranca alimentar que atinge grande
parte dos alunos da rede publica de ensino no pais. Objetivo: Este estudo tem por objetivo, revisar a
importancia da inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no ambito escolar para alunos do ensino
médio, no estado de Sdo Paulo. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica, onde discutisse
amplamente o tema inclusao da educac¢éo alimentar e nutricional na rotina de alunos do ensino médio.
Para essa revisdo utilizou-se as bases de dados Google académico e Scielo (Scientific Eletronic Library
Online) PubMed (National Library of Medicine). Resultados: Os resultados demostram que as
atividades quando aplicadas de maneira ludica e dindmica, s8o capazes de integrar alunos
adolescentes em ac¢Bes de promoc¢do de saude, fomentando conhecimentos capazes de promover a
autonomia alimentar e assegurar o acesso a informac8es importantes acerca da seguranga alimentar e
o direito humano a alimentag¢édo adequada e saudavel. Conclusdo: Conclui-se que a inclusdo de a¢bes
de educacéo alimentar e nutricional nas atividades escolar de alunos do ensino médio sdo fortes
aliadas na promocao de salde entre os adolescentes.

Descritores: Educacao alimentar e nutricional; Ensino médio; Promocao da saude.

Referéncias

van Nee RL, van Kleef E, van Trijp HCM. Dutch Preadolescents’ Food Consumption at School:
Influence of Autonomy, Competence and Parenting Practices. Nutrients. 2021;13(5):1505.

Ziegler AM, Kasprzak CM, Mansouri TH, Gregory AM 2nd, Barich RA, Hatzinger LA, Leone LA, Temple
JL. An Ecological Perspective of Food Choice and Eating Autonomy Among Adolescents. Front Psychol.
2021;12:6541309.

Proceedings of the IV Congresso Sul Mineiro de Nutri¢éo - IV SULMINUTRI,, 2022 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 7)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6200 ISSN 2317-3009 ©- 2023

11



1V Congresso Sul Mineiro de Nutri¢cao
IV SULMINUTRI

19 a 21 de outubro de 2022

Alfenas- MG, Brasil

A INGESTAO ALIMENTAR REALIZADA EM FRENTE AS TELAS INFLUENCIA O CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS?

Ana Clara da Cruz Della Torre!, Bianca Araujo Milbratz!, Laudicéia Ferreira Frois!, Milena Serenini
Bernardes?, Maysa Helena de Aguiar Tolonil, Daniela Braga Limal3

lUniversidade Federal de Lavras (UFLA), Lavras, Minas Gerais, Brasil

2Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil

SUniversidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil
ana.torre@estudante.ufla.br

Introducédo: As praticas alimentares nos primeiros anos de vida sdo determinantes na salde de uma
crianga, assim investigar e identificar fatores associados a introdugdo precoce de alimentos
ultraprocessados sédo fundamentais para guiar as acdes e politicas de saude publica. Objetivo: Avaliar
a associacao entre 0 consumo alimentar de ultraprocessados e a realizacao de refeicdes em frente as
telas. Métodos: O presente estudo faz parte de um amplo projeto de pesquisa denominado “Caderneta
de Saude da Crianga: Implicacbes sobre Seguranga Alimentar e Nutricional na Primeira Infancia”,
aprovado pelo Comité de Etica (CAAE n° 43815221.2.0000.5148). A coleta de dados foi realizada de
maio a agosto de 2022 em unidades de Estratégia de Salde da Familia do municipio de Lavras. Os
dados de consumo alimentar foram coletados por meio do questionario de Marcadores do Consumo
Alimentar, proposto pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. A forca de associa¢éo entre as
varidveis foi avaliada pelo odds ratio, tanto na andlise univariada quanto na mdltipla, com nivel de
significancia de 5%. Resultados: A partir do recorte amostral, participaram 51 criancas com idade entre
24 e 36 meses. A maioria era sexo feminino (n= 31;60,8%) e a mediana da idade foi de 30 meses. A
realizacdo de refeicbes em frente as telas foi significativamente associada com o consumo de
embutidos (p=0,03) e bebidas adocadas (p=0,035). ApoOs ajuste das variaveis apenas a ingestdo de
liguidos agucarados apresentou risco associado ao consumo alimentar exposto a tela [OR: 3,514 IC:
1,066 a 11,65]. Concluséo: A exposicao das criangas as telas durante as refeigfes relaciona-se com o
consumo de bebidas adocadas. Faz-se necessario a implementacdo de acdes e politicas para
promogéao da alimentacao adequada e saudavel desde a infancia.

Descritores: Saude da Crianga; Consumo Alimentar; Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Referéncias

Pedraza DF, Santos EES. Marcadores de consumo alimentar e contexto social de criangas menores de
5 anos de idade. Cad. saude colet. 2021;29 (2):163-178.

SISVAN. Formuldrios de marcadores de consumo alimentar. SISVAN, 2021. Disponivel em:
http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/documentos. Acesso em: 25 de setembro de 2022.
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ABORDAGEM NUTRICIONAL DE UM PACIENTE SUBMETIDO A ANASTOMOSE ESOFAGO-
COLONICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marina Silveira Pereira, Carine Ferreira da Costa, Cinara Davi de Paula, Maria Raquel Oliveira de
Castro, Fernanda Borges de Figueiredo, Mario Flavio Cardoso de Lima

Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HUUFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais,
Brasil

carine.costa@ebserh.gov.br

Introducdo: O acompanhamento nutricional apds cirurgias de grande porte, é fundamental para
recuperacdo da salde. Um paciente submetido a uma anastomose esbdfago-colénica necessita de
atencao, devido a complexidade cirlrgica e adaptacdo de uma nova condi¢do absortiva. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo avaliar o resultado do acompanhamento nutricional e prescricdo
dietética em um paciente disfagico, submetido a uma anastomose es6fago-coldénica, em um
ambulatério de nutricdo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do HUURJF (n.2.979.060). Relato: VGS, 60 anos, apresentando disfagia de conducéo
proveniente de estenose parcial de anastomose eséfago-colénica derivada de acidente caustico em
10/2018 com esbfago-gastrectomia e interposi¢do de célon transverso em 10/2019. Foi acompanhado
pela equipe de nutricdo, mantendo dieta pastosa associada a suplementacdo hipercalérica e
hiperproteica. Recebeu alta hospitalar com peso de 49,1 kg e indice de massa corporal (IMC) de 16,50
Kg/m2, sendo encaminhado para acompanhamento no ambulatério de nutricdo. Em consulta no dia
21/09/20, VGS apresentava peso de 47,4 kg (-1,7 kg) e IMC de 15,92 Kg/m2. Relatava dispneia, mialgia
em membros inferiores, constipagdo intestinal, vomitos e cdimbras. Em recordatério alimentar de 24
horas observou-se alimentacdo com baixa densidade energética/proteica. A conduta inicial foi a
prescricdo de uma dieta pastosa, hiperproteica e hipercaldrica. Resultados: Apds 18 dias o paciente
retornou ao ambulatério, com aumento discreto do peso corporal (+0,6 kg) e melhora dos sintomas
anteriormente relatados. Observou-se bom fracionamento da alimentacdo e adesdo a conduta proposta
com o0 aumento do aporte energético/proteico da dieta. O paciente relatou melhora da qualidade de vida
e rotina diaria. Concluséo: Cirurgias de grande porte, que impactam na via absortiva de um paciente
sdo um desafio na elaboracdo de uma conduta alimentar adequada. Intercorréncias associadas a esses
quadros, como a disfagia, interferem diretamente na qualidade desta conduta.

Descritores: Gastrectomia; Desnutricdo; Dietoterapia.
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Introducdo: A escola representa um espaco importante para incentivar autonomia e escolhas
alimentares saudaveis. Objetivos: Comparar a aceitabilidade de preparacfes vegetarianas por pré-
escolares de 4 a 6 anos de duas instituicées de ensino. Métodos: Estudo experimental com teste de
aceitabilidade por pré-escolares de 4 a 6 anos em dois centros de educacao infantil (Publico e Privado)
de Vitoria-ES. As preparagfes avaliadas foram: Mini Aiméndegas de Proteina Texturizada de Soja ao
Molho de Tomate e Estrogonofe de Soja. Os testes foram conduzidos nas duas instituicdes, apos a
autorizacdo dos pais/responsaveis, seguindo a metodologia do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar que preconiza o uso da escala hedbnica facial estruturada em 5 pontos, agrupando-se 4
(gostei) e 5 (adorei), com classificagéo satisfatoria quando resultado = 85%. Os dados foram analisados
no SPSS, 21.0 pelo teste de Kolmogorov—Smirnov e Mann Whitney, adotando-se p<0,05. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos da UFES (CAAE
14084019.2.0000.5060). Resultados: Na instituicdo publica o niumero de participantes nos testes das
preparacdes foi de 10 para Almdndegas e de 14 para Estrogonofe, sendo a maioria do sexo masculino
em apenas uma das preparacbes (Almdndegas: 60%; Estrogonofe: 50%). Na instituicdo privada o
namero de participantes foi de 24 e 22 para Almbndegas e Estrogonofe, respectivamente,
majoritariamente do sexo feminino (Alméndegas: 70,8%; Estrogonofe: 68,2%). As notas médias + DP
de aceitacdo das preparacdes testadas foram de 3,8+1,6 para Almbndegas e de 4,4+0,9 para
Estrogonofe na instituicdo Publica, enquanto de 4,3+1,4 para Almbndegas e 4,7+0,5 para Estrogonofe
na instituicdo Privada. N&o foi encontrada diferenca das notas das duas preparagbes entre a
instituicbes de ensino (p=0,29 e p=0,28, respectivamente). A aceitabilidade de Alméndegas foi
classificada como insatisfatéria (Publico:70%; Privado: 83,3%) e como satisfatéria para Estrogonofe
(Publico: 85,7%; Privado: 95,5%). Concluséo: N&o houve diferenca na aceitabilidade das preparacgdes
testadas entre os locais e apenas o Estrogonofe estava apto para integrar o cardapio.

Descritores: Planejamento de Cardapio; Alimentacdo Escolar; Dieta Vegetariana.
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Introducdo: A obesidade € considerada um problema de salde publica, visto que o acumulo de
gordura corporal acarreta disfungdes organicas associadas ao desenvolvimento de outras condicdes
cronicas. Objetivo: Analisar os relatos feitos pelos profissionais de saude, durante o curso de formacgéo
RENOB-MG, referentes as a¢Bes de enfrentamento a obesidade em seus municipios. Métodos: Trata-
se de estudo transversal, exploratério e avaliativo realizado com profissionais de salde, atuantes em 16
municipios pertencentes a Superintendéncia Regional de Salde de Alfenas. Os profissionais
participaram de curso de formacdo que consistia de oficinas presenciais praticas e atividades tedrico-
praticas em ambiente virtual de aprendizagem. O presente estudo avaliou as respostas as questdes
colocadas como parte das atividades desenvolvidas, como forma de reconhecimento da situag&o local
e de levantamento das ag¢Bes desenvolvidas de enfrentamento a obesidade nos municipios. As
respostas foram compiladas e submetidas a analise de contelido e a analise teméatica. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa
(nimero do parecer: 3.445.194). Resultado: O estudo contou com a participacé@o de 39 profissionais de
saude, sendo 94,9% do sexo feminino, de diversas areas atuantes na Atengéo Bésica do SUS. As
respostas analisadas foram divididas em categorias e subcategorias, sendo duas questdes
contabilizadas por unidades de registro, que permitiram visualizar a existéncia ou auséncia de acdes
voltadas ao enfrentamento a obesidade. Constatou-se a realizacdo de diferentes agfes. Entretanto,
muitos municipios ainda enfrentam dificuldades para sua execucdo, como falta de adesdo da
populagdo, auséncia de NASF, falta de capacitacdo dos profissionais, e até a alta rotatividade de
profissionais atuantes nas UBSs. Concluséo: Foi possivel inferir que ha preocupacdo dentro dos
municipios com a problemética da obesidade, havendo a realizacédo de diversas a¢bes, como palestras,
grupos operacionais, consultas individuais, incentivo a pratica de atividade fisica e ao aleitamento
materno. Observou-se que a capacitacdo das equipes de salde permite o levantamento de questdes
pertinentes ao desenvolvimento de ac¢des de enfrentamento & obesidade no contexto da Atencdo
Bésica.

Descritores: Obesidade; Atengéo Béasica a Saude; Educag¢édo Permanente.
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ALIMENTACAO NA HIPERTENSAO E DIABETES: TROCA DE EXPERIENCIAS E CRIACAO DE
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Introducdo: O Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes
Mellitus visa a melhoria na atencdo da populagdo acometida por estes agravos. Sao finalidades do
plano, a criagdo de grupos como o Hiperdia, para facilitar a ades@o ao tratamento medicamentoso,
promover maior vinculo entre equipe e paciente, e incentivar praticas saudaveis com a troca de
experiéncias. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma roda de conversa sobre alimentagéo, realizada
no grupo Hiperdia de uma Unidade Basica em Salde da zona Sul de Londrina, Parana. Métodos: O
projeto foi previamente aprovado no comité de ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (parecer
n° 3.028.451). Com a retomada das atividades pds pandemia da COVID-19, foi realizado o grupo
multiprofissional em salde, uma vez ao més com diferentes tematicas. A atividade ocorreu em agosto
de 2022, como material de apoio foram utilizadas placas com sinais de positivo (em verde) e negativo
(em vermelho), além de imagens impressas de opg¢bes de refeicdes. Inicialmente, foram realizadas
perguntas disparadoras, com os temas: acUcar e adogante, consumo de frutas e o diabetes, jejum e
alimentos integrais. Resultados: Compareceram um total de 10 pessoas, com faixa etaria de 40 a 78
anos. Ao realizar as perguntas foi pedido que levantassem as placas de acordo com seus
conhecimentos, na sequéncia a nutricionista explorava o tema debatido e as duvidas levantadas. A
troca de experiéncias entre os pacientes, incluindo a de receitas e modo de preparo diferentes das
mesmas refeiges, possibilitou um momento de excelente troca entre os saberes popular e técnico. A
utilizacdo de material ladico facilitou a interacdo, visto que alguns participantes sao analfabetos ou
possuem baixa escolaridade. Conclusdo: Apesar do Diabetes e a hipertensdo serem doencgas com
relagdo intrinseca com a alimentagéo, ainda se observa ao longo do tratamento muitas ddvidas.
Viabilizar a promogéo da salde na atencdo béasica € uma estratégia fundamental para o cuidado,
prevencéo e reducdo dos agravos decorrentes de ambas as doencgas.

Descritores: Atencdo Priméria & Saude; Doencga Crbnica; Nutricionistas.
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Introducdo: A escola deve ser um espago que permite o acesso a alimentacdo saudéavel, conforme
preconizado pelas diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, que estabelece ainda
recomendagfes para a elaboracdo de cardpios. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a
adequacdo na composicdo nutricional do jantar de uma instituicdo de educacéo infantil. Métodos:
Estudo transversal onde foram avaliados os cardapios referentes a duas semanas de 2019, destinados
aos pré-escolares de um centro educacional infantil publico. Foi realizada avaliagdo quantitativa pelo
Plan PNAE com os respectivos calculos nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes,
sendo estes comparados com as recomendacgdes vigentes. Acompanhou-se a producéo de refeicbes e
realizou-se pesagem direta das preparacdes e da refeicAo completa em triplicata. Os dados foram
armazenados e analisados de forma descritiva no Microsoft Excel. Resultados: Verificou-se que os
cardapios avaliados apresentaram valores médios abaixo do recomendado para o valor calérico total
(240,304£46,30 Kcal) e para sodio (124,26+65,07 mg), além de desequilibrio nas proporcdes de
carboidratos (71,20+5,51 %), proteinas (17,80+5,94 %) e lipidios (10,70+3,59 %). Conclus&o: Assim,
constataram-se inadequacdes nos cardapios avaliados, o que pode estar relacionado com a auséncia
do nutricionista na instituicdo. Ressalta-se a importancia do planejamento e da padronizacdo do
processo de producdo de refeicdes para que seja possivel oferecer refeicbes que contribuam para o
crescimento e desenvolvimento saudavel dos escolares.

Descritores: Alimentacao Escolar; Seguranga Alimentar; Pré-Escolar.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE.
Atualizacdo das recomendacgbes para 0 planejamento de cardapios das creches atendidas pelo
Programa Nacional de Alimentac¢&o Escolar — PNAE. Brasilia: Ministério da Educacéo, 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. Plan PNAE —
Ferramenta de planejamento de cardapio. Brasilia: Ministério da Educac¢éo, 2019.

Issa RC, Moraes LF, Francisco RRJ, Santos LC, Anjos AFV, Pereira SCL. Alimentacdo escolar:
planejamento, producao, distribuicdo e adequacdo. Rev panam salud publica. 2014;35(2):96-103.

Proceedings of the IV Congresso Sul Mineiro de Nutri¢éo - IV SULMINUTRI,, 2022 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 7)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6200 ISSN 2317-3009 ©- 2023

17



1V Congresso Sul Mineiro de Nutri¢cao
IV SULMINUTRI

19 a 21 de outubro de 2022

Alfenas- MG, Brasil
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Introducdo: As Politicas Publicas sdo essenciais para a garantia dos Direitos Humanos, como o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, que se refere a um individuo ter acesso a uma alimentagdo com
qualidade, quantidade e seguranca para suprir suas necessidades. Para tanto, envolve-se nesse
processo a Seguranca Alimentar e Nutricional que diz respeito sobre uma alimentacdo segura e
continua, que respeita as fases de vida de uma pessoa e que € sustentavel e permanente. Objetivo:
Apresentar as principais Politicas Publicas de Segurangca Alimentar e Nutricional dos paises que
compdem a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa. Métodos: Realizou-se uma pesquisa
documental, de carater exploratério e qualitativo, para a coleta de dados acerca das Politicas Publicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional nos paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa. Os
dados foram coletados de arquivos publicos, documentos oficiais, artigos cientificos, relatérios e
legislacbes dos paises que compdem esta comunidade. Resultados: Dentre as Politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional encontradas percebe-se que ha fragilidades na legitimacéo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada nesses paises e que algumas politicas de fortalecimento e apoio a Seguranca
Alimentar e Nutricional sdo defasadas ou incompletas, como por exemplo, no &mbito da Aquisicdo de
Alimentos, Educagéo Alimentar e Nutricional e Programas de Transferéncia de Renda. Concluséo:
Sendo assim, ha necessidade desses Estados-membros da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa em aprimorar e elaborar Politicas Publicas efetivas e equitativas que garantam o Direito
Humano a Alimentagdo Adequada e Seguranga Alimentar e Nutricional para a populagéo.

Descritores: Politicas Publicas; Seguranga Alimentar e Nutricional; Legislagdo Federal.
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Introducdo: Um dos instrumentos disponiveis para avaliar a qualidade nutricional do cardépio é o
método AQPC — Avaliagéo Qualitativa das Preparacdes do Cardéapio. O AQPC- BUFE consiste em uma
adaptacdo do AQPC, onde a preparacbes sdo dissociadas em 4 grupos de acordo com suas
caracteristicas. Sao analisados: o tipo, a variedade, as técnicas de preparo, cores, molhos e a
qualidade nutricional. O grupo 1 carnes e embutidos; grupo 2 acompanhamentos; grupo 3 das saladas
e grupo 4 das sobremesas. Objetivo: O cardapio avaliado é referente a um estabelecimento comercial
de padrdo médio que oferta refeicdes a quilo para aproximadamente 120 comensais por dia. Métodos:
Foram consideradas todas as preparag¢fes dispostas no buffet durante o cardapio de uma semana, 200
preparacdes diferentes no total. Resultados: A variedade do grupo 1 foi satisfatéria, visto que todos os
dias foram ofertados cerca de 13 a 15 preparagdes diferentes. A maioria delas (10 a 12) n&o utilizaram
frituras como método de coccdo. Das 200 preparacdes diferentes servidas durante a semana, 72 séo
acompanhamentos, onde 71% destas utilizaram técnicas de coccdo como cozidos, refogados,
grelhados, ensopados, assados e salteados, e em 29% foi utilizado a técnica de fritura. Em 45% das
preparacdes dos acompanhamentos tinham alimentos sulfurados, a fim de minimizar a sensacéo de
mal-estar causada pelo desconforto gastrico. Durante a semana foram servidas 46 saladas diferentes.
As saladas ficavam dispostas no inicio do buffet e 91% destas ndo possuiam molhos, sendo algumas
regadas com azeite de oliva extravirgem, colaborando com a oferta de acidos graxos mono e poli-
insaturados. Quanto as sobremesas 95% utilizam ingredientes gordurosos para sua elaboragao, como
leite condensado e creme de leite. Além disso, foi percebida a utilizacéo de ingredientes como suco em
po e cremes de chocolate prontos, produtos ultraprocessados que podem trazer altos indices de agucar
e gordura, respectivamente. Conclusado: Acreditamos que trabalhos como este possam identificar
aspectos nutricionais e sensoriais que possam ser avaliados e corrigidos ainda na fase de
planejamento do cardapio com o objetivo de aumentar a oferta de alimentos saudaveis para os
comensais.

Descritores: Nutricdo; Alimentacdo Coletiva; Avaliagdo Qualitativa
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Introducdo: Os Transtornos Alimentares séo altera¢des psiquiatricas caracterizadas por mudancgas no
comportamento alimentar e pelo excesso de preocupagdo com peso e tamanho corporal, sendo os
mais prevalentes e estudados a anorexia nervosa e a bulimia. O desenvolvimento destes acontece de
forma multifatorial, sendo influenciado por componentes biol6gicos, genéticos, psicolégicos,
socioculturais e familiares. Objetivo: Verificar a relagdo entre indice de Massa Corporal e
Sintomatologia de Transtornos Alimentares de académicos de Nutricdo de uma Universidade Federal.
Métodos: Estudo quantitativo com delineamento transversal, aplicando-se questionarios on-line, sendo
utilizada a escala Eating Attitudes Test-26 e o indice de Massa Corporal, a partir do peso e altura
autorrelatados. Foram realizadas estatisticas descritivas e analiticas, pelo programa IBM SPSS
Statistics. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIFAL-MG, sob protocolo CAAE:
55507022.1.0000.5142 e realizado apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: 72 discentes do curso de nutricdo participaram da pesquisa, com a média de idade de
23,4+3,8 anos. Pela Eating Attitudes Test-26, 34,7% dos estudantes apresentaram sintomatologia de
comportamento alimentar de risco para Transtornos Alimentares. A analise de correlagdo entre as
variaveis continuas (Eating Attitudes Test-26 versus indice de Massa Corporal) demonstrou, a partir do
Coeficiente de Correlacdo de Pearson (r) o valor de 0,260 (p=0,028), demonstrando uma relagéo entre
o aumento do indice de Massa Corporal e o aumento da possibilidade de sintomatologia de Transtornos
Alimentares. Conclus&o: Ha uma relagéo entre o aumento do indice de Massa Corporal e um possivel
aumento da sintomatologia de Transtornos Alimentares em estudantes do curso de nutricdo, sendo
necessarios novos estudos acerca do assunto, para que dessa forma, se possa entender a relagao
evidenciada e possiveis diagnosticos diferenciais.

Descritores: Ciéncias da Nutricdo; Estudantes de Ciéncias da Salde; Estigma de Peso.
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducdo: As Residéncias Multiprofissionais sdo uma ferramenta para a formacao de profissionais de
saude, enfatizando o cuidado integral e o trabalho em equipe. Assim, ganham destaque as acdes de
prevencdo, manejo das doencas cronicas e promocdo de habitos de vida saudaveis. Portanto, o
trabalho multiprofissional é fundamental para fortalecer a dindmica de resolutividade da Atencéo
Priméria & Salde por meio de abordagens centradas nos usuarios. Objetivo: Evidenciar a importancia
da atuacao multiprofissional na Atencao Primaria a Salde, por meio da educacdo em saude, incentivo a
mudanca do estilo de vida e controle dos fatores de risco para desenvolvimento de doencas crénicas.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia do trabalho multiprofissional de residentes das areas de
nutricdo, educacao fisica e psicologia em uma Unidade Béasica de Saude na cidade de Juiz de Fora —
Minas Gerais. O consentimento dos voluntarios foi obtido por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: Foram desenvolvidas atividades como salas de espera; confeccdo de
panfletos com orienta¢des nutricionais, higiene do sono e salde mental; formacdo de grupos de
caminhada com idosos e ginastica laboral com a equipe de salde; atendimentos individuais e
domiciliares. As atividades possibilitaram uma proposta de adesao as demandas em salde construida
de forma conjunta entre os profissionais e 0s usuarios, de modo a considerar suas condicfes
socioecondmicas e culturais. Dentre os problemas de salde apresentados durante as atividades, estédo
0 excesso de peso, hipertensédo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia e doencas cardiovasculares. A
presenca de duas ou mais comorbidades era referida com frequéncia e, visando reduzir seus efeitos
deletérios, eram planejadas intervencdes com énfase na alimentacdo saudéavel, redugdo do
comportamento sedentario e autocuidado. A fim de atender as reais necessidades do usuario, as
recomendacdes refletiam o sujeito em sua totalidade, adequando-se as suas condi¢des. Concluséo: A
atuacdo multiprofissional é crucial para uma atengéo primaria a saude forte, integral e robusta. Por meio
dessa perspectiva é possivel promover a salde com o intuito de empoderar os usuérios para o seu
cuidado.

Descritores: Atencdo Priméria & Saude; Alimentag&do Saudavel; Exercicio Fisico.
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA E SUA RELACAO COM O ESCORE DE DESNUTRICAO-
INFLAMACAO EM PACIENTES RENAIS CRONICOS
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Brasil
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Introducgéo: A avaliagdo nutricional de individuos com doenga renal crénica em hemodiélise é fundamental
para deteccao precoce do risco de desnutricdo. Um método que integra alguns parametros para a avaliacdo do
estado ou risco nutricional, € o Escore de Desnutricdo-Inflamacéo (MIS). Este instrumento possui dez
componentes, englobando histéria médica pregressa, alteracbes ponderais, comorbidades associadas, tempo
de dialise e altera¢bes bioquimicas, além de classificar cada critério de normal a grave. J& as medidas e os
indices antropométricos isolados permitem estimar a composi¢do corporal e as reservas energéticas do
individuo. Objetivo: Relacionar o estado nutricional classificado através do Escore de Desnutrigdo-Inflamacgéo
com parametros antropométricos em pacientes renais cronico dialisados. Métodos: Estudo observacional
transversal, realizado em pacientes com doenca renal cronica que fazem tratamento de hemodiélise. Foram
coletadas medidas mais recentes de estatura e peso seco deponibilizados em protuario do setor de dialise do
hospital. As medidas antropométricas de circunferéncia braquial e prega cutanea triciptal foram aferidas
durante as sessbes de hemodidlise. Para avaliacdo nutricional foi aplicado o MIS. Foi realizado teste de
Pearson para avaliagdo da correlagdo entre a pontuacdo do MIS e as medidas antropométricas (nivel de
significancia de p< 0,05). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (n.5039384). Resultados: O estudo contou
com 102 pacientes. O escore demonstrou que 79,4% dos individuos apresentavam algum nivel de
desnutricdo, sendo a mesma avaliada como leve em 31,7%, moderada em 29,4% e grave em 18,6% dos
pacientes. Através do indice de Massa Corporal calculado, 14% dos participantes apresentaram classificago
inferior a 18kg/m2. Houve correlagdo negativa entre escore descrito e variaveis circunferéncia do braco (r=-
0,234;p<0,001) e prega cutanea tricipital (r=-0,129;p<0,001). Conclusdo: O escore mostrou correlacéo
negativa com circunferéncia do braco e prega cuténea tricipital, demonstrando assim, que estes paradmetros
também podem ser utilizados na avaliagdo dos pacientes hemodialisados, no rastreamento da desnutri¢ao.

Descritores: Antropometria; Avaliagdo Nutricional; Hemodialise.
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM SERVIDORES BENEFICIARIOS DO PROGRAMA
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Introducédo: A avaliagdo antropométrica € um dos mais importantes e iniciais meios de avaliagdo do
estado nutricional de um individuo ou populacdo, assim como verificar o risco para desenvolvimento de
condigbes crbnicas ndo transmissiveis associadas a obesidade. Objetivo: Coletar dados
antropométricos de beneficiarios das aulas de Funcional do Programa Qualidade de Vida no Trabalho
(QVT) da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) para avaliacdo do indice de massa corporal
(IMC) e riscos cardiovasculares. Métodos: Na primeira aula de Funcional, foi realizada a afericdo de
quatro variaveis (peso, estatura, perimetro da cintura e perimetro do quadril), com auxilio de
estadidmetro, balanca digital e fita métrica. A partir das varidveis peso e estatura, foi calculado o IMC
para classificacdo do estado nutricional (OMS, 1998). Por meio do perimetro da cintura (PC) foi
avaliado o risco cardiovascular (RCV). Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UNIFAL-MG (CAAE: 53199721.2.0000.5142). Resultados: A avaliagdo foi
realizada em nove participantes, em sua maioria mulheres (66,6%). Em relacdo ao estado nutricional,
dos nove participantes, cinco (55,5%) apresentaram sobrepeso, de acordo com a classificacdo da OMS
(1998). Apenas um beneficiario apresentou quadro de obesidade grau | (11,1%). A analise do PC
correlacionada com risco RCV demonstrou risco aumentado em 55,5% dos voluntarios. Concluséo: A
avaliagdo antropométrica é um importante meio para identificar o estado nutricional e as necessidades
de intervencéo para um grupo. Neste caso, a orientacdo nutricional foi oferecida para acompanhamento
individualizado priorizando a salde e bem-estar dos trabalhadores participantes do Programa.

Descritores: Avaliacao Nutricional; Antropometria; Estado Nutricional; Qualidade de Vida; Saude do
Trabalhador.
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AVALIACAO DA SOBRA LIMPA NO SERVICO DE ALIMENTACAO DE UMA INSTITUICAO DE
EDUCACAO INFANTIL DE VITORIA-ES
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Introducdo: O desperdicio alimentar é designado como a quantidade de alimentos eliminada por acéo
ou omissdo humana, correspondendo aos restos pds-consumo e as sobras limpas. Acgbes de
intervencdo s&o0 essenciais para a adequagdo destes indicadores em diferentes servicos de
alimentacé@o. Objetivo: Comparar o impacto de agfBes educativas com manipuladores de alimentos
sobre sustentabilidade na producdo de refeicdes para pré-escolares. Métodos: Estudo longitudinal
realizado em um centro de educacéo infantil de Vitoria-ES, em que foram realizadas pesagens da sobra
limpa (almoco e jantar) antes e apds quatro momentos de debates com os manipuladores envolvendo o
processo de producédo de refeicBes. A sobra limpa foi quantificada a partir da pesagem, em balanca
plataforma da marca Lider ® (capacidade méxima 150 kg e precisdo de 50 g), das preparacdes
produzidas e néao distribuidas, obtendo-se a sobra total. Calculou-se a sobra limpa por crianga por meio
da divisdo da sobra total pelo nimero de criangas que consumiram a refeicdo em cada dia/horério,
considerando-se inadequado valores acima de 25 g. Os dados coletados foram analisados no programa
Statistical Package for the Social Sciences, versdo 21.0, através de estatistica descritiva, teste de
normalidade de Kolmogorov—Smirnov e teste t de Student, sendo significante p<0,05. Resultados:
Verificou-se que antes da intervencdo a médiatDP da sobra limpa por crianca foi de 68,7+52,2 g e
97,4+37,4 g no almogo e jantar, respectivamente, ambos valores classificados como inadequados.
Apés a intervencdo, os valores encontrados para sobra limpa por crianca se mantiveram acima do
recomendado (87,9+28,7 g no almoco e 76,8+35,5 g no jantar). Entretanto, ndo foram identificadas
diferencas estatisticamente significantes ao comparar os valores obtidos antes e ap6s as acgdes
educativas, tanto para o almoco quanto para o jantar (p=0,33 e p=0,37, respectivamente). Concluséo:
A intervencdo realizada néo resultou em melhorias na quantidade de sobra limpa na instituicdo avaliada
e isso foi devido ao ndo engajamento da equipe, fato este que deve ser continuamente trabalhado na
pratica.

Descritores: Alimentacdo Escolar; Manipulador de Alimentos; Sustentabilidade.
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AVALIACAO DE PARAMETROS BIOQUIMICOS, HEMATOLOGICOS E IMUNOLOGICOS EM
MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE
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Introducdo: A superlotagdo nas penitenciarias brasileiras obsta intervengBes assistencialistas,
preventivas e promotoras de saude, propiciando o desenvolvimento de enfermidades. Logo, visando as
diretrizes do Plano Nacional de Saude no Sistema Carcerario. Objetivo: o objetivo deste estudo foi
avaliar a condicdo de salde de mulheres privadas de liberdade por pardmetros bioquimicos,
hematologicos e imunoldgicos. Métodos: As andlises das amostras foram realizadas pelo Laboratério
Central de Analises Clinicas da Universidade, em 48 mulheres do presidio de Alfenas que
voluntariamente assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo a pesquisa aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas sob o nimero 3.397.414. Os
exames realizados avaliaram indices hematimétricos, perfil lipidico, glicose e fung¢bes: hepatica,
tiroidiana, renal, também testes para hepatite B e C, proteina C reativa (PCR), HIV e VDRL.
Resultados: Os resultados, mesmo que parciais, mostraram presenca de 10% de anemia, 19% das
mulheres estavam com colesterol total elevado, 6% apresentaram PCR alterada e 8% foram positivos
para VDRL. Conclusé@o: Os resultados sinalizam a caréncia de cuidados médicos e de agdes
educativas que visem a melhoria na qualidade de saude neste grupo populacional.

Descritores: Mulheres, Presidios, Diagndsticos Laboratoriais
Financiamento/Apoio: Edital da Execugcédo Penal da Comarca de Alfenas (MG)/FACEPE
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AVALIACAO DE SOBRAS ALIMENTARES ANTES E APOS CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO
EM UMA UAN INSTITUCIONAL EM MACHADO-MG
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Introducdo: E de grande importancia para a administracdo de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
saber as quantidades de sobras, uma vez que isso diz muito sobre a qualidade do servi¢co. Objetivo:
Para isso, esse trabalho teve como objetivo avaliar o indice de resto-ingestéo, percentual de sobras,
consumo per capita das refei¢des distribuidas e resto per capita de Unidade em Machado para que ela
possa estabelecer seus préprios parametros. Métodos: Para tanto, foram pesados, por uma semana, 0
total de alimentos produzido, a sobra limpa e a quantidade de restos por uma semana. Apds esse
periodo foi iniciada a campanha intitulada “Operacéo Prato Limpo” com materiais educativos e, durante
o tempo de campanha, foram analisados 0s mesmos padrdes para avaliagdo de melhorias.
Resultados: Foi possivel observar melhoras no percentual de resto-ingestdo de 82%. Em relacdo ao
resto per capita, pode-se perceber valores mais dispersos que 0s anteriores, ou seja, maior desvio
padrdo e uma diminuicdo na média de 8g. Os valores de sobra limpa foram diminuidos em 4,17Kg da
média apds a ciéncia do valor médio per capita distribuido. Com a campanha de conscientizacao houve
uma diminuicdo nos indices médios de resto ingestdo de 3,21% para 1,79%, resto per capita de 189
para 10g e sobras per capita de 42g para 22g. Conclusao: Mostra-se a importancia da implementagéo
de campanhas de conscientizagdo.

Descritores: Servigos de Alimentagdo; Educagdo Nutricional; Desperdicio de Alimentos.
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AVALIACAO DO CARDAPIO DE UMA UAN INSTITUCIONAL EM MACHADO - MG PELO METODO
AQPC

Clara Pedrasini Dias!, Gislene Regina Fernandes?

INutricionista, Machado, Minas Gerais, Brasil

2Universidade Federal de Alfenas UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
clarapedrasini@hotmail.com

Introducdo: Com a mudanca do perfil alimentar da populacdo pelo aumento na renda e poder
aquisitivo, a producdo do trabalhador foi comprometida, levando ao oferecimento de refeicdes dentro
das empresas para a melhoria de rendimento. Os cardapios desses restaurantes devem estar de
acordo com as normas higiénico sanitarias, a fim de nutrir e manter o trabalhador. Objetivo: Avaliar o
cardapio do més de margco de 2022 de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo em Machado-MG.
Métodos: O cardapio foi avaliado por meio do método de Avaliagdo Qualitativa das Preparacdes do
Cardapio (AQPC), sendo possivel fazer uma avaliagdo global do cardapio, levando em conta a
gquantidade de dias com os itens avaliados: frutas, folhosos, cores iguais, ricos em enxofre, carnes
gordurosas, doces, frituras e frituras associadas a doces. Resultados: Os itens positivos do cardapio
compreendem a oferta de frutas e folhosos, j& os negativos sdo cores iguais, preparacdes ricas em
enxofre, carnes gordurosas, doces, frituras e frituras associadas a doces. Com a avaliagdo foi possivel
observar que o cardapio possui elevado teor calérico devido a ocorréncia elevada de doces (100%),
exigido pelo contrato, carnes gordurosas (64,52%), frituras e frituras associadas (45,16%).
Apresentando avaliagdo positiva somente para “folhosos” (100%). Conclusdo: O cardapio possui
pontos preocupantes, considerando-se a prioridade de aumento da produtividade e saudabilidade,
devendo ser pensado em uma reelaboracao para o cardapio.

Descritores: Planejamento de Cardapio; Avaliacao Qualitativa; Alimentagao Coletiva.
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AVALIACAO DO COMER COM ATENCAO PLENA (MINDFUL EATING) SEGUNDO A RENDA DE
GESTANTES ATENDIDAS EM UM MUNICIPIO MINEIRO
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Introducdo: A gravidez é um momento de importantes reestrutura¢cdes na vida da mulher. Séo
vivenciadas, mudancas de ordens bioldgicas, psicolégicas, sociais e nos comportamentos alimentares.
Entretanto, para real compreensdo do comportamento alimentar, outras variaveis como as
caracteristicas socioecondmicas precisam ser consideradas. Objetivo: Avaliar a relagdo entre o comer
com atencgdo plena e a renda de gestantes do municipio de Lavras—MG. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras, sob o parecer
3.362.629. Métodos: Trata-se de um estudo transversal conduzido com 200 gestantes, que realizaram
0 pré-natal na rede publica e privada no municipio de Lavras-MG no periodo de julho de 2019 a
fevereiro de 2020. Caracteristicas sociodemograficas foram coletadas utilizando-se um questionario
semiestruturado e o comer com aten¢do plena foi avaliado através da aplicagdo do questionario Mindful
Eating Questionnaire (MEQ-28), no qual maiores valores indicam melhores comportamentos
alimentares. O banco de dados foi construido utilizando o software EPIINFO e os testes estatisticos
conduzidos no programa Statistical Package for the Social Science. O teste de Shapiro-Wilk foi aplicado
para avaliar a normalidade e realizado teste de Mann-Whitney para comparar as médias dos dominios
do comportamento alimentar entre os diferentes grupos segundo a renda, considerando significativo
valores de p < 0,05. Resultados: Foi observado que gestantes com renda = 2 salarios-minimos
apresentaram maior pontuacdo nos dominios comer com atencdo plena (p<0,015) e consciéncia
alimentar (p<0,045). Em contrapartida, mulheres com renda < 2 salarios-minimos apresentaram
pontuacao superior no dominio distracédo (p<0,026) e menor pontua¢do nos dominios comer emocional
(p< 0,022) e comer em resposta a sinais externos (p<0,001). Conclusdo: Pode-se concluir que a
variavel renda influéncia o comer com atencéo plena e que as mulheres que possuem renda maior ou
igual a dois salarios-minimos apresentaram um comportamento alimentar mais saudavel.

Descritores: Gravidez; Comportamento Alimentar; Atencdo a Saude.
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Introducédo: A sarcopenia é definida pela baixa massa, reducdo da funcdo muscular com queda na forca ou
desempenho fisico. Pacientes com doenca renal crénica estdo susceptiveis ao quadro devido a presenca de
fatores como o catabolismo aumentado, restricdes alimentares, perdas de proteinas urinérias e reducdo de
atividade fisica. Assim, € essencial a investigacdo e a intervencdo precoce para que ocorra 0 manejo
nutricional eficaz. AlteracBes bioquimicas parecem estar relacionadas com a presenca ou risco de
sarcopenia nessa populacdo. Nesse contexto, 0 questionario desenvolvido para avaliagdo do risco de
sarcopenia com base na forca, necessidade de auxilio para caminhada, levantar da cadeira, subir escadas e
risco de quedas associado a medida do perimetro da panturrilha (SARCCalf) € um meio para auxilio na
avaliacdo de risco e agravos nutricionais nessa populacdo. Objetivo: Avaliar o risco de sarcopenia pela
aplicacdo do SARCCalf e a correlagdo de sua pontuacdo com parametros bioquimicos de pacientes em
hemodidlise. Métodos: Estudo transversal em que foram analisados dados bioquimicos e a pontuagao do
questionério SARC-Calf de pacientes que realizam tratamento hemodialitico no Hospital Universitario da
UFJF (HUUFJF). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
HUUFJF (n.5039384). Foi realizado o teste de Pearson para avaliacdo da correlacdo entre a pontuacao do
SARCCalf e os niveis séricos de potassio e albumina (p< 0,05). Resultados: Foram avaliados 97 pacientes
adultos e idosos de ambos os sexos (53% sexo masculino e 51,5% de idosos). Nao foram observadas
diferencas entre a pontuagcao do SARCCalf ou dos niveis de potassio e albumina com base na idade ou
entre os sexos. Observou-se 42,3% dos individuos em risco de sarcopenia pelo SARCCalf. Houve
correlacéo positiva entre a pontuagdo do SARCCalf e os niveis de potassio (r=0,218;p=0,036) e negativa
com o niveis de albumina (r=0,206;p=0,047). Conclusao: Além de uma ferramenta de facil aplicacéo para
avaliagdo do risco de sarcopenia, a pontuagdo do SARCCalf correlacionou-se com variaveis bioquimicas
importantes para o monitoramento nutricional. Assim, a aplicacdo do mesmo na prética clinica permite
melhor monitoramento do estado nutricional permitindo interven¢des precoces e prevencdo de agravos
nessa populacéo.

Descritores: Sarcopenia; Hemodidlise; Albumina Sérica.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DOS JOGADORES DE FUTEBOL PROFISSIONAL, SERIE D, DE UM
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Introducdo: O futebol é um dos esportes mais populares do mundo e requer alta demanda energética
e aporte nutricional equilibrado para o desempenho ideal dos atletas em campo. A andlise do perfil de
atletas de alta performance é um importante fator para estabelecimento da interven¢do nutricional e
suplementacdo desse grupo, j& que sua recomendacao nutricional é diferente do recomendado para
individuos sedentarios ou que praticam atividades fisicas mais leves. Objetivo: A presente pesquisa
tem como obijetivo avaliar o perfil nutricional dos jogadores de um time de futebol profissional, série D,
do interior do ES. Métodos: Foram avaliados 42 jogadores do sexo masculino na Clinica Escola de
Nutricdo e Fisioterapia da Faculdade Multivix de Nova Venécia-ES, onde foram coletados dados de
composicao corporal (altura, peso, circunferéncias, percentual de gordura), avaliado o RD24h. Foi
utilizada uma balanca da com suporte para 150kg e estadidmetro portatil. Resultados: Observamos
que os jogadores possuem em meédia 23,95 anos, 1,79m de altura, 75,86kg, IMC 23,82kg/m2 e 9,90%
de MG. A maioria dos jogadores é solteiro, com ensino fundamental e médio completo. Referente ao
perfil alimentar, os atletas fazem em média 4 a 5 refei¢cdes/dia, consumindo aproximadamente 2512,47
kcal, sendo: 45,92% de carboidratos, 27,2% de proteinas e 26,85% de lipidios na composi¢cdo. Em
relagdo as circunferéncias, apresentam média de 80,13cm de cintura, 98,42cm de quadril, 29,47cm de
brago, 54,09cm de coxa. Concluséo: Dessa forma podemos observar que os jogadores precisam de
maior atengdo quanto a alimentacé@o e habitos de para melhorar o desempenho fisico, recuperagédo e
otimizacdo das atividades em campo.

Descritores: Futebol; Composi¢cdo Corporal; Alimentacéo.
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Introducdo: O planejamento do cardapio € uma etapa que inicia o processo produtivo de uma unidade
e o gerenciamento das unidades de alimentagcdo e nutricdo. Um dos instrumentos disponiveis para
avaliar a qualidade nutricional do cardapio é o método AQPC. A avaliacdo abrange a composicao das
preparacdes, suas cores, técnicas de preparo, repeticdes, combinagbes, presenca de alimentos ricos
em enxofre e percentuais de ofertas (frutas, folhosos, tipos de carnes). Além da presenca de alimentos
que possam prejudicar o aspecto nutricional, como a presenca de frituras de forma isolada e/ou
associada a oferta de doces. Objetivo: Realizar a andlise qualitativa do cardapio geral de uma semana
ofertado em uma unidade hospitalar do municipio de Santa Cruz — RN. Métodos: O referido cardapio
possui a seguinte composi¢do: prato principal, acompanhamento (arroz e feijdo), guarni¢do, salada e
sobremesa e é destinado a pacientes sem comprometimento do trato digestivo, acompanhantes e
residentes do hospital. Resultados: Foi possivel constatar a presenc¢a de doces industrializados quase
todos os dias da semana. Apenas um dia da semana em que foi servida uma fruta como sobremesa;
assim como a baixa frequéncia de alimentos folhosos (apenas 02 dias da semana) o que representam
aspectos negativos. Também houve baixa oferta de carnes gordurosas (02 vezes na semana); baixa
presenca de combina¢des constando alimentos ricos em enxofre (02 vezes na semana); nenhum dia de
oferta de fritura como método de preparagdo do prato principal e consequentemente, nenhum dia de
associagdo entre fritura e doce. Aspectos importantes a respeito da unidade podem explicar a avaliagédo
do cardapio: a dificuldade constante em abastecimento devido problemas nos processos de licitagéo, a
estrutura precéria da unidade que ndo permite uma manutencdo preventiva e corretiva dos
equipamentos limitando as técnicas de cocgdo e as constantes mudancgas no planejamento do cardapio
devido os problemas citados. Conclusédo: Diante da analise apresentada relatamos que o cardapio
necessita de adequacgBes associadas a melhoria estrutural da unidade para garantir uma refeicao
equilibrada e saudavel aos seus comensais.

Descritores: Nutricdo; Alimentacdo Coletiva; Avaliacdo Qualitativa.
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BIOACESSIBILIDADE DE FENOLICOS E FLAVONOIDES TOTAIS EM POLPA DE MAROLO
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Introducdo: O marolo (Annona crassiflora), fruta tipica do Cerrado brasileiro, é fonte de compostos
bioativos, como compostos fendlicos e flavonoides. O consumo regular desses compostos, associados
a habitos de vida saudavel é responsével pela promoc¢éo da salde e diminuicdo do risco de doengas
crbnicas nado transmissiveis. Entretanto, ainda sdo escassas as informacdes sobre o impacto da
digestdo gastrointestinal sobre os compostos fendlicos em muitas frutas do Cerrado. Obijetivo:
Determinar a bioacessibilidade de compostos fendlicos e flavonoides presentes na polpa do marolo.
Métodos: Os compostos fendlicos e flavonoides foram determinados por espectrofotometria no extrato
da polpa, obtido pela mistura de metanol:acetona:agua, (7:7:6 v/v/v) ao final de cada etapa da digestéo
simulada. Os teores foram obtidos a partir de uma curva padrdo de acido galico (expressos em mg
EAG/g) para compostos fendlicos e de catequina (mg EC/g) para flavonoides. O ensaio de
bioacessibilidade da polpa do marolo seguiu metodologia que simula as trés etapas do processo
digestivo in vitro: fase oral, gastrica e intestinal. A digestdo e as determinacdes espectrofotométricas
foram realizadas em triplicata. Os resultados foram submetidos a Analise de Variancia, seguidos pelo
teste de Tukey (p<0,05). Resultados: A polpa do marolo apresentou teores de fenélicos e flavonoides
de 9,16 mg EAG/g e 7,26 mg EC/g, respectivamente. No ensaio de bioacessibilidade, ndo houve
diferenca significativa no conteddo de fendlicos ao longo das etapas digestivas, com teor de 2,00 mg
EAG/g ao final da digestdo completa. Os maiores teores de flavonoides totais foram identificados apés
a digestéo gastrica (1,65 mg EC/g), com significativa redugdo apds a digestéo intestinal. Concluséo: O
indice de bioacessibilidade de compostos fendlicos e flavonoides foi de 21,83% e 17,63%,
respectivamente, demonstrando baixa bioacessibilidade desses compostos. Futuras pesquisas acerca
do efeito do processamento na bioacessibilidade desses compostos sédo necessarias.

Descritores: Alimento Funcional; Espectrometria; Técnicas In Vitro.
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Introducdo: Atualmente, com as facilidades adquiridas pela modernidade, as criancas vém tornando-se
mais inativas fisicamente. A promoc¢&o da salde através da préatica de atividade fisica € tida como
estratégia para diminuir a obesidade e sedentarismo na infancia, além de estimular um estilo de vida
mais ativo e saudavel para toda a vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma Gincana de
brincadeiras, desenvolvida junto ao ensino fundamental de uma escola do municipio de Londrina.
Métodos: A atividade ocorreu em um grupo de acompanhamento de criangas com obesidade, com
atividades realizadas semanalmente. Foi conduzida por profissionais da Residéncia em Saude da
Familia da Universidade Estadual de Londrina. No total, 12 crian¢as e adolescentes, de 6 a 12 anos
participaram da acéo. Inicialmente, foi realizada uma roda de conversa para explicagéo das atividades
conduzidas, sendo estabelecidas regras para o desenvolvimento das acdes de educagéo.
Posteriormente as criancas foram divididas em duas equipes, sendo na sequéncia distribuidos os
materiais utilizados para as brincadeiras: bexigas, cadeiras, giz, colheres, bolinhas de gude, bolas,
fichas de pistas e um baul. Resultados: O desenvolvimento de atividades de competicdo, como:
estoura baldo, equilibrio com a colher, enciclopédia humana e caca ao tesouro, possibilitou participagdo
mais efetiva das crian¢as. Destaca-se que na realizagdo da caca ao tesouro, a busca para encontrar as
pistas espalhadas e encontrar o tesouro possibilitou o desenvolvimento das habilidades de cooperacao
e trabalho em equipe. Conclusdo: Estimular a atividade fisica é fundamental no tratamento de
obesidade entre criangas e adolescentes, sendo 0 ambiente escolar importante para a mudanca do
modo de agir na saude, para além do curativo.

Descritores: Criangas; Atividade Fisica; Recreacao.
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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA NA REDUCAO DE RISCO DE CONDICOES
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Introducédo: As Condi¢Bes Crdnicas ndo Transmissiveis acometem especialmente as pessoas idosas.
A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa € uma estratégia para qualificagdo da atencdo a saude desta
populacdo. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma aula ministrada com o tema: Caderneta da pessoa
idosa na reducdo do risco de Condi¢cdes Crbnicas ndo Transmissiveis, para profissionais de saude da
Atencao Priméria em Minas Gerais. Métodos: Esta aula integra o curso de formacao do Projeto Rede
para Enfrentamento da Obesidade e Doengas Cronicas em Minas Gerais. Utilizou-se como base tedrica
0s materiais sobre a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa e condi¢Bes cronicas publicados pelo
Ministério da Saude. Empregou-se a plataforma Google Meet e o Microsoft Power Point para realizagédo
da aula online. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Alfenas (CAAE: 43590621.4.2001.5142). Resultados: Participaram 17
cursistas. A aula durou 45 minutos, sendo 10 minutos destinados a discussédo, onde a maioria dos
profissionais reconheceram a importancia da caderneta e expuseram a nao utilizagdo da mesma em
seu municipio. Um dos cursistas relatou: “A caderneta € um instrumento fantastico, mas no meu
municipio ndo deu muito certo porque nem todos os profissionais se sensibilizaram para a utilizagédo e
0s usuarios ndo aderiram. Mas, voltarei a fazer um esforco, pois, se nés temos outras cadernetas que
funcionam muito bem, a caderneta da pessoa idosa também pode funcionar’. Concluséo: A aula
agregou conhecimentos e despertou os cursistas para engajarem na utilizacdo efetiva da Caderneta de
Saude da Pessoa Idosa no contexto das condi¢des crbnicas.

Descritores: Atencado Priméria a Saude; Saude da Pessoa Idosa; Atividades de Formacao.
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CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS, DE SAUDE E ASPECTOS NUTRICIONAIS: ESTUDO
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Introducdo: O envelhecimento populacional faz parte de uma realidade mundial e € uma consequéncia
do aumento da longevidade. O estado nutricional € um importante marcador da saude geral da pessoa
idosa e pode ser influenciado por varios fatores. A desnutricdo em pessoas idosas esta associada ao
aumento da mortalidade, susceptibilidade as infeccGes e a reducdo da qualidade de vida. Objetivo:
caracterizar pessoas idosas da comunidade de acordo com caracteristicas socioecondmicas, de salude
e aspectos nutricionais. Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado com amostra de 448
pessoas idosas residentes em Alfenas-MG. O risco de desnutrigdo/desnutricdo, foi avaliado pela Mini
Avaliacdo Nutricional (MAN) e as caracteristicas socioecondémicas e de saude, através de perguntas
incluidas no questionario de entrevista. As diferencas entre os grupos foram estimadas utilizando-se o
teste Qui-quadrado de Pearson. Resultados: Os resultados revelaram maior propor¢cdo de mulheres
(70,76%); com idade entre 60 e 69 anos (45,31%); quatro anos ou menos de estudo (66,10%) e que
vivem com uma pessoa (43,41%); renda familiar entre um e dois salarios-minimos (44,31%). No que diz
respeito a condi¢do de saulde, a maior parte da amostra era independente para atividades basicas
(87,04%) e instrumentais (64,50%) de vida diaria; ndo apresentava declinio cognitivo (70,52%), nem
sintomas depressivos (65,24%). Observou-se que 34,15% das pessoas idosas foram consideradas
em risco de desnutricdo/desnutricdo. No que diz respeito aos aspectos nutricionais, observou-se que
a maior parte das pessoas idosas nédo referiu diminui¢cdo da ingesta alimentar (68,18%) e consumiram
no minimo trés refeigdes por dia (78,57%). Do total, 89,73% acreditavam n&o ter problema nutricional,
alimentava-se sozinho sem dificuldade (97,25%), ndo apresentava perda de peso nos ultimos trés
meses (67,73%), com IMC = 23 (83,04%). Concluséo: Observou-se diferencas entre os idosos com e
sem risco de desnutricdo, no que diz respeito as caracteristicas socioecondmicas e de saulde.
Conhecer essas caracteristicas pode ajudar a direcionar medidas de prevencdo e tratamento pelos
profissionais de saude.

Descritores: Envelhecimento; Perfil Nutricional; Pessoas ldosas.
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Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL/MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
raphaela.assuncao@sou.unifal-mg.edu.br

Introducéo: O liméo é uma fruta muito utilizada na culinaria e industrias, sendo o Brasil o quarto maior
produtor mundial, destacando a regido Sudeste que detém de 88% da producdo. Todavia, parte do
limdo é descartada e gera residuos fontes de bioativos. Objetivo: Avaliar e quantificar compostos
fendlicos, flavonoides totais e o potencial antioxidante das cascas e farinhas das cascas dos limdes
Taiti (Citrus latifolia) e Cravo (Citrus limonia) obtidos na feira livre de Alfenas. Métodos: Os limdes
foram higienizados, secos com papel toalha e descascados. As cascas foram secas em estufa a
50°C/12h e pulverizadas em moinho de facas. A umidade das cascas e farinhas foi determinada através
da secagem em estufa a 105 °C até peso constante e os extratos foram obtidos por extracéo assistida
em ultrassom utilizando solucdo de metanol/acetona/agua (7:7:6 viviv). As analises de flavonoides,
fendlicos totais e potencial antioxidante (ABTS e DPPH) foram feitas por espectrofotometria em
triplicata para cada um dos trés extratos e os resultaos foram apresentados em base seca. Foi feita a
Analise de Variancia (ANOVA) e o Teste de Tukey (p<0,05). Resultados: Os resultados demonstraram
que as farinhas possuem teores superiores para 0s parametros analisados quando comparadas as
cascas, exceto para potencial antioxidante por DPPH, onde a casca de limdo-cravo e a farinha de
lim&o-taiti foram similares. Para fendlicos totais, ndo houve diferenca significativa entre os tipos de
limdes (~14 mg EAG/g nas cascas e ~19 mg EAG/g nas farinhas). As cascas de lim&o-cravo
apresentaram maior teor de flavonoides (5,3+ 0,23 mg EC/g) e o oposto foi observado nas farinhas,
sugerindo que os flavonoides presentes no limao-cravo sejam menos estaveis ao processamento
térmico. As cascas e as farinhas de limao-cravo apresentaram maior potencial antioxidante pelo ABTS
(1,26 e 2,46 umol ET/g) e DPPH (16,92 e 25,25 umol ET/g), respectivamente. Conclusdo: Nas
condi¢cdes experimentais utilizadas, os resultados reforcam a utilizagdo de farinhas de casca de limdes
como matéria-prima para a obtencdo de bioativos e alimentos com alegagdo de funcionalidade.

Descritores: Limao; Antioxidante; Compostos Fendlicos; Flavonoides.
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CHECK NUTRI RESPONDE: ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS SOBRE SAUDE E ALIMENTACAO
POR MEIO DO INSTAGRAM
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Lopes Alves, Luiz Felipe de Paiva Lourencéo
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Introducdo: O Projeto de Extensdo Check Nutri: REPASSA NutricAo Consciente, da Universidade
Federal de Alfenas-UNIFAL-MG, foi criado em um ambiente virtual, tendo como principal caracteristica
a informag&o confiavel por meio de um perfil no Instagram. Os temas abordados s&o diversos e
escolhidos pelos participantes e coordenadores do projeto baseado nas datas comemorativas e de
importante relevancia para serem abordadas. Objetivo: A intencdo do projeto € levar informacgfes
confiaveis sobre Educacédo Alimentar e Nutricional, desmistificando assuntos polémicos e estimulando
uma alimentacdo simples e saudavel. Métodos: Todos o0s assuntos apresentados sdo lidos e
confirmados em portais confidveis, como por exemplo o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e
ainda revisado pelos professores responsaveis pela publicagdo. Em datas importantes e
comemorativas 0s temas j4 sdo estabelecidos e feita a postagem com as principais informagdes
escolhidas, junto a uma ilustracéo. Os temas podem variar de acordo com a votagéo do publico, ja que
também é postado uma enquete com dois a trés assuntos diversificados que os seguidores devem
votar para escolher o proximo assunto. Resultados: Na semana do Dia do Nutricionista foram
abordados, todos os dias da semana, as diferentes areas da Nutricdo e quais sdo as principais areas
em alta. E necessario repassar essas informagées por meio de linguagem informal e menos complexa
possivel, pois nem todos 0s seguidores possuem acesso a informagdes cientificas do assunto. A maior
parte das publicacdes sdo respondidas no feed, as enquetes e outras votacdes no préprio stories do
Instagram. As tematicas que possuem uma maior importancia ou que devem ser destacadas séo
colocadas no feed e, com a intengdo de atingir o maior niUmero possivel de pessoas, sédo divulgadas em
grupos de WhatsApp. Conclusédo: O Check Nutri: REPASSA NutricAo Consciente possui avaliagfes
positivas em relagdo aos conteldos, e ainda, contribui para o processo de conscientizagao da utilizagao
das midias sociais, com informages verificas e combate as Fake News.

Descritores: Comunicacéo; Educacéo Alimentar e Nutricional; Uso de Rede Social.
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COMERCIALIZACAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) NO
MUNICIPIO DE ALFENAS — MG

Bianca Carolina da Silva, Leticia Tamie Paiva Yamada
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Introducdo: As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) séo identificadas como espécies de
plantas ou qualquer parte delas que podem ser consumidas, mas que ndo estdo comumente inseridas
nos habitos alimentares da populagédo. Grande parte destas plantas tiveram, ou ainda tém, algum tipo
de consumo em determinadas regides ou culturas, mas estdo caindo em desuso. A inser¢cdo destas
plantas no cotidiano alimentar é positiva ndo s6 para a promoc¢ao da variedade alimentar como também
para a ampliagdo da gama de nutrientes que o organismo humano necessita. Objetivo: o trabalho
objetivou realizar um levantamento das diferentes espécies de plantas alimenticias ndo convencionais
comercializadas nas feiras livres, supermercados e varejistas de hortifrdtis da cidade de Alfenas, Minas
Gerais. Metodologia: O procedimento metodoldgico utilizado foi o de “caminhamento” que consiste em
percorrer uma determinada area geografica com o intuito de levantar espécies naquela area de estudo,
empregando um registro do trajeto percorrido. Resultados: O estudo identificou cerca de 25 espécies
de plantas alimenticias ndo convencionais, subdivididas em 3 familias, sendo que as que apareceram
com maior frequéncia foram a Asteraceae e Fabaceae. Dentre as partes das PANC mais utilizadas na
alimentacdo a maior prevaléncia foi de folhosas (13 espécies), das que apresentaram mais de uma
parte comestivel, foram identificadas 7 espécies. Concluséo: Verificou-se, portanto, um ndmero ainda
pequeno de PANC sendo atualmente comercializadas no municipio de Alfenas - MG, se considerarmos
que mais de 351 espécies ja foram descritas na literatura s6 no Brasil. Percebe-se a partir desse
levantamento a necessidade de se divulgar e fazer conhecer tais alimentos pois, as plantas néao
convencionais podem ser utilizadas como um caminho para a promoc¢éo do agricultor local, melhorando
sua renda, como para a busca da autonomia e diversidade alimentar por parte da populagéo,
fortalecendo o conceito de soberania alimentar e seguranca alimentar.

Descritores: Planta Espontanea; Seguranca Alimentar; Valor Nutritivo.
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COMPARACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE INDIVIDUOS COM DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE POR DIFERENTES METODOS

Laudicéia Ferreira Frdis?, Tereza Cristina Carbonari de Faria?, Juliana Bassalobre Carvalho Borges?
1Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

2Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
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Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga neuromuscular de origem
genética ligada ao cromossomo X, causada por mutacdes no gene da distrofina que leva a auséncia de
expressdo desta proteina nos musculos e resulta na atrofia muscular. Objetivo: Comparar dois
diferentes métodos de avaliacdo da composi¢do corporal: a antropometria e Bioimpedancia elétrica
(BIA). Métodos: Trata-se de um estudo de caréter transversal, envolvendo pacientes com DMD
acompanhados na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas, no municipio de
Alfenas - Minas Gerais. Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo em curso
intitulado “Avaliacdo e tratamento terapéutico em pacientes com miopatias”, aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob o parecer 525.903. O recrutamento da populacéo estudada foi por conveniéncia,
sendo a coleta realizada no periodo de 13 a 17 de setembro de 2021 de modo presencial e elegiveis os
pacientes com diagnéstico de DMD em qualquer faixa etaria, cujos responsaveis concordaram com o
proposto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A avaliagdo da composi¢do corporal foi
realizada pela bioimpedancia modelo tetrapolar Biodynamics e aferiu-se as medidas circunferéncia do
braco (CB), prega cutanea tricipital (PCT) e prega cutanea subescapular (PCSE). Para agrupar 0s
pacientes segundo a Massa Muscular (MM), calculou-se a area muscular do braco por férmula preditiva
de Frisancho e a classificacdo da Massa Gordurosa (MG) deu-se através da soma de PCT e PCSE,
segundo o mesmo autor. A analise estatistica foi realizada no programa Statistical Package for the
Social Science,sendo aplicado os testes de Kolmogorov-Smirnov para averiguar a normalidade e
Wilcoxon para comparar as médias dos percentuais de MM e MG. Resultados: Foram avaliados 5
individuos com DMD com idade média de 16,60(x 2,42) anos. No que cerne a hioimpedancia foram
encontrados o0s respectivos valores do grupo %MM 48,65(x9,67) e %MG 51,35(29,67). Em
contrapartida, os valores adquiridos pela antropometria foram %MM 51,34(x 25,38) e %MG
48,65(+25,37). Conclusao: Dentro do proposto, conclui-se que a analise da composicdo corporal pela
BIA foi mais sensivel que pelo método antropométrico.

Descritores: Distrofias Musculares; Antropometria; Bioimpedéancia Elétrica.
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COMPARACAO DE DIFERENTES SOLVENTES NA QUANTIFICACAO DE COMPOSTOS
FENOLICOS TOTAIS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA POLPA SECA DE LICHIA

Jodo Paulo Lima de Oliveiral, Lahis Cristina Morais de Moural, Laudicéia Ferreira Fréis?, Ingrid Alves
Santos?, Lilian Gongalves Teixeiral, Elisingela Elena Nunes Carvalho?!
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Introducdo: Em estudos in vitro e in vivo a semente, polpa e pericarpo da lichia apresentaram
propriedades biolégicas e farmacolégicas, incluindo atividade antioxidante, atividades inibidoras da a-
glicosidase, anticancerigenas e antivirais. Objetivos: Avaliar o teor de compostos fendlicos totais e atividade
antioxidante da polpa seca de lichia utilizando diferentes solventes. Métodos: Para o preparo do extrato, foram
pesados 1 g da polpa para 10 mL de agua destilada, etanol e acetona. As amostras foram homogeneizadas, e
alocadas em agitador eletrénico por 30 minutos. Posteriormente, as amostras foram transferidas para o banho
ultrassonico (UltraCleaner 1600A) e mantidas por 30 minutos. Para a determinacdo dos compostos fendlicos totais foi
utilizada a metodologia de Folin-Ciocalteu e Fast Blue. A atividade antioxidante foi determinada pelo radical ABTS*.
Para a comparagéo das médias e desvio padrao foi utiizada a analise de variancia (ANOVA), seguido de Teste de
Tukey a uma significéncia de p<0,05. Resultados: O teor de compostos fendlicos torais pelo ensaio de Folin-Ciocalteu
variaram de 13372,59 a 24383,74 mg equivalente de acio galico (EAG) 100 g1, no entanto, o extrato etandlico
apresentou maior teor de fendlicos totais (24383,74 mg EAG 100 g1). Ja no ensaio de Fast Blue o teor
de compostos fendlicos totais sofreu uma variacdo de 17869,70 a 131637,00 mg EAG 100 g, por outro
lado, o extrato com acetona obeteve o maior teor de compostos fendlicos totais (131637,00 mg EAG
100 g). Em relagao a atividade antioxidante pelo radical ABTS* os resultados foram apresentados em
porcentagem de protecéo, havendo uma variacdo de 10,76 a 82,60 % de protecéo, ressaltando que o
extrato etanodlico obteve maior % de protecéo (82,60) entre os solventes testados. Em todos os testes
realizados foi constatado diferenga estatistica significativa (p<0,05). Conclusao: Conclui-se que o
extrato etandlico da polpa seca de lichia obteve o maior teor de compostos fendlicos pelo ensaio de
Folin-Ciocalteu e maior atividade antioxidante pelo radical ABTS*. Ja o extrato com acetona quantificou maiores teores
de fendlicos totais pelo ensaio de Fast Blue.

Descritores: Compostos Fitoquimicos; Plantas Medicinais; Frutas; Flavonoides.
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COMPOSTOS BIOATIVOS E POTENCIAL ANTIOXIDANTE EM JURUBEBA IN NATURA E EM
CONSERVA
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Introducéo: A jurubeba (Solanum paniculatum L.) € uma hortalica ndo convencional com aplica¢des
medicinais, nutricionais e comerciais. Devido ao seu amargor € tradicionalmente submetida ao
processamento em conserva para favorecer seu consumo. Objetivo: Determinar o potencial
antioxidante e os teores de flavonoides e fendlicos totais de jurubebas in natura e em conserva.
Métodos: Os frutos submetidos ao processo de higienizacao e separados em dois grupos (i) in natura,
submetidas ao processo de limpeza e sanitizacdo com hipoclorito de sddio e (i) em conserva, sendo
higienizadas, branqueadas, adicionadas em recipientes de vidro, cobertas por salmoura (NaCl: 2,0%
p/v, aclcar: 2,5 % e vinagre: 25% v/v) e pasteurizadas no recipiente por 15 min em banho maria de
agua fervente. Os extratos foram obtidos por meio de solugdo de metanol/acetona/agua (7:7:6 viviv)
com auxilio de ultrassom e as andlises de ABTS, fendlicos e flavonoides totais foram realizadas por
meio de espectrofotometria em triplicata para cada extrato. Realizou-se analise de Variancia (ANOVA)
e ao Teste de Tukey (p<0,05). Resultados: A jurubeba em conserva apresentou teores superiores em
todos os parametros (p<0,05), sugerindo que o0 processamento térmico contribuiu para a manutengéo
dos bioativos e do potencial antioxidante, ao inativar as polifenoloxidases, naturalmente presentes. Os
valores de potencial antioxidante, fendlicos e flavonoides totais na jurubeba em conserva e in natura
foram, 11,22+1,07 e 5,90+1,08 pM ET/g; 110,88+14,16 e 49,50+7,35 mg EAG/g; 61,61+7,42 e
26,23+3,59 mg EC/g respectivamente. No momento das analises, os extratos das frutas in natura
estavam visualmente mais escuros, indicando acdo das polifenoloxidase e apresentaram reducéo
superior a 50%. Concluséo: O estudo permitiu comprovar os teores de compostos bioativos e potencial
antioxidante da jurubeba in natura e a preservagéo destes no processamento em conserva.

Descritores: Compostos Fendlicos; Flavonoides; Antioxidante.

Agradecimentos: FAPEMIG (APQ-00424-18-1 e PIBICT), PIBIC/CNPq, IFSULDEMINAS (Edital n°
25/2022), PRPPG (UNIFAL-MG), Fundacao Cargill®.
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CONHECENDO OS GRUPOS ALIMENTARES: UMA ACAO DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL
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Introducdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar € a politica publica mais antiga do pais e
atualmente tem um alcance universal atendendo todos os alunos matriculados na educacéo basica
publica. A Educacdo Alimentar e Nutricional € um campo de conhecimento e pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. Objetivo: Propiciar o conhecimento, de forma ludica, dos
diferentes grupos alimentares baseado no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Métodos: O
projeto foi executado em uma creche do municipio de Alfenas através de uma atividade de Educacao
Alimentar e Nutricional com o pré de 5. Foi realizada uma roda de conversa, tratando de alimentacao
saudéavel, sazonalidade e regionalidade das frutas e exibicdo do video Palavra Cantada - Pomar. A
segunda etapa se concretizou através da brincadeira caga ao tesouro, onde envelopes foram
escondidos pela escola, os quais continham ilustragdes de alimentos divididos por grupos alimentares,
de acordo com o Guia, relacionando cada grupo a um reino e apresentando os seus “nutripoderes”. Por
fim, foram apresentados cartazes contendo o nome dos reinos e ilustragdes de alimentos, além de uma
cartolina com duas colunas, na primeira o0 nome dos reinos e na segunda os “nutripoderes”. As
atividades partiram da ideia de que ao consumir os alimentos as criangas teriam “nutripoderes”.
Resultados: A metodologia utilizada e os materiais desenvolvidos propiciaram uma maior adesdo das
criangas. Elas conseguiram identificar e distribuir os alimentos considerando os grupos alimentares,
além de relacionar o “nutripoder” referente a cada reino. Conclusé&o: O desenvolvimento da Educacéo
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar é de suma importancia e se faz fundamental no estimulo a
habitos alimentares saudaveis. Da mesma forma, é fundamental que tais atividades sejam baseadas
em metodologias problematizadoras e contextualizadas com as especificidades dos educandos.

Descritores: Educacado Alimentar e Nutricional; Alimentac@o Escolar; Saude Escolar.
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Introducdo: Os desportistas aderem a pratica da musculagdo por inimeros motivos, incluindo padrdes
estéticos. No entanto, por falta de informacdo ou conhecimento, priorizam consumir grandes
quantidades de suplementos alimentares sem a orientagdo do profissional apto para isso, o
nutricionista, o que acarreta consequéncias negativas a salude e a performance do praticante. Objetivo:
Analisar o consumo de suplementos alimentares dos atletas de musculacdo de uma academia no
interior de Minas Gerais. Métodos: Foi realizado um estudo transversal em uma academia de pequeno
porte em S&o Lourenco-MG. A amostra foi composta por 100 praticantes, de 18 a 60 anos de idade ou
mais, tendo no minimo um més de pratica. Os dados foram coletados por meio de um questionario
adaptado abordando as variaveis relacionadas. Sendo aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da
instituicdo sob o nimero do parecer 5.582.358. Resultados: Dentre os praticantes 71% (n=71) fazem o
consumo de suplementos alimentares e 29% (n=29) ndo consomem, sendo que o gue levou a esse uso
38% foram (n=38) nutricionista, 25% (n=25) ndo responderam, 24% (n=24) iniciativa propria, 8% (n=8)
educador fisico, 3% (n=3) médico e 2% (n=2) a midia. Os estudos mostram que alguns suplementos
alimentares, como whey protein e creatina sdo seguros para pessoas saudaveis. No entanto importante
enfatizar o acompanhamento profissional do nutricionista para adaptacdo individual. Concluséo:
Observa-se que apesar do nutricionista ser o profissional mais mencionado na recomendagéo para o
uso de suplementos, ocorre também um alto consumo sem orienta¢do, sendo que muitos individuos
utilizam por iniciativa prépria. Ressaltando a importancia do profissional na avaliagdo individual e se ha
ou ndo a necessidade do consumo atrelado a uma alimentagédo adequada.

Descritores: Ciéncias da nutricao esportiva; suplementos nutricionais; alimentacdo saudavel.
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CONTEUDO DIGITAL DA LIGA ACADEMICA EM SINDROME METABOLICA: EVOLUCAO
DURANTE A PANDEMIA

Nicole Reis de Castro _Goncalves, Ana Roberta Barbosa Vieira Branddo, Maria Fernanda Oliveira
Barbosa, Mariana Chaves Silveira, Michelle Costa Teixeira, Eduardo de Figueiredo Peloso
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Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) caracteriza-se por um conjunto de fatores de risco
cardiovascular, geralmente associados a deposicdo central de gordura e a resisténcia a insulina. A
educacdo em saude implica no desenvolvimento de agBes com foco na orientacdo populacional acerca
de praticas saudaveis e responsabilidade em salude, com a participacdo de diferentes profissionais da
area. As redes sociais estdo cada vez mais presentes na rotina de pessoas das mais diversas faixas
etarias, permitindo a divulgagdo e o acesso a conteldos informativos com certa facilidade. Objetivo:
Portanto, este resumo tem como finalidade relatar as a¢bBes da Liga Académica em Sindrome
Metabdlica em relagdo a producdo de conteudo digital durante o periodo de pandemia. Métodos: O
Projeto de Extensdo “Conteldo Digital para as Midias Sociais da LASM”, que teve inicio no ano de
2021, foi amplamente explorado pelos membros discentes durante o periodo de pandemia, através da
producdo de posts e storys informativos para a rede social Instagram®, no perfil da LASM
(@lasm_unifal). As postagens visavam orientar a comunidade académica e externa sobre estratégias
de prevengcdo e tratamento (ndo-medicamentoso) da SM. Resultados: Além dos conteddos
elaborados, séo realizados quizzes visando a interacdo entre a equipe de acdo e a comunidade, além
de servir como forma de monitoramento do alcance, impacto e demanda dos usuarios seguidores. Foi
durante este periodo que a LASM atingiu um numero significativo de seguidores, contando atualmente
com 610, e mais de 50 publica¢cdes. Conclusdo: Busca-se, por meio do uso das redes sociais,
promover educacédo em salde a populagdo em geral, criando assim um espago para debate e troca de
saberes entre publico leigo e comunidade académica.

Descritores: Sindrome Metabdlica; Midias Sociais; Educagédo em Saude.
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CORRELACAO DO RISCO DE SARCOPENIA AVALIADO PELOS QUESTIONARIOS SARCF E
SARCCALF COM MEDIDASANTROPOMETRICAS DE PACIENTES EM HEMODIALISE
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Davi de Paula, Fernanda Borges de Figueiredo, Mario Flavio Cardoso de Lima
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Introducédo: A sarcopenia esta cada vez mais evidenciada na Doenga Renal Crdnica e sua avaliagao
possibilita intervengdes nutricionais precoces. O questionario desenvolvido para avaliacdo do risco de
sarcopenia com base na forca, necessidade de auxilio para caminhada, levantar da cadeira, subir
escadas e risco de quedas (SARCF) tem sido utilizado isoladamente ou associado a medida do
perimetro da panturrilha (SARCCalf). Objetivo: Avaliar o risco de sarcopenia de uma populacdo com
DRC e sua relacdo com medidas antropomeétricas. Métodos: Foram avaliados 97 pacientes com DRC
em hemodialise. O risco de sarcopenia foi avaliado por meio da pontua¢éo obtida com a aplicagdo do
SARCF e SARCCalf. Foram coletadas medidas antropométricas disponiveis em prontuario (peso,
estatura, dobra cutanea tricipital-DCT e perimetros do brago-PB e da panturrilha-PP). Foram calculados
o indice de Massa Corporal e Perimetro Muscular do Brago. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do HUUFJF (5.039.384). A correlacdo entre as medidas
antropométricas e as pontuagBes dos questionarios foram avaliadas pelo teste de Pearson (p< 0,05).
Resultados: A amostra foi composta em sua maioria por individuos do sexo masculino (53%). Houve
maior prevaléncia de excesso de peso entre os adultos (47,7%) e de baixo peso entre os idosos
(51,5%). Foi observado risco de sarcopenia em 42,3% dos pacientes avaliados, pelos resultados de
ambos os questionarios. A pontuacdo do SARCCalf apresentou correlagdo negativa com o peso (r=-
0,57;p<0,001), IMC (r=-0,60;p<0,001), PB (r=-0,50;p<0,001), PMB (r=-0,45;p<0,001) e PP (r=-
0,76;p<0,001). O SARCF correlacionou-se apenas com o PP (r=-0,37;p<0,001). Conclusédo: O SARCF
e 0 SARCCalf foram capazes de auxiliar no rastreio risco de sarcopenia. Contudo, o SARCalf
correlaciou-se com mais medidas antropométricas. Sendo uma ferramenta de facil aplicacdo, o
SARCCalf pode auxiliar no diagndstico precoce da sarcopenia possibilitando acdes preventivas por
parte dos nutricionistas para conter danos relacionados a perda muscular na populagdo com DRC.

Descritores: Sarcopenia; Hemodidlise; Antropometria.
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CRONOTIPO E ESTADO NUTRICIONAL DE UMA POPULACAO INFANTO-JUVENIL COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1
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Introducédo: As caracteristicas do sono sofrem influéncia de modelos sociais, culturais e familiares,
bem como por fatores psicoldgicos e biolégicos relacionados a presenca de diabetes mellitus tipo 1
(DM1), sendo as interagBes entre sono e DM1 complexas e bidirecionais. Objetivo: Investigar o
cronotipo e o estado nutricional de criancas e adolescentes com diagnéstico de DM1. Métodos: Estudo
observacional analitico transversal, realizado com criancas e adolescentes (4 a 19 anos), assistidos por
um Hospital Universitario localizado em Vitéria, Espirito Santo (CAAE: 54354721.3.3001.5142; Parecer:
5.333.186), em 2022. Por meio de questionario padronizado, foram coletados dados pessoais, de
salde e medidas antropométricas aferidas. Procedeu-se também com a aplicagdo de questionéarios de
identificacdo de cronotipo conforme faixa etaria. Resultados: Dos 57 participantes avaliados, 75,44%
corresponderam a adolescentes e 24,56% a escolares. A média de idade dos adolescentes foi de 13,49
anos (+1,82), sendo 58,14% do sexo feminino. Quanto aos escolares, a média de idade foi de 7,66
anos (+1,48) e 64,29% eram do sexo feminino. Em relagdo ao estado nutricional conferido pelo indice
de Massa Corporea, observou-se entre os adolescentes: eutrofia (59,46%), sobrepeso (29,73%), baixo
peso (8,11%) e obesidade (2,70%). Entre os escolares: eutrofia (57,14%), baixo peso (14,29%),
sobrepeso (14,29%) e obesidade (14,29%). Tratando-se do cronotipo, houve maior nimero de
participantes adolescentes com cronotipo intermediario (46,51%), seguido de moderadamente matutino
(27,90%). Os escolares classificaram-se predominantemente como vespertinos/noturnos (78,57%),
seguidos de intermediarios (21,43%). Conclusédo: Estado nutricional de eutrofia se mostrou mais
prevalente e o cronotipo variou em relacao a faixa etaria da amostra. A compreensao da essencialidade
do sono e a identificacdo de suas caracteristicas individuais (cronotipo), em conjunto com a avaliagdo
do estado nutricional, poderdo contribuir para o manejo clinico-nutricional e melhor controle glicémico
de diabéticos tipo 1, com intervenc¢des individualizadas, proporcionando maior qualidade de vida a esta
populacao.

Descritores: Cronotipo; Estado Nutricional; Glicemia; Diabetes Mellitus.
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CUIDADOS NUTRICIONAIS DE PACIENTE POS-CANCER DA CAVIDADE ORAL
Débora da Silva Rodrigues, Débora Cristina da Cunha Nones
Universidade Paulista UNIP, Sdo José do Rio Pardo, Sdo Paulo, Brasil

Introducdo: O cancer de cavidade oral traz prejuizos nutricionais a salde, sendo um destes, a
impossibilidade de uma alimentacao funcional por via oral, devido a diminuicdo da palatabilidade e
dificuldade funcional da boca, podendo levar ao comprometimento do estado nutricional e a indices
maiores de morbidade e mortalidade. Assim, cuidados com a nutricdo e a alimenta¢cdo desempenham
um papel significativo para estes pacientes. Objetivo: Pensando nisso, o objetivo do trabalho foi propor
cuidados nutricionais a paciente pés-cancer de cavidade oral. Métodos: A amostra foi selecionada
através de busca voluntéria da paciente, L.T.R., 47 anos, em alta de tratamento de carcinoma adenoide
cistico e papiloma escamoso em palato. Trabalho aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa pelo
namero 13144619.0.0000.5512. Foram coletadas informag6es a partir de entrevista individual, dados do
prontuario, medicamentos, exames, evolugdo e avaliagdo nutricional. Resultados: Foi encontrado que
a paciente em poés-tratamento de cancer de cavidade oral apresentava problemas de salde resultantes
direta e indiretamente das sequelas do tratamento oncolédgico, sendo estes: quadro de desnutri¢éo,
hipotireoidismo, xerostomia, glossectomia, perda dentaria, problemas na degluticdo e na fala, falta de
palatabilidade e percep¢é@o gustativa, os quais sdo na maioria dos casos, irreverssiveis, alterando
hébitos e comportamentos alimentares, e ocasionando caréncias nutricionais. Conclusé&o: Conclui-se a
importancia do acompanhamento de uma equipe multidisciplinar a estes pacientes, bem como a acdo
de um nutricionista habilitado na area com a introdu¢do de um planejamento nutricional individualizado
e adaptado a estes pacientes, suprindo suas necessidades e evitando uma desnutricao crénica.

Descritores: Cancer da Cavidade Oral; Nutricdo; Terapia Nutricional.
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CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA DE HOMEM: UMA ACAO DE PROMOCAO DE SAUDE
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Introducdo: A Politica Nacional de Atencao Integral & Saude do Homem visa a promoc¢é&o da saude da
populacdo masculina na perspectiva de linhas de cuidado que garantem a integralidade da atencao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo desenvolvida na disciplina de Promoc¢do da Saude na
Atencdo Priméria a Saude por residentes multiprofissionais em Salde da Familia. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia de uma atividade préatica executada por meio de metodologia ativa, o
processo de educacdo em saude foi compartilhado com um grupo de trabalhadores de coleta de lixo do
municipio de Alfenas, Minas Gerais, efetuada em setembro de 2022. Abordou 0s eixos tematicos:
salde do trabalhador; infeccdes sexualmente transmissiveis; tabagismo; ginastica laboral, visando
construir um conhecimento préximo do dia a dia desses trabalhadores, considerando-os como o centro
do cuidado da prépria saude, com autonomia e empoderamento. Como material de apoio foram
confeccionados folder e banner. Resultados: Durante a agédo percebeu-se preocupag¢édo com a saude,
os trabalhadores relataram que realizavam o acompanhamento de salde. O fluxo de acesso aos
servicos de atencdo basica foi relembrado durante a dindmica, quando procurar, a importancia dos
testes rapidos, o uso de preservativos durantes as relacfes sexuais e a utilizacdo dos equipamentos de
protecéo individual durante trabalho. Conclusé&o: As atividades de promocédo a saude nas residéncias
multiprofissionais tém o potencial de integrar os diversos membros da equipe nas discussdes e
escolhas das melhores decisbes e abordagens metodolégicas. Possibilita aprimorar a interacdo e
aproximacdo entre a sociedade e equipe de salde, desmistificando tabus e barreiras impostas
culturalmente que dificultam o acesso desses homens aos locais fisicos de atendimento da rede de
atencéo basica.

Descritores: Promogéo da Saude; InfecgBes Sexualmente Transmissiveis; Saude do Trabalhador.
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CULTIVANDO SAUDE E NUTRICAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Barrost, Daniela Braga Lima?, Simone Albino da Silvat.

1 Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas-MG, Brasil.
fernandatrombeta@gmail.com

Introducdo: O Brasil passou por diversas mudancas na urbanizacdo, socioeconbmicas, atengéo
médica e na salde, acarretando assim o bem-estar infantil. Com isso, h& impactos da alimentag&o na
morbimortalidade infantil, em que se enfatiza a necessidade de politicas de promog¢@o na primeira
infancia. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades da disciplina de Promocdo da Salde na
Atencdo Primaria a Saude desenvolvidas por residentes multiprofissionais em Salde da Familia.
Métodos: Relato de experiéncia das atividades desenvolvidas pelos residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, cujo cenario de pratica foi uma escola com 34
criancas de 3 a 5 anos de idade, localizada no municipio de Alfenas-MG, em set/2022. A acdo em
saude foi realizada por meio da exposicdo da lavagem correta das maos, dos alimentos, incentivo ao
consumo diario de frutas e higienizacao bucal, em que foi utilizado um manequim como exemplo. Para
avaliagdo da saude bucal, foi realizado um rastreamento a fim de detectar possiveis lesdes orais.
Aplicou-se instrumento lidico para avaliar a compreenséo da atividade realizada, por meio de quatro
perguntas: “vocé gostou da atividade?”, “vocé aprendeu a lavar as maos?”, “vocé aprendeu a
importancia de lavar os alimentos antes do consumo?” e “vocé aprendeu a escovar os dentes
corretamente?”. Para as respostas, utilizou-se placas com figuras que expressam satisfacdo e
insatisfacdo e foi solicitado que cada crianga levantasse a placa correspondente a sua resposta.
Resultados: Observou-se uma construcéo e aprendizagem por parte da equipe na utilizacdo dos novos
meios tecnoldgicos para transmissao de conhecimento, contribuindo para promocao da saude entre os
escolares e um espaco para o diadlogo entre escola e saude. Houve grande participagéo e interesse por
parte dos escolares com relacdo aos assuntos expostos, visto que eles compreenderam a importancia
da alimentacdo saudavel para o crescimento e boa salde em geral. 50% das criancas foram
encaminhadas para a Estratégia de Saude da Familia mais préxima a fim de uma avaliagdo bucal
especifica, devido a presenca de lesGes de carie. Conclusdo: Evidenciou-se a importancia da
promocdo em saude com escolares, a fim de melhorar a qualidade de vida e proporcionou também aos
residentes a pratica multiprofissional e a vivéncia com a comunidade.

Descritores: Promocao em saude; Criangas; Equipe multiprofissional.
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DESAFIOS DA ATUACAO DO PROFISSIONAL RESIDENTE EM NUTRICAO NA ATENCAO BASICA
POS PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O nutricionista desempenha papel fundamental na Atencdo Basica a Saude, para
prevencdo e tratamento de doengas e agravos. Durante a pandemia COVID-19 foram necessérias
profundas transformacdes na atuacdo, que perpetuam no presente momento pos pandemia. Objetivo:
Relatar a préatica do profissional nutricionista residente na Atencé@o Bésica a Salde, no periodo pos-
pandemia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas pelas
nutricionistas residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, cujo
cenario de pratica foi uma Unidade Basica de Saude de um municipio do sul do estado de Minas Gerais
no periodo de margo a agosto de 2022. Resultados: Em relacéo a estrutura dos locais de atendimento,
a disponibilidade de salas nas unidades para atendimento nutricional foi um fator limitante, bem como a
auséncia e falta de manutencdo de equipamentos para avaliagdo antropométrica e diagndstico
nutricional do usuério. Observou-se falta de atuacdo com os demais profissionais residentes, o que
também dificultou a multiprofissionalidade proposta pela residéncia. Apés a pandemia, houve uma
demanda aumentada de encaminhamentos, devido ao ndmero reduzido de nutricionistas da rede.
Quanto aos aspectos positivos, observou-se que os atendimentos nutricionais realizados trouxeram
como enfoque a autonomia do usuario e foram desenvolvidos de forma humanizada e individualizada,
assim como as visitas domiciliares. Iniciou-se uma parceria com a Farmacia Universitaria, para
discussdo e acompanhamento de casos de usuarios de forma compartilhada com o profissional
farmacéutico, e também com o servico de assisténcia social para dispensacdo de suplemento
alimentar, dietas enterais e férmulas infantis. Conclusédo: A identificacdo dos fatores dificultadores e
positivos tornam-se de salutar importancia para a melhora dos atendimentos nutricionais. As medidas
implementadas corroboram para melhor ades&o do usuéario do Sistema Unico de Saude, porém, deve-
se destacar os desafios da atuagéo profissional para melhor resolubilidade nos atendimentos.

Descritores: Atencao Priméria a Saude; COVID-19; Nutricionistas.
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DESENVOLVER, EXERCITAR E PARTILHAR HABILIDADES CULINARIAS: OFICINA ALIMENTAR
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Barbara Valéria de Souza Santos Nascimento, Mayra Silva Araljo, Mariana Haddad Rodrigues,
Jacqueline Danesio de Souza

Universidade Estadual de Londrina - UEL - Londrina, Parana, Brasil.
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Introducdo: O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira traz como o sétimo passo para uma
alimentagdo adequada e saudavel “Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias”, habitos
que vem se perdendo ao longo dos anos e sdo acompanhados da menor autonomia para preparar
alimentos, aumentando o consumo de alimentos ultraprocessados. O quinto passo orienta “Comer com
regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com companhia”,
favorecendo a atencéo plena e o desfrute da alimentacdo agucando os diferentes sentidos humanos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade sensorial, desenvolvida em uma escola municipal de
Londrina, Parana. Métodos: O projeto foi previamente aprovado no comité de ética em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, através do parecer n° 3.028.451. A
atividade ocorreu em um grupo de acompanhamento para obesos, realizado semanalmente, em uma
escola municipal. Foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos responsaveis. As
acbes foram conduzidas por profissionais da Residéncia em Saude da Familia da Universidade
Estadual de Londrina. Foram fornecidos aos alunos toucas, aventais e luvas para melhor experiéncia.
Foi realizada roda de conversa sobre alimentacdo saudavel e a participacdo no preparo dos alimentos.
Na sequéncia foi preparado um sanduiche natural, composto por pdo de forma, salada de alface e
tomate, e paté de frango. Resultados: Estiveram presentes 9 alunos, na faixa etéria de 6 a 12 anos. Ao
questionar sobre quem auxilia no preparo dos alimentos consumidos por eles, alguns relataram que
esta acdo faz parte da sua rotina, enquanto outros reagiram com surpresa. Foi explicado a importancia
da participagdo no preparo das refeicdes, que devem ser compostas, sempre que possivel, por
alimentos in natura e minimamente processados. Cada um foi responsavel pela montagem do seu
proprio sanduiche, ap0s realizada a degustacdo foi feita a explicacdo sobre o comer intuitivo e
desenvolvimento de uma relacao saudavel com a alimentagdo, corpo, mente e emocgdes. Conclusdao:
Atividades sensoriais sdo importantes para a formacdo de habitos alimentares saudaveis, trabalha-los
na infancia e adolescéncia auxilia na aceitacdo de alimentos in natura e na formacao e permanéncia de
bons habitos alimentares.

Descritores: Obesidade; Alimentos; Estilo de Vida Saudavel.
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DESENVOLVIMENTO DE KOMBUCHA DE FARINHA DE ARACA AMARELO (PSIDIUM
GUINEENSE)
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Introducdo: O aracd amarelo (Psidium guineense) é um fruto do Cerrado brasileiro e, como
caracteristicas, possui uma concentragdo significativa de compostos bioativos, como polifendis e
flavonoides, contribuintes para seu potencial antioxidante. Objetivo: elaborar um novo produto feito
com farinha de aracd amarelo, o kombucha, a fim de que se tenha um melhor aproveitamento dos seus
compostos bioativos, juntamente ao procedimento fermentativo da bebida em questdo, que,
associados, favorecem o fator de saudabilidade. Métodos: Os frutos foram secos em estufa a 40°C,
com ventilacéo de ar forcada, por 72h. Apds secos, foram triturados até a obtencao de farinha, a qual
foi utilizada para a confeccdo do cha, base para a fermentagéo e producdo do kombucha. Apds sete
dias de fermentacéo, foi realizada andlise de pH e acidez titulavel, para a caracterizagao fisico-quimica
inicial da bebida. Todas as andlises foram realizadas em triplicata. Resultados: O kombucha de araga
amarelo apresentou acidez total de 0,87% + 0,14 (% de acido acético) e pH de 3,65 £ 0,12, obtendo um
bom resultado na faixa exigida pela legislagédo (entre 2,5 e 4,2). Bebidas com pH proximo ao limite
inferior ao exigido podem se apresentar pouco palatdveis e causar problemas gastrointestinais. Em
relacdo a acidez total, esta pode ser influenciada pelo substrato utilizado para fermentar o cha, bem
como tempo de fermentacdo e composicdo das leveduras e bactérias fermentativas, sendo muito
variada entre demais amostras de kombuchas. De modo geral, os dados do kombucha de araca
demonstram a producdo de acidos, que reduzem ou até mesmo inibem a proliferacdo de alguns
microrganismos patogénicos, garantindo uma segurangca microbiolégica da bebida. Andlises
complementares serédo realizadas para a caracterizacao fitoquimica e sensorial do produto. Conclusao:
Ressalta-se que o kombucha de farinha de araca pode apresentar-se como uma alternativa eficaz na
utilizac&o integral do fruto, dispensando a preocupacdo com a sua alta perecibilidade e baixa vida de
prateleira. FormulagBes de novos produtos a base de araca, podem agregar além dos aspectos
funcionais, presentes no fruto, aspectos econdmicos e de sustentabilidade, e também a garantia de
diversificacdo gastrondmica e preservacado cultural. Ainda, podem representar o potencial
favorecimento do pequeno produtor rural como principal extrativista do mesmo.

Descritores: Aragd amarelo; Compostos Bioativos; Kombucha.
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DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA PROMOCAO DA SAUDE DESTINADOS A
CRIANCAS E PRE-ADOLESCENTES

Cinara Davi de Paula, Isabela Souza de Paula, Jéssica Gomes Braz, Maria Raquel Oliveira de Castro,
Fernanda Borges de Figueiredo, Mario Flavio Cardoso de Lima

Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais,
Brasil

Introducédo: O incentivo a habitos de vida saudaveis, em especial, de uma alimentacdo adequada e da
préatica de exercicio fisico, é essencial na prevencédo de doencgas. Jogos séo recursos didaticos que auxiliam
na producdo de conhecimento e no incentivo as acbes de prevencdo, controle dos agravos a saude e
adocdo de habitos saudaveis em um ambiente descontraido com criangas e pré-adolescentes. Objetivo:
Relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais no desenvolvimento de uma ferramenta para
promocdo de salde, para criancas e pré-adolescentes, como estratégia de incentivo a melhora da
alimentacao, reducéo do sedentarismo e autocuidado em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Juiz
de Fora-MG. Métodos: O material foi desenvolvido a partir do tradicional “jogo de tabuleiro”, sendo que os
desenhos e marcac@es foram criados para representar situacdes da vida real, além de serem baseadas no
contexto de vida dos individuos acompanhados pela equipe multidisciplinar na Unidade. O consentimento
dos voluntarios foi obtido por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: O jogo foi
intitulado como “Trilha da Infancia Saudavel” e destinado a criangas e pré-adolescentes acompanhadas pela
equipe. Para jogé-lo, cada participante escolhia um peé&o para representa-los. Em seguida, um participante
por vez jogava o dado e o numero voltado para cima indicava quantas casas andar com seu respectivo
peédo. Determinadas casas do tabuleiro continham orientagdes a serem seguidas, como por exemplo: “Vocé
nao fez todas as refei¢cBes! Sem elas vocé né&o terd energia para brincar. Fique 1 rodada sem jogar.”; “Vocé
aproveitou a tarde brincando de pique-pega com seus amigos e se divertiu! Avance 2 casas.”; “Wocé nao
lavou as maos antes do almogo! Fique 1 rodada sem jogar.”. Vence o jogo quem alcancar a linha de
chegada primeiro. Durante sua aplicacdo os participantes eram questionados quanto ao motivo de alguns
habitos representarem avangos ou recuos no jogo, propiciando melhor discussao quanto aos aspectos de
saude abordados. Concluséo: O jogo “Trilha da Infancia Saudavel” € um recurso didatico de baixo custo e
muito reprodutivo, tendo boa aceitacdo entre as criangas e pré-adolescentes. Espera-se que essa iniciativa
possa ser contribuir no conhecimento de saude para os usuéarios da Atencéo Primaria a Saude.

Descritores: Promocédo de Saude; Habitos Saudaveis; Jogos e Brinquedos.
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DESIGUALDADE RACIAL E DE GENERO NA INSEGURANCA ALIMENTAR NO CONTEXTO DA
COVID-19: A EXPERIENCIA NO DEBATE DO TEMA NA INICIACAO CIENTIFICA

Yoko Ametista Carvalho Suéte Matos! (yoko.ametista@edu.unirio.br), Karine de Sales Carneiro?,
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Introducdo: As desigualdades de género e étnico-raciais estdo intimamente ligadas a permanéncia e
reproducdo das situagbes de pobreza e exclusdo social, que impactam na preocupacdo com a
disponibilidade de alimentos a ocorréncia da fome. Por vivenciar diversas interse¢bes entre 0s
determinantes sociais, domicilios chefiados por mulheres pretas e/ou pardas estdo mais sensiveis a
ocorréncia de inseguranca alimentar, que se agravou durante a pandemia da COVID-19, quando a crise
sanitaria somada a crise econdmica e politica, acentuou as desigualdades neste segmento social.
Objetivo: relatar a experiéncia, enquanto iniciacdo cientifica, no debate racial e de género na
inseguranca alimentar no contexto da COVID-19. Métodos: baseou-se na experiéncia de alunas
(graduacdo em nutri¢cdo), vinculadas ao projeto de iniciagé@o cientifica, da Universidade Federal do Rio
de Janeiro. As discussBes ocorreram de forma remota e/ou presencial, quinzenalmente, em reunido
com as alunas de graduacgdo, pos-graduacdo (mestrado e doutorado) e com as docentes, havendo
apresentacdes sobre artigos cientificos ou materiais afins as teméaticas abordadas. Resultados: Apesar
da importancia social do debate da seguranca alimentar, ainda é pouco discutido na graduacéo,
principalmente quando se ha recorte de género e raga/cor. Como consequéncia, observa-se a pouca
producdo cientifica, dificultando a busca bibliografica e ao mesmo tempo, incentivando a producao
nessas tematicas. A invisibilidade da tematica na academia, associada com conflitos sociais e politicos,
faz com que se inflame o cenario da fome, que tem género e cor. A relevancia do debate se ratifica ao
analisar os dados recentes do Il Inquérito Nacional de Inseguranga Alimentar no contexto da COVID-19,
onde expfe 0 aumento na inseguranca alimentar nos domicilios chefiados por mulheres pretas/pardas.
Concluséo: Diante do exposto, debater sobre a tematica abordada na pesquisa proporciona grande
relevancia e notoriedade em ambito social e politico, ainda, influencia no crescimento académico
oferecendo visibilidade para individuos historicamente marginalizados e com os direitos humanos
violados.

Descritores: Racismo; Desigualdade de Género; Inseguranca Alimentar; COVID-19.
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DESIGUALDADE RACIAL NA SAUDE: ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E CONSUMO DE
ULTRAPROCESSADOS EM CRIANCAS NAO BRANCAS
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Introducdo: O racismo estrutural causa impactos evidentes na saude de grupos étnico-raciais
estigmatizados, impactando diretamente na Seguranca Alimentar e Nutricional e demais condi¢bes de
saude. Objetivo: Analisar dados de aleitamento materno exclusivo e consumo de alimentos
ultraprocessados em criancas brancas e ndo brancas. Método: Estudo epidemiol6gico ecolégico
longitudinal, com coleta de dados através do Sisvan Web, entre os anos de 2016 e 2020, contemplando
as faixas etérias de menores de 6 meses e entre 6 e 24 meses. Foram realizados os célculos de
prevaléncia, e posteriormente, o teste t de Student, admitindo um nivel de confianca de 95% para as
andlises (p<0,05) realizadas com apoio do pacote computacional estatistico R. Resultados: Criangas
nao brancas apresentam maiores prevaléncias no consumo de alimentos ultraprocessados, sendo
64,56% para pessoas brancas e 77,47% para pessoas nao brancas (p = 0,0152), e menores taxas de
realizacdo do aleitamento materno exclusivo, visto que a cor da pele branca apresentou 39,66% de
auséncia de aleitamento materno exclusivo, contra 63,91% de pessoas ndo brancas - parda, preta e
amarela - (p = 0,0005), no municipio de Alfenas-MG, entre os anos analisados. Concluséo: O
aleitamento materno e a saudavel introducdo de alimentos sdo fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento infantil, além de serem imprescindiveis para a Seguranca Alimentar e Nutricional.
Dessa maneira, no municipio de Alfenas-MG, criangas ndo brancas apresentam maiores riscos a
salide, quando comparadas a crian¢as brancas.

Descritores: Racismo; Aleitamento Materno; Alimentos Industrializados; Salde; Inseguranca Alimentar.
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DIETA CETOGENICA RICA EM GORDURA SATURADA POTENCIALIZA ATIVIDADE
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Introducdo: As doengas crdnicas ndo transmissiveis trazem sérias consequéncias a longevidade.
Nesse cenério esta o cancer colorretal, relacionado ao estilo de vida, e dietas de baixa qualidade.
Objetivo: A dieta cetogénica, demonstra efeitos sobre carcinogénese por direcionar ao efeito
conhecido como Warburg, além da modulagdo dos niveis de insulina. Métodos: Duas dietas foram
desenvolvidas, uma cetogénica baseada em um perfil lipidico rico em gordura saturada, e uma
cetogénica rica em triglicerideos de cadeia média e perfil lipidico ainda rico em gorduras insaturadas.
Foram realizadas analises in vitro do potencial antioxidante, de flavonoides e fendlicos totais das dietas.
In vivo, lesBes pré-neoplasicas foram induzidas no colon de ratos Wistar com o carcinégeno 1,2
dimetilhidrazina (40mg/kg peso corpéreo), por 6 semanas, tal trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Animais — UNIFAL (0018/2021). Os animais foram submetidos, por 6 semanas,
aos dois modelos de dieta. Diariamente, monitoramos o0 peso, circunferéncia abdominal, comprimento
naso-anal, consumo de agua, racdo e dietas. Antes do inicio e ao final do experimento foram realizadas
medicbes dos niveis de glicose e cetose. Apds o tratamento, foram quantificados os Focus de Criptas
Aberrantes e as Criptas Aberrantes na mucosa colénica e 0s mecanismos quimiopreventivos envolvidos
foram investigados a partir da expressdo de proteica de COX-2 e PCNA por ensaio de
imunohistoquimica. Resultados: As dietas utilizadas apresentam baixas concentra¢gfes de fendlicos e
flavonoides e baixo potencial antioxidante. Revelam capacidade de induzir o estado de cetose sem
influenciar nos niveis de glicose, além de reduzirem significativamente a formacdo de lesdes pré-
neoplasicas no coélon, especialmente dieta cetogénica com triglicerideos de cadeia média. Também, a
dieta cetogénica demonstrou potencializar vias inflamatoria e de proliferacdo celular através da
modulacéo transcricional positiva COX-2 e do PCNA. Conclusdo: Nenhuma influéncia em relacdo ao
desenvolvimento dos animais foi notada, embora alguns parmetros antropométricos levem a presumir
que houve modulacdo na composicéo corporal.

Descritores: Dieta Cetogénica; Efeito Warburg; Via Inflamatéria; Proliferacédo Celular.
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DISPONIBILIDADE E PRECO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC)
COMERCIALIZADAS EM VITORIA, ESPIRITO SANTO
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Introducdo: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais séo plantas com uma ou mais partes comestiveis,
cultivadas ou espontaneas. Embora existam no Brasil pelo menos 3.000 espécies de plantas
comestiveis, 0 mercado brasileiro de hortalicas € pouco variado. Objetivo: desta pesquisa foi realizar o
levantamento da disponibilidade e custo de plantas alimenticias ndo convencionais comercializadas em
Vitéria, Espirito Santo. Métodos: Este foi um estudo descritivo, exploratdrio, de corte transversal
realizado em Vitéria, Espirito Santo no periodo de novembro de 2021 a marco de 2022, nas
modalidades virtual e presencial. Para obtencdo das informacgdes foi realizada consulta em sete sites de
comercializacdo de frutas e hortalicas, nove redes sociais de produtores orgéanicos e 18 feiras livres.
Para a coleta foi utilizada uma lista de verificacdo para caracterizacéo (disponibilidade, variedade, nivel
de processamento e forma de comercializa¢do) e preco das plantas. Os dados de caracterizagéo foram
apresentados por meio de valores percentuais e absolutos. Para a obtencéo das informagdes, foram
definidas 12 plantas. O pre¢o médio para cada tipo de comércio foi obtido com auxilio do software IBM
SPSS Statistics versdo 22. Resultados: Nos sites e produtores consultados, foram observadas 7
plantas ndo convencionais, todas in natura. Nas feiras eram vendidas 11 plantas, sendo a maioria (n=8,
72,73%) in natura. A taioba estava presente em 57,14%, 77,77% e 100% dos sites, produtores e feiras,
respectivamente. A forma de apresentacdo das plantas variou entre maco, bandeja e embalagem
plastica. Dentre os comércios, as feiras apresentaram o menor valor médio (R$2,49) das plantas.
Concluséo: Conclui-se que as feiras tém a maior variedade e menor preco de plantas néo
convencionais, sendo comercializadas predominantemente in natura. A planta mais disponivel nos
comércios da cidade de Vitoria foi a taioba.

Descritores: Plantas Comestiveis; Plantas Espontaneas; Comércio.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PESSOAS COM DIABETES MELLITUS NA ATENCAO PRIMARIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O diabetes mellitus € uma doenca crdnica considerada, no Brasil, como um importante
problema de saude publica devido a sua prevaléncia e suas principais complicacdes. Objetivo: Relatar
a experiéncia de educagdo em saude através da abordagem multiprofissional, com individuos que
convivem com diabetes mellitus. Métodos: Relato de experiéncia estruturado a partir de palestra
educativa em grupo com individuos diabéticos, com idades entre 42 e 74 anos, conduzida pela equipe
de residentes do programa de residéncia multiprofissional em saude do adulto com énfase em doencas
cronico-degenerativas, da Universidade Federal de Juiz de Fora, composta pelos profissionais:
nutricionista, enfermeiro, farmacéutico e assistente social, em setembro de 2022, na Unidade Bésica de
Saude, do bairro Sdo Pedro, no municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil. Resultados: Os
participantes do grupo de diabetes foram recrutados a partir dos encaminhamentos dos médicos da
unidade e incluidos por demanda esponténea. Foram realizados dois encontros envolvendo o conceito
de diabetes mellitus, fisiologia da doencga, sintomas mais frequentes, cuidados com os pés, cuidados
com a alimentacdo, uso adequado de medicacdo e fluxo de assisténcia local para pessoas com
diabetes. Foi gerado um material educativo, contendo as informa¢des conduzidas no grupo de forma
resumida para que os participantes pudessem utiliza-lo para consulta. Conclusdo: O controle do
diabetes exige acesso aos servicos de salde, adesdo ao tratamento, informacdo de qualidade,
consciéncia do individuo e rede de apoio. A juncdo destes fatores é capaz de promover a saude do
individuo, autocuidado, qualidade de vida e reducao de agravos em salde.

Descritores: Acesso Efetivo aos Servicos de Saulde; Diabetes Mellitus; Educagdo em Saude;
Qualidade de Vida.
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EFEITO DO BRANQUEAMENTO E IMERSAO EM SOLUGAO DE ACIDO CITRICO NOS TEORES
DE BIOATIVOS E POTENCIAL ANTIOXIDANTE DA FARINA DA CASCA DE BANANA MADURA
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Introducdo: A banana é uma das frutas mais consumidas no Brasil e o residuo gerando por ela na
cadeia produtiva é elevado. Buscar alternativas para o uso integral da banana é importantissimo, pois
além de proporcionar produgao mais sustentavel, ainda pode proporcionar maior ganho para o produtor
e incrementar o aporte nutricional de preparagbes. Objetivo: Dentro desse panorama, este trabalho
buscou desenvolver farinhas com a casca da banana madura sem pré-tratamento, pré-tratada com
imersdo em solugdo de acido citrico e branqueada. Métodos: Foram analisadas as fragbes livres e
conjugadas de fendlicos e flavonoides totais e do potencial antioxidante pelo método ABTS, por
métodos espectrofotométricos, sendo os resultados expressos em base seca. Resultados: Os
resultados demonstraram diferengas (p<0,05) nos efeitos dos pré-tratamentos, sendo o branqueamento
mais efetivo para a manutencédo dos teores totais (fracdo livre + conjugada) de compostos fendlicos
(18.50 + 1,39 mg EAG/g), flavonoides totais (15.87 + 0,79 mg EC/g) e potencial antioxidante (4.29 +
0,55 ymol ET/g). Além disso, o branqueamento possibilitou maior teor de flavonoides totais (19,13 +
0,88 mg EC/g) na fragao livre do extrato da farinha e de compostos fendlicos (7,55 + 0,48 mg EAG/g) e
potencial antioxidante (2,81 + 0,59 upmol ET/g) nas fragbes conjugadas. Conclusdo: Dessa forma,
recomenda-se priorizar o emprego dessa técnica na fabricagdo de farinha de casca de banana, visando
a obteng¢ado de um produto com maior conteido de compostos bioativos e potencial antioxidante.

Descritores: Alimento Funcional;, Compostos Fendlicos; Flavonoides.
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EFEITO DO CONSUMO DE OLEO DE ABACATE NO ESTRESSE OXIDATIVO EM PACIENTES COM
SINDROME METABOLICA
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Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) é caracterizada como um conjunto de fatores que aumentam
0 risco para doencas cardiovasculares. Evidéncias sugerem o envolvimento do estresse oxidativo (EO)
na fisiopatologia e complicacdes clinicas da SM. O EO pode ser iniciado pela redugcdo das defesas
antioxidantes ou por producdo excessiva de radicais livres e ter implicacbes na SM. Objetivo: Avaliar
os efeitos da suplementacao de 6leo de abacate (10ml) no EO em individuos com SM. Métodos: Trata-
se de um estudo randomizado, duplo cego, de 12 semanas, com 33 individuos classificados com SM.
Os individuos foram divididos em 2 grupos: 6leo de abacate (n=16) e placebo (n=17). O EO foi avaliado
indiretamente pela dosagem sérica de O6xido nitrico-NO (umol/mg de proteina) e
Diclorohidrofluoresceina-DCFH (nmol/mg de proteina) como substancias oxidantes e de glutationa
reduzida-GSH (pumol) como antioxidante, avaliados antes e apos os tratamentos. Os resultados foram
expressos em média (desvio padrédo). Foi realizado teste-t para amostras pareadas para avaliacdo dos
pardmetros pré e pdés-intervencdo e teste-t de Student para avaliacdo entre os grupos entre 0s
momentos pré e pos (p<0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres
Humanos do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (n°3.685.349).
Resultados: Os valores médios pré-intervengdo no grupo Oleo de abacate para NO, DCFH e GSH
foram 0,32(0,17), 0,08(0,02) e 0,01(0,002) respectivamente e apés as 12 semanas de tratamento foram
observados 0,34(0,13), 0,08(0,02) e 0,01(0,002) respectivamente. N&o foram observadas diferencas no
EO antes e ap0ds a intervencdo no grupo Oleo de abacate. Ndo foram observadas diferencas nos
periodos pré e pds comparados com o grupo controle. Conclusdo: O consumo do 6leo de abacate
durante 12 semanas ndo promoveu melhora no EO em individuos com SM. O tempo de tratamento e
quantidade do 6leo consumida ndo foram suficientes para alterar o EO, sendo necesséario maiores
estudos para identificar possiveis beneficios na SM.

Descritores: Estresse Oxidativo; Abacate; Sindrome Metabdlica.
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EFEITOS DA INGESTAO DE DIETAS HIPERCALORICAS-HIPERLIPIDICAS COMBINADAS A
INGESTAO DE BEBIDAS A BASE DE FRUTOSE NA FUNCAO HEPATICA DE RATOS.
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Introducdo: O consumo de dietas ocidentais ricas em gorduras (saturada e trans) aclcares associado
a auséncia de atividade fisica em fases criticas do desenvolvimento humano, podem acarretar danos
hepéticos na vida adulta, como o desenvolvimento de doenca hepética gordurosa néo-alcéolica. Esta
doenca pode progredir para estdgios mais criticos e irreversiveis, como a esteatohepatite, cirrose e o
hepatocarcinoma celular. Objetivo: Dessa forma, nosso objetivo foi avaliar o efeito do consumo de
diferentes dietas hipercal6ricas-hiperlipidicas associadas a ingestdo de bebida a base de frutose
introduzidas apos o desmame na fung¢é@o hepatica de ratos no inicio da vida adulta. Métodos: 24 ratos
machos Wistar (protocolo n° 23108.169089/2016-09) com 21 dias de idade (43g) foram separados
randomicamente em 3 grupos: dieta controle e hidratacao (4gua); dieta hipercaldrica-hiperlipidica com
45% de lipideos e hidratacdo com solugcdo 10% de frutose; hipercaldrica-hiperlipidica com 60% de
lipidios e hidratagdo com solugéo de 10% de frutose. As dietas + hidratacdes foram disponibilizadas ad
libitum por 70 dias. Durante todo o periodo de tratamento os animais foram acompanhados quanto a
ingestdo alimentar e hidrica e peso corporal. Ao final do experimento os animais foram eutanasiados e
o figado foi excisado para analises histolégicas e bioquimicas. Os dados foram analisados por ANOVA
1 via e quando identificadas diferencas, foram submetidos ao teste post-hoc de Tukey. Os resultados
estdo apresentados como média * erro padrao da média (p < 0,05). Resultados: Ao final do periodo
experimental, os animais dos grupos que receberam as dietas hipercaldricas-hiperlipidicas 45% e 60%
apresentaram maiores indices de adiposidade, acumulo de lipideos hepaticos e células inflamatérias
avaliados apés a andlise histologica do figado. Além disso, foi observado aumento do contetddo de
Caspase-3 de no grupo hipercalérico-hiperlipidico 45% quando comparados ao grupo controle.
Conclusao: O consumo de dietas ricas em lipidios combinadas com bebidas de frutose introduzidas no
inicio da vida parece promover o aumento do conteldo de lipidios corporais e acumulo de lipidios,
inflamacéo, ativacédo de sinalizagcao apoptotica e o inicio de um processo fibrético no figado de animais
adultos.

Descritores: Doenga Hepética Gordurosa Nao Alcodlica; Dieta Hipercal6rica-Hiperlipidica; Figado.
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ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES ADOLESCENTES: ESTUDO DESCRITIVO
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Introducdo: Acompanhamento do estado de salde e nutricdo de gestantes faz—se importante, no
sentido de detectar precocemente 0s desvios nutricionais, sejam eles de baixo peso ou
sobrepeso/obesidade, de modo a desenvolver estratégias de intervengdo para minimizar ou evitar
possiveis consequéncias decorrentes desses agravos. Objetivo: Verificar a prevaléncia do estado
nutricional de gestantes adolescentes da regido sul do estado de Minas Gerais. Métodos: Estudo
descritivo desenvolvido com os dados secundarios de gestantes adolescentes da regido sul de Minas
Gerais, cadastradas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salude de dominio pulblico e de livre acesso no meio eletrénico, no periodo de
2010 a 2019. A variavel avaliada foi o indice de massa corporal, classificando o estado nutricional em
baixo peso, adequado e excesso de peso (sobrepeso e obesidade). Os dados foram tratados por meio
da estatistica descritiva. Resultados: Verificou-se aumento da cobertura de registros de dados
antropométricos de gestantes adolescentes, totalizando 26.606 acompanhamentos. Observou-se uma
reducdo das prevaléncias de baixo peso de 2010 a 2019, de 34,2% para 30,1% e uma tendéncia
crescente da prevaléncia para o excesso de peso de 21,6% para 31,6%. Conclusdo: Houve tendéncia
de aumento da cobertura de monitoramento, mas encontra-se aquém do potencial da ferramenta de
vigilancia alimentar e nutricional. A analise evidenciou o processo de transi¢cao nutricional na regido sul
do estado de Minas Gerais com diminuicdo de gestantes adolescentes com baixo peso e aumento do
excesso de peso nessa mesma populagdo. Possibilitou também o levantamento de informacdes que
podem ser utilizadas para propor estratégias de educacgao alimentar e nutricional e investimentos a mae
adolescente.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Avaliacdo Nutricional; Vigilancia Alimentar e Nutricional;
Sistemas de Informacédo em Saude.
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Introducdo: Os primeiros anos de vida sdo primordiais para o desenvolvimento e crescimento infantil,
como também o estado nutricional adequado, condi¢cdes socioecondmicas e 0 acesso regular a
alimentos de qualidade e em quantidades suficentes. Objetivo: Caracterizar o estado nutricional,
condicao sociecondmica e de inseguranca alimentar e nutricional de lactentes matriculados em creches
publicas de um municipio do sul de Minas Gerais. Métodos: Foram analisadas 132 criancas de 4
meses a 2 anos de idade, matriculadas em 3 Centros Municipais de Educac¢do Infantil da cidade de
Paraguacu, entre abril a julho de 2022, por meio de um estudo transversal. Realizou-se a coleta dos
dados antropométricos e a aplicacdo do questionario da Associacdo Brasileira de Empresa de
Pesquisa, a fim de obter informagdes socioecondmicas, e a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar,
a fim de mensurar os niveis de inseguranga alimentar e nutricional. Resultados: A amostra foi
composta de 132 criangas devidamente matriculadas, representando 75,9% da populacdo, sendo 57%
do sexo masculino, com média de idade de 28+7 meses. Em relagdo ao estado nutricional, 89,4%
estavam com peso adequado para a idade e 22,7% apresentaram baixa estatura para a idade. Ao
analisar o indice Peso/Estatura, 84,8% estavam eutroficos e 4,5% estavam com o peso elevado para a
estatura, porém, o indice de massa corporal/ldade apontou 33,3% da amostra com excesso de peso, e
destes, 7,6% com obesidade. Quanto a classificagdo socioecondmica, 35,6% pertencem a classe
econdmica B2. E de acordo com a Escala de Inseguranca alimentar, 53% da amostra caracterizaram-
se em Segurancga Alimentar, entretanto 35% apresentou Inseguranga Alimentar Leve. Concluséo: A
prevaléncia de excesso de peso e de inseguranca alimentar e nutricional, encontrada na amostra,
requer atencdo dos profissionais de saude e monitoramento das a¢des de alimentagdo e nutricdo em
creches publicas, a fim de fomentar acdes do poder publico que visem o cuidado integral a salde da
crianca e seus familiares.

Descritores: Saude da Crianga; Vigilancia Alimentar e Nutricional, Seguranga Alimentar e Nutricional.
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Introducdo: Os gays enfrentam riscos substanciais devido a discriminagdo, o que reforca a
necessidade continua de ativismo, educacdo, promocao de direitos iguais e protecdo. Homossexuais
masculinos e os transgéneros sdo 0s mais acometidos por homicidio, sendo estes de idade entre 20 e
49 anos, além da apresentarem elevada prevaléncia de distdrbio da autoimagem. Objetivo: Assim, o
presente estudo busca associar a influéncia do estigma do preconceito sobre a imagem corporal entre
homens homossexuais. Metodologia: A pesquisa se trata de uma revisdo narrativa da literatura.
Resultados: Como forma de minimizar determinados casos, € comum a internalizacdo da orientacao
sexual. Devido a isso, esses individuos ndo buscam com recorréncia a ajuda de profissionais da saude
mental, sendo necessario o encorajamento para que recebam o devido cuidado e aten¢do. Desta forma
a busca por aceitacao na sociedade acaba sendo relacionada a estética. Os homens gays e bissexuais
se mostram mais propensos a desejarem aumento da massa muscular para transmitir imagem de
masculinidade e evitar assédio e violéncia. O grande aumento de aplicativos de namoro, por exemplo,
pode ter sido um determinante para o aumento da insatisfagdo corporal e objetificacdo, uma vez que
contribuem com a criagcao de “tribos” pautadas nas caracteristicas fisicas e aumentam o contato da
comunidade de homens gays. Conclusdo: O entendimento da insatisfacdo corporal se faz necessario
sendo um fator que pode levar a outras complicagcfes, como transtornos psicolégicos e alimentares. A
objetificacdo de corpos e busca por aceitacio em meio ao preconceito ainda em pauta, sdo pontos
importantes na conduta holistica do profissional nutricionista acerca dessa populagéo.

Descritores: Transtornos da Alimentacao; Minorias Sexuais e de Género; Ciéncias da Salde.
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Introducédo: O cenario da pandemia de COVID-19 transformou o modo de vida de maes por todo o
mundo, contribuindo para altera¢des na quantidade e/ou qualidade do padrdo de consumo alimentar,
consumo de alcool ou cigarro, qualidade do sono e prética de atividade fisica, hbitos que estéo
intimamente relacionados a niveis de estresse psicoldgico elevados e comportamentos alimentares
mais disfuncionais. Objetivo: Avaliar as relagfes entre niveis de estresse percebido, comportamento
alimentar e outros comportamentos relacionados a saude de maes brasileiras durante a pandemia de
COVID-19. Métodos: Trata-se de estudo transversal, realizado com 180 participantes entre outubro e
novembro de 2020, através da aplicacdo de um questionario online composto por dados
sociodemogréficos, Escala de Estresse Percebido, Three Factor Eating Questionnaire e alteracdes do
estilo de vida durante a pandemia de COVID-19. Foram realizados testes de correlacdo de Spearman e
associagfes através de Teste Exato de Fisher, adotando-se nivel de significaAncia de 5%. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras
(parecer: 4.286.030) Resultados: A percepcdo de estresse das participantes exibiu mediana 24,0
(11Q:19,00-29,00), com niveis de estresse moderado e alto em 92,8% (167) das participantes. Os
escores elevados de estresse mostraram correlacdo positiva com os escores de Alimentagéo
Emocional (r=0,379; p<0,001) e Descontrole Alimentar (r=0,350; p<0,001). O estresse elevado
associou-se também ao aumento do consumo de biscoitos recheados, chocolates/doces (X2 9,41;
p=0,042) e de bebida alcodlica (X2: 10,66; p=0,022), além da diminuicdo da pratica de atividade fisica
(X2:9,12; p=0,050) e piora da qualidade do sono (X%16,22; p=0,002). Conclusado: Conclui-se que
durante a pandemia de COVID-19 observou-se alta prevaléncia de estresse percebido em maes
brasileiras. Os niveis de estresse elevados foram relacionados a determinantes disfuncionais do
comportamento alimentar e a alteracées negativas do estilo de vida materno.

Descritores: Estresse Psicolégico; Comportamento Alimentar; Estilo de Vida; Pandemias.
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EXCELENCIA EM GESTAO PUBLICA: VALIDACAO DO INSTRUMENTO DIAGNOSTICO PARA
UNIDADES BASICAS DE SAUDE
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Souza e Santiago’, Ana Luiza Alves Pinto, Helen Hermana Miranda Hermsdorff

Universidade Federal de Vicosa (UFV): Vicosa, Minas Gerais, Brasil
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Objetivo: Este resumo tem como objetivo apresentar o processo de validacdo de um questionério
estruturado para diagnosticar a situagdo das Unidades Bésicas de Saude dentro de quatro perspectivas
centrais: equipe de trabalho, competéncias da equipe, processos de trabalho, conforme preconizado
pelo Modelo de Exceléncia em Gestéo Publica. Métodos: Para tanto, o trabalho foi dividido em quatro
etapas. elaboracdo do questionério, pré-teste, teste-piloto e testes estatisicos por meio do Teste de
Friedman e do Coeficiente de Alfa de Cronbach. Resultados: O Teste de Friedman apresentou o
resultado de p = 0,791, cujo valor se mostrou superior a 0,05 (nivel de significancia de 5%), o que
sustenta a conclusdo que ndo existe diferenc¢a significativa entre a relevancia das questdes abordadas.
Pelo Coeficiente de Alpha de Cronbach, observou-se o valor de 0,82, o que possibilitou a afericdo da
importancia do instrumento para o uso da mensura¢do da gestdo nas Unidades Bésicas de Saude.
Concluséo: O estudo exposto possibilitou a elaboragdo de um instrumento valido e confidvel para
diagnosticar a situagdo das Unidades Basicas de Saude, colaborando para a elaboracdo de diretrizes e
planos estratégicos orientados a realidade da saude publica, adotando medidas de melhoria continua
Nos processos.

Descritores: Validacéo; Instrumento Diagndstico; Gestdo Publica; Saude Publica.
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FATORES ASSOCIADOS A DEFICIENCIA DE VITAMINA D: UM ESTUDO TRANSVERSAL COM
PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDADE
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Introducdo: Questdes nutricionais relacionadas ao envelhecimento humano possuem importancia
como as referentes a deficiéncia de micronutrientes, em especial a vitamina D. A vitamina D possui
receptores na maioria das células do organismo humano, fato que tem impulsionado estudos
relacionados ao seu papel na reducdo do risco de desenvolvimento de doencas associadas ao
envelhecimento. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar os fatores associados a deficiéncia de
vitamina D em pessoas idosas. Métodos: Estudo transversal com 448 individuos com 60 anos ou mais,
residentes no municipio de Alfenas-MG. Foi realizada entrevista, avaliacéo fisica e nutricional, além de
coleta de sangue. As analises estatisticas foram realizadas no software Stata 13.0. As diferencas entre
os grupos foram estimadas utilizando-se o teste x2 de Pearson. Para a anélise de associagao, utilizou-
se regressdo logistica multipla. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas sob o parecer n® 2.668.936. Resultados: A prevaléncia de deficiéncia
de vitamina D foi de 63,49%. Mulheres idosas e individuos dependentes para a realizacdo de atividades
basicas de vida diaria tiveram maiores chances de apresentar deficiéncia de vitamina D
independentemente da idade e dos anos de estudo (Odds Ratio= 1,61 e 2,17, respectivamente).
Concluséo: Houve associacdo entre deficiéncia de vitamina D em relacdo as varidveis sexo e
dependéncia para realizacao de atividades basicas de vida diaria em pessoas idosas.

Descritores: Idoso; Nutricdo; Vitamina D.
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FEIRA DE PROFISSOES ITINERANTES: UMA APRESENTACAO DO CURSO DE NUTRICAO DA
FACULDADE DE SAO LOURENCO- MG

Sabrina de Oliveira Fernandes, Bruna Lucas Briskiewicz
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Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional é uma importante estratégia para abordagem
alimentar dentro da nutricdo, que € a ciéncia que estuda a funcdo dos nutrientes presentes nos
alimentos no organismo, desde o processo de digestdo até a eliminacdo. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi apresentar o curso de Nutricdo da Faculdade de S&o Louren¢o para alunos do
Ensino Técnico e Ensino Médio. Métodos: Foram criados materiais didaticos que facilitam a
aprendizagem e geram interesse as diferentes &reas do curso de nutricdo. Os materiais foram
apresentados nas Feiras de Profissbes Itinerantes do Grupo Unisepe Educacional, na maneira de
Mapas Conceituais; Orientages nutricionais; Estande de anamnese nutricional e Materiais ludicos. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Unido das Instituicdes de Servico,
Ensino e Pesquisa-UNISEPE, sob o nimero CAAE:028342180.0.000.5490. Resultados: Por meio das
feiras percebe-se que os alunos estdo em busca de instituicdes que auxiliam na insercdo do mercado
de trabalho e com novas didaticas. Foram passadas orienta¢des pautadas na importancia da Educacgéo
Alimentar e Nutricional, que estéa presente no Brasil desde a década de noventa. No ano de 2012 foi
criado o Marco de Referéncia de Educacgdo Alimentar e Nutricional Para as Politicas Publicas, com
finalidade de garantir alimentacdo para todos os brasileiros. Concluséo: Foi possivel identificar o
interesse dos alunos no curso. Assim como, a importancia que mais trabalhos que mostrem a
importancia do curso de nutricdo sejam desenvolvidos.

Descritores: Educacédo Alimentar e Nutricional; Faculdades; Nutrigéo.
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HIPERTENSAO ARTERIAL E CONSUMO ALIMENTAR
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Introducdo: As doengas cardiovasculares sdo uma das principais causas de morbimortalidade no
mundo. A hipertensdo arterial € uma doenca crbnica multifatorial, de deteccdo na maioria das vezes
tardia, devido a evolugdo lenta e silenciosa. Em relagdo aos hébitos alimentares da populacdo
brasileira, atualmente observa-se um aumento do consumo de alimentos associados a hipertenséo
arterial. Objetivo: Descrever a prevaléncia da hipertenséo arterial entre individuos de 20 a 60 anos de
idade de uma Unidade Béasica de Saude de Sdo Lourenco-MG. Materiais e Métodos: Foi realizado um
estudo transversal com individuos que possuem hipertensdo arterial. A amostra foi composta por 27
participantes na faixa etaria de 20 a 60 anos de idade. Utilizou-se a aplicagdo de um questionéario
validado. Os dados foram tabulados e analisados em uma planilha de Excel. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O presente estudo foi aceito pelo Comité de
Etica em Pesquisa CAAE: 25553719.4.0000.5490. Resultados: Dentre os participantes 66,7% (n=18)
relataram fazer uso diariamente de medicamentos anti-hipertensivos e 33,3% (n=9) ndo fazem uso. Em
relacdo ao histoérico familiar 85,2% (n=23) responderam que tem algum caso de hipertensao arterial na
familia e apenas 14,8% (n=4) n&o possui histérico. Depois do diagnéstico de hipertenséo 52% (n=13)
dos individuos alegaram que mudaram parcialmente os habitos alimentares, apenas 12% (n=3)
mudaram completamente sua alimentacdo e os demais relataram ndo ter mudado os habitos
alimentares. Em relagdo ao consumo de alimentos ricos em sédio 51,9% (n=14) dos individuos
relataram que o consumo foi reduzido apés o diagndéstico, 40,7% (n=11) consomem normalmente e
apenas 7,4% (n=2) disseram ndo consumir alimentos com sddio. Conclusdo: Pode-se observar que
ainda ha poucas informagdes sobre a importancia de bons habitos alimentares e como esses fatores
interferem diretamente nos niveis pressoricos dos individuos. Desta forma é imprescindivel o
acompanhamento de um nutricionista para uma melhora da qualidade de vida e habitos alimentares
melhores no dia a dia da populagéo portadora de doencgas cardiovasculares.

Descritores: Hipertensdo; Doencas Cardiovasculares; Risco Cardiovascular.

Referéncias
Carvalho MV, Siqueira LB, Sousa ALL, Jardim PCBV. A influéncia da hipertensdo Arterial na
gualidade de vida. Arq Bras Cardiol. 2013;100(2):164-74.
Jardim PCVB, Gondim MRP, Monego ET, Moreira HG, Vitorino PVO, Souza WKSB et al.
Hipertensdo arterial e alguns fatores de risco em uma capital brasileira. Arq Bras Cardiol.
2007;88(4):452-57.

Proceedings of the IV Congresso Sul Mineiro de Nutri¢éo - IV SULMINUTRI,, 2022 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 7)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6200 ISSN 2317-3009 ©- 2023

69



1V Congresso Sul Mineiro de Nutri¢cao
IV SULMINUTRI

19 a 21 de outubro de 2022

Alfenas- MG, Brasil

IMAGEM CORPORAL X BULLYING NAS ESCOLAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
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Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional é considerada um importante instrumento na
promogdo de habitos alimentares saudaveis. Ela assume um papel de relevancia no ambito da
alimentacéo e nutrigdo, como através do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Paralelamente a
isto, a pratica do bullying tem crescido em escala global nos Gltimos anos, trazendo consequéncias para
toda a sociedade. A escola tem se mostrado ineficaz no combate as condutas antissociais que
acontecem em seu interior, sendo palco para varias formas de violéncia, como o bullying, uma forma de
violéncia oculta e de grande potencial de gerar danos irreparaveis a vitima, de ordem emocional e
socioeducacional. Assim, surge a necessidade de desenvolver e promover acdes em Educacédo
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar, que visam a promocédo de salde e prevenc¢do de agravos
que se relacionem com a alimentacdo, seja em sua manifestacdo fisica, psicolégica ou ambos.
Objetivo: Inserir uma discussdo fundamentada que estimule pensar sobre a imagem corporal e o
bullying nas escolas e fora dela, além da adogéo de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis.
Métodos: Realizou-se uma acéo em Educacéo Alimentar e Nutricional com escolares matriculados no
9° ano do ensino fundamental, na Escola Municipal Dr. Fausto Monteiro, localizada no Bairro Gaspar
Lopes, Alfenas-MG, tendo sido dividida em trés dias consecutivos, de forma com que as tematicas
abordadas se complementassem, adequadas também a faixa etaria dos escolares. Resultados: Houve
total participacdo e interesse dos alunos durante todos os encontros, enriquecendo as discussoes,
relatando experiéncias, bem como na realizacdo de dindmicas como “amigo secreto de elogios”, e
durante a aplicagdo do teste de aceitabilidade, com a proposta de incluséo de uma preparacdo nova
para o cardapio vegetariano nas escolas. Conclusdo: No processo de combate ao bullying nas
escolas, as instituicbes desenvolvem um papel fundamental, sendo imprescindivel que se fortaleca a
importancia de uma boa relagdo com a alimentagdo, com a propria imagem corporal, e sobretudo do
respeito mutuo.

Descritores: Educagéo Alimentar e Nutricional; Bullying; Imagem Corporal.
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO ESTADO NUTRICIONAL DE NOVOS CASOS DE
PACIENTES ONCOLOGICOS
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Introducédo: A pandemia da COVID-19 alastrou-se por todo o mundo de forma muito rapida, trazendo
consequéncias econbmicas, psicolégicas e de acesso a alimentacdo a toda populacdo, afetando
também o sistema de salde. Objetivo: Avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 no estado
nutricional de pacientes com cancer em um Hospital Oncolégico do Sul de Minas. Métodos: Foram
analisados prontuarios de pacientes de ambos os sexos, todos admitidos no Centro de Tratamento
Oncoldgico da Santa Casa de Alfenas para primeiro atendimento nutricional, durante o primeiro ano da
COVID-19 no Brasil e que residia na regional de saude de Alfenas. O presente estudo foi aprovado pelo
comité de ética, sob o nimero do parecer: 5.318.529. Resultados: Foram coletados dados preliminares
de 66 prontuarios, sobre aspectos socioeconémicos, antropométricos e bioquimicos, de marco de 2020
a marco de 2021. Observou-se que 0s pacientes eram em maioria do sexo feminino (55%), idosos
(67%), casados (80%) e com escolaridade entre ensino fundamental (39%) e médio (29%). Dentre
estes 30% apresentaram cancer de mama, ovario vulva e Gtero, 24% cancer de prostata e pénis e 46%
de outros tipos de céancer. Quanto ao estado nutricional, no inicio do estudo 62% dos pacientes
entravam -se em sobrepeso (29%) ou obesidade (33%). Ao final do periodo estudado os niveis de
sobrepeso (22%) e obesidade (17%) permaneceram elevados. Ao analisar as séries vermelhas e
comparando o inicio e o final do tratamento, observou-se um aumento nos indicadores de anemia o que
pode comprometer o cancer e o seu tratamento. Concluséo: Conclui-se com a analise parcial desta
amostra que o perfil socioecondmico e de localidade do tumor encontram-se semelhantes a populagéo,
quanto ao estado nutricional os pacientes tem alto indices de sobrepeso e obesidade. Provavelmente
houve indicios do impacto da pandemia nestes pacientes.

Descritores: COVID-19; Cancer; Pandemia; Estado Nutricional; Anemia.
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IMPLANTACAO DO PROTOCOLO DE SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM IDOSOS DE UM
HOSPITAL PRIVADO DO SUL DE MINAS GERAIS

Maisa Estefania de Oliveira Pedreiral, Julieuza Camila Alves?, |sabela Casarine Almeida!, Fernanda de
Carvalho Vidigal!, Roberta Ribeiro Silva Barral.

1Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

?Instituto de Medicina Especializada de Alfenas-IMESA, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
maisa.estefania@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: O envelhecimento populacional contribui para o crescimento de idosos hospitalizados, que
sdo acometidos por alteragdes metabdlicas, fisiolégicas, anatdbmicas e psicossociais inerentes a idade,
que podem impactar no componente nutricional. Objetivo: Implantar o protocolo de suplementacdo em
idosos de um hospital privado do Sul de Minas Gerais. Métodos: Ensaio clinico de intervencdo néo
controlado com amostra de conveniéncia, aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o parecer
4644758. Os pacientes foram triados através da ferramenta Nutritional Risk Screening 2002 e tiveram
seu estado nutricional definido pela Global Leadership Initiative on Malnutrition. Foram coletados no
inicio e no fim da internacdo hospitalar dados antropométricos, for¢ca de preensédo palmar e exames
laboratoriais. Resultados: Participaram do estudo 51 pacientes, sendo 38 do grupo suplementado (18
mulheres e 20 homens, com idade média de 80 anos) e 13 do grupo ndo suplementado (11 mulheres e
02 homens, com idade média de 73 anos). Ambos 0s grupos apresentaram indice de massa corporal
médio de 24,5Kcal/m2. Dos resultados preliminares, no grupo suplementado houve diferenca
significativa nos niveis de sddio, potdssio, hemoglobina corpuscular média, concentracdo de
hemoglobina corpuscular média e leucécitos; no ndo suplementado houve diferencga significativa entre
sédio e leucécitos. Entre as variaveis categoricas, houve associa¢des entre o indice de massa corporal
e a circunferéncia da panturrilha apds a suplementacgéo e entre o tempo de recebimento do suplemento
e albumina. Conclusao: Conclui-se que o suplemento impacta sobre variaveis antropométricas e
bioquimicas importantes, indicando o uso do protocolo de suplementacdo como uma estratégia positiva
no estado nutricional e na saude de pacientes idosos hospitalizados.

Descritores: Idosos. Suplementacéo. Protocolo.
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Introducdo: A atuagdo multiprofissional contribui para oferecer ao individuo e & comunidade o
conhecimento amplo, a motivagdo para mudanca de habitos e adesdo ao tratamento. Objetivo:
Apresentar a importancia do atendimento multiprofissional na definicdo de estratégias para os cuidados
em saude. Métodos: Relato de experiéncia baseado no acompanhamento realizado entre maio e
setembro de 2022, por residentes do programa de residéncia multiprofissional em saude do adulto com
énfase em doencas cronico-degenerativas de um usuario de uma unidade bésica de salde do
municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais. Resultados: J.M., sexo masculino, 91 anos, autodeclarado
preto, vilvo, aposentado, ndo tabagista, etilista social, participante do grupo de caminhada da unidade.
Compareceu a consulta multiprofissional em maio, com diagnosticos de hipertensao arterial sistémica e
diabetes mellitus, em uso de seis medicamentos para os diagndésticos mencionados. Em julho, retornou
para atendimento multiprofissional, acompanhado da neta, apés apresentar alteragdes persistentes da
presséo arterial. Paciente relatou inclusdo de medicamento para ansiedade e vitaminas desde a Ultima
consulta, mantendo os demais. Usuério havia se tornado viivo no més anterior, sendo este um possivel
fator desencadeador das alteragBes da presséo arterial. Realizamos intervencdo farmacéutica para
avaliar o desmame da medicacédo para ansiedade com o médico responsavel, intervencéo nutricional
através de orientagbes para a modificagdo do consumo alimentar e agendamento de consulta com
especialista. Diante do exposto, verificou-se que apds a manutencdo do exercicio fisico, adeséo a
orientacdo nutricional e consulta com o cardiologista, em seis semanas, J.M. normalizou os niveis
pressoricos. Concluséo: A intervengdo multiprofissional € essencial na atencdo primaria, ao se
considerar as diferentes perspectivas abordadas. Ao considerar a hipertensdo arterial, tem papel
fundamental para prevengéo e controle, favorecendo a evolugéo clinica do individuo e evitando agravos
a saude.

Descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Ateng&o Primaria a Saude; Hipertenséo; Qualidade de
Vida.
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IMPORTANCIA DE MOTIVOS PARA A ESCOLHA ALIMENTAR DE PESSOAS IDOSAS SEGUNDO
DIFERENTES CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS

Micaela Aparecida Teodoro, Wanderson Roberto da Silva, Sinézio Inacio da Silva Junior

Universidade Federal de Alfenas, Unifal-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
micaela.teodoro@sou.unifal-mg.edu.br

Introducéo: A escolha alimentar, que precede o consumo alimentar e varia conforme o ciclo da vida,
envolve aspectos relacionados aos alimentos e fatores individuais biopsicossocioculturais. Objetivo:
analisar a relacdo de motivos para escolha alimentar de pessoas idosas segundo caracteristicas
individuais dos participantes. Métodos: Trata-se de estudo quantitativo e transversal com pessoas
idosas do sul de Minas Gerais. Foram feitas entrevistas domiciliares para coleta de informacgfes
socioecondmicas e de saude. Os motivos para escolha alimentar foram investigados utilizando os itens
do Questionario de Escolha Alimentar. A comparacdo dos escores de cada motivo para escolha
alimentar segundo as variaveis individuais foi realizada por meio do teste de Kruskal-Wallis (p<0,05). O
estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa em Seres Humanos da Unifal-MG
(50137621.9.0000.5142). Resultados: Participaram do estudo 168 pessoas idosas (69,6% mulheres)
com média de idade de 72,6+8,9 anos. Verificou-se que as mulheres atribuiram maior importancia para
0 motivo controle do peso quando da escolha de alimentos comparadas aos homens (p=0,028).
Pessoas na faixa etaria de 60 a 69 anos comparadas com as de 80 anos ou mais atribuiram maior
importancia para os motivos salde (p<0,001) e preocupagédo ética (p=0,001). Aqueles que declararam
ter um cbnjuge ou companheiro atribuiram maior importancia para o motivo saude (p=0,003). Para os
que relataram percepcdo mais positiva da prépria saude, atribuiram maior importancia para o motivo
saude (p=0,025). J& pessoas idosas que apresentaram uma percep¢ao mais negativa da prépria salde
atribuiram maior importancia para o motivo preco (p=0,031) ao escolherem seus alimentos. Pessoas
idosas classificadas, segundo o indice de massa corporal, com sobrepeso atribuiram maior importancia
para o motivo controle do peso (p=0,033). JA4 os participantes com eutrofia atribuiram menor
importancia para 0 motivo preocupacao ética (p=0,023). Conclusdo: Nota-se que a importancia
atribuida para os motivos de escolha alimentar foi distinta entre os grupos segundo: sexo, faixa etaria,
ter ou ndo um companheiro, autopercepcdo da salde comparada a outras pessoas da mesma faixa
etaria e estado nutricional antropométrico. Tais caracteristicas, portanto, destacam-se como alvo de
futuros estudos.

Descritores: Comportamento de Escolha; Epidemiologia nutricional; ldoso.
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INGESTAO ALIMENTAR DE GESTANTES ATENDIDAS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE JUIZ
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Introducdo: Habitos alimentares irregulares sdo comuns na populacdo, trazendo riscos para saude,
sendo ainda mais prejudiciais para grupos de maior vulnerabilidade, como as gestantes. A gestacdo
causa altera¢ges na mulher, sendo necessario mudancas na dieta visando a salde da mée e do bebé.
A alimentacdo da gestante deve ser variada e em quantidade adequada. O Guia alimentar para a
populacdo brasileira recomenda uma alimentacdo baseada em alimentos in natura e minimamente
processados e orienta um consumo limitado de alimentos processados e ultraprocessados. Objetivo:
Analisar a ingestédo alimentar de gestantes, com base no consumo dos grupos de alimentos do Guia
alimentar. Métodos: Estudo transversal, prospectivo e exploratério, realizado com 42 gestantes, com
idades entre 13 e 38 anos, no Hospital Universitario de Juiz de Fora (HUUFJF). O instrumento de coleta
utilizado foi questionario e recordatério alimentar habitual. Os dados foram tabulados de forma a
permitir uma andlise descritiva e de frequéncia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do HUUFJF (n. 4.053.380). Resultados: Observou-se que 0 consumo
de alimentos in natura e minimamente processados € mais frequente (59,5% ingeriam de 6 a 10 itens),
comparado ao consumo dos processados (4,8% consumiam de 5 a 6 itens) e dos ultraprocessados
(14,3% consumiam 5 ou mais itens). Entretanto, a variedade de frutas, verduras e legumes foi baixa
(45,2% consomem mais de 2 tipos ao dia). Conclusdo: Conclui-se que a ingestdo alimentar de
gestantes tem sido baseada em um bom consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
comparado ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados. Entretanto, isso ndo se traduz
em uma dieta de boa qualidade nutricional ja que a variedade no consumo de vegetais foi baixa. Sdo
necessérios esforgcos para que o cuidado nutricional alcance as gestantes durante o pré-natal,
possibilitando a mudanca de habitos alimentares inadequados e reduzindo os riscos a saude da
gestante e do bebé.

Descritores: Avaliagcao Nutricional; Nutricdo da Gestante; Alimentos, Dieta e Nutri¢&o.
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INGESTAO DE MACRONUTRIENTES E QUALIDADE DO SONO DURANTE A PANDEMIA DA
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Introducéo: Durante a pandemia da COVID-19, foram adotadas diversas restri¢des, visando reduzir o
avan¢co do virus, destaca-se principalmente o isolamento social. Embora seja fundamental para
enfrentar a situacdo de risco a saude publica, as mudancas na qualidade de vida da populagédo ainda
sdo indefinidas. Objetivo: Analisar a ingestdo de macronutrientes, qualidade do sono, parametros
antropomeétricos e estilo de vida, em individuos adultos durante a pandemia da COVID-19, no municipio
de Alfenas. Métodos: A pesquisa, de carater transversal, foi aprovada pelo Comité de Etica com
Pesquisa com Seres Humanos (0o numero de protocolo 5.131.507). A amostra foi definida por
conveniéncia, composta por 37 pessoas adultas com diagndstico de sobrepeso ou obesidade, oriundas
do atendimento no Setor de Nutricdo de um Ambulatdério de Alfenas, no periodo de abril/2021 a
margo/2022. Foi aplicado o recordatério alimentar de 24 horas, avaliagdo antropométrica pelo indice de
Massa Corporal, e o questionario indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, as andlises estatisticas
foram realizadas no Software STATA 13, com teste de Lilliefors, pelo Odds Ratio. Resultados: Sendo
16,2% do sexo masculino e 83,8% do sexo feminino, 27% e 73% tinham sobrepeso e obesidade,
respectivamente. Apresentaram estilo de vida sedentario (73% sem atividade fisica), 46% consumiam
bebidas alcodlicas e 13,5% fumavam. O consumo alimentar dos macronutrientes encontrados estavam
dentro da faixa de recomendacéo, 59,5% apresentaram baixa qualidade do sono e 24,3% das pessoas
usavam medicagdo para dormir. Os individuos que consumiam acima da faixa de referéncia,
apresentavam 9% de chances de ter uma qualidade do sono ruim, entretanto, ndo foram encontradas
diferencas significativas. Concluséo: Os resultados apontam uma piora do estilo de vida e aumento de
comportamentos de risco a salde, como a qualidade do sono ruim. A tendéncia encontrada neste
trabalho, com amostragem limitada, implica na necessidade de novos estudos que permitam a
generalizagdo para a populacéo adulta.

Descritores: Pandemia; COVID-19; Adultos; Macronutrientes; Qualidade do Sono.
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INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E QUALIDADE DA DIETA
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Introducdo: O processo gravidico € assinalado por inUmeras alteragfes fisioldgicas, enddcrinas e
anatdbmicas. Nessa fase, o ganho de peso € esperado e desejavel. No entanto, um padrdo estético,
onde o corpo magro é tido como belo socialmente, faz com que muitas mulheres ndo se sintam
satisfeitas com seu corpo nesse periodo. Para além disso, a insatisfagdo corporal pode levar a préatica
alimentar inadequada, trazendo riscos a saude do binémio mae-filho. Objetivo: Avaliar a correlacdo
entre a imagem corporal e qualidade da dieta de gestantes residentes no municipio de Lavras — MG.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, conduzido com gestantes assistidas no setor publico e
privado de saude no municipio de Lavras-MG. O mesmo integra um projeto prospectivo nomeado
“Avaliacdo do Estado Nutricional, Comportamento e Préaticas Alimentares nas fases da Gestacgéo,
Amamentacdo e Introducéo Alimentar” desenvolvido na Universidade Federal de Lavras e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da mesma instituicio sob o parecer 3.362.629.
A qualidade da dieta foi investigada pelo indice de Qualidade da Dieta Adaptado para Gestantes
Brasileira (IGDAG) e a insatisfacdo com a imagem corporal foi aferida pelo Body Shape Questionnaire
(BSQ). Os dados foram tabulados no software EPIINFO vers8o 7.2 e as andlises estatisticas
conduzidas no software Statistical Package for the Social Science. O teste de Kruskal-Wallis foi
aplicado para verificar a normalidade e realizado teste de correlacdo de Pearson (r) para investigar a
relacdo dos parametros da imagem corporal com a pontuacdo do IQDAG, e seus componentes.
Resultados: A amostra foi composta por 163 gestantes com idade entre 18 e 42 anos. A imagem
corporal ndo se correlacionou com escore final da qualidade da dieta. No entanto, foi visto uma
correlacdo negativa com a pontuagéo de frutas frescas (r = -0,146) e fibras (r = -0,173). Concluséo:
Conclui-se que, apesar da insatisfacdo corporal ndo se correlacionar com a qualidade total da dieta,
quanto maior a insatisfagéo corporal, menor o consumo de frutas frescas e fibras pelas gestantes.

Descritores: Gravidez; Imagem Corporal; Recomendacdes Nutricionais.
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INTEGRACAO COM A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA DURANTE A
GRADUACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Sistema Unico de Saude brasileiro prevé a integralidade das agbes de promogao,
prevencdo e recuperacdo da saude pautada na identificagcdo dos determinantes e condicionantes
sociais de salde da populagéo, nas praticas intersubjetivas e na articulagdo entre os servicos da rede
de atencdo. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de integracdo com a equipe
multiprofissional em saldde da familia de Londrina no estado do Parana, durante a graduacéo.
Métodos: Foram desenvolvidas atividades conjuntamente com a equipe multiprofissional, o que
acarretou na aproximagdo com a prética profissional e com as atividades realizadas no cotidiano da
Unidade Basica de Salde. Sendo desenvolvidas, principalmente, atividades de educacdo em saude
no Programa Saude na Escola, visto que a escola é formadora de opinides de criangas e de suas
familias, € um importante cenario utilizado para formacao de cidaddo conscientes e responsaveis por
suas escolhas e comportamentos. Resultados: Por meio dessas atividades, as criangas adquirem
uma maior autonomia em relacdo a alimentagdo e a criacdo e manutencdo de habitos saudaveis.
Concluséo: Conclui-se entdo que a integracdo com a equipe multiprofissional durante a graduacéo &
uma importante ferramenta para proporcionar uma melhor compreenséo da prética profissional, pois
no decorrer do curso a vivéncia multiprofissional situa-se majoritariamente na teoria.

Descritores: Equipe Multiprofissional; Educagdo em Salde; Prética Profissional.

Referéncias
Silva JAM, Peduzzi M, Orchard C, Leonelo VM. Educacéo interprofissional e pratica
colaborativa na Atencdo Primaria & Satde. Rev Esc Enferm USP - 2015;49(2):16-24.

Proceedings of the IV Congresso Sul Mineiro de Nutri¢éo - IV SULMINUTRI,, 2022 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 7)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6200 ISSN 2317-3009 ©- 2023

78



1V Congresso Sul Mineiro de Nutri¢cao
IV SULMINUTRI

19 a 21 de outubro de 2022

Alfenas- MG, Brasil
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Introducdo: O monitoramento do consumo alimentar é indispensavel no desenvolvimento da criancga.
Quando negligenciado pode contribuir com o aparecimento de distirbios nutricionais. Os marcadores
de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional constituem uma ferramenta de
apoio a atencdo nutricional, identificando lacunas e oportunidades de promocdo da alimentagéo
adequada e saudavel, nos contextos individual e coletivo. Objetivo: Descrever o consumo alimentar de
criancas. Métodos: Estudo epidemioldgico de delineamento ecolégico com dados provenientes dos
relatérios publicos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional referente ao consumo alimentar de
120.666 criancas, entre 5 e 9 anos de idade, assistidas pela Aten¢éo Primaria & Salde de Minas Gerais
entre 2015 a 2019. Foi realizada andlise descritiva dos dados. Resultados: Nos anos analisados
observou-se um consumo elevado de alimentos ndo saudaveis, como bebidas adoc¢adas, biscoito
recheado, doces ou guloseimas, acima de 60%. Houve diminuicdo de aproximadamente 47% no
namero de criangas que realizavam, pelo menos, trés refeicbes ao dia, e um aumento de 8% dentre
aquelas que realizavam refei¢cdes assistindo televisdo. Concluséo: Os achados revelam a importancia
da implementagédo de agbes no &mbito da educacgdo alimentar e nutricional para reverter o cenério
encontrado e promover uma alimentacdo adequada e saudavel para este publico.

Descritores: Crianga; Consumo Alimentar; Vigilancia Alimentar e Nutricional.
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O COMER COM ATENCAO PLENA (MINDFUL EATING) E SUA RELACAO COM O CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E QUALIDADE DA DIETA MATERNA DURANTE A
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Introducdo: Mudangcas comportamentais, fisioldgicas e psicossociais compreendem o processo
gestacional. Objetivo: Avaliar a influéncia do comer com atenc¢édo plena, na qualidade da dieta materna
e no consumo de alimentos ultraprocessados durante a gestagcdo. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal realizado com gestantes residentes no municipio de Lavras, MG. Os dados empregados
sdo parte de um projeto intitulado Avaliagdo do Estado Nutricional, Comportamento e Préticas
Alimentares nas fases da Gestacdo, Amamentacédo e Introducdo Alimentar (protocolo: 3.362.629) com
coleta de dados entre julho de 2019 a fevereiro de 2020. Foram incluidas na amostra, mulheres
gravidas com idade igual ou superior a 18 anos que realizavam pré-natal no setor publico ou privado do
municipio. O comer com atencdo plena foi avaliado pela versdo traduzida para o Brasil do Mindful
Eating Questionnaire (MEQ — 28) e a qualidade da dieta pelo indice de Qualidade da Dieta Adaptado
para Gestantes Brasileiras (IQDAG). As analises estatisticas foram realizadas usando o software SPSS
versdo 20. Utilizou-se o teste de coeficiente de correlacdo de Pearson para investigar a relagcdo entre o
escore de pontuacdo global e os dominios do comer com atencdo plena: desinibicdo, estimulos
externos, consciéncia, resposta emocional e distracdo com a média de consumo de alimentos
ultraprocessados e a pontuacgéo final do indice. Resultados: A amostra final do estudo foi de 163
gestantes entre 18 e 42 anos, com média de idade gestacional de 24,0 (+ 9,98). Houve correlagao
positiva entre o escore total do MEQ (r= 0,140) e os dominios de consciéncia alimentar (r= 0,158) e
emocional (r= 0,147) com a média de consumo de alimentos ultraprocessados. Consciéncia alimentar (r
= 0,130) e o emocional (r= 0,158) foram associados a melhor da dieta. Concluséo: Gestantes mais
conscientes em relacdo a alimentagdo e com baixos niveis de comer emocional apresentam melhor
qualidade da dieta, e consequentemente, fazem melhores escolhas alimentares. Assim, intervencdes
baseadas nos principios do comer com aten¢cdo plena podem ser promissoras para 0 cuidado
nutricional durante o pré-natal.

Descritores: Dieta; Comportamento Alimentar; Gravidez.
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OLEO DE ABACATE NAO PROMOVE MELHORA DA RESISTENCIA INSULINICA EM PACIENTES
COM SINDROME METABOLICA
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Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) é caracterizada pela presenca de pelo menos trés condi¢bes
entre: hipertensdo arterial, hiperglicemia, obesidade e dislipidemia. Muitos individuos com SM
desenvolvem resisténcia insulinica (RI) e posteriormente diabetes mellitus tipo 2. O estresse oxidativo e
a inflamacdo subclinica parecem se relacionar com o quadro. Objetivo: Avaliar os efeitos da
suplementacdo com 10 mL de 6leo de abacate na RI de individuos com SM. Métodos: Trata-se de um
estudo randomizado, duplo cego, realizado durante 12 semanas, com 33 individuos de ambos 0s sexos
e classificados com SM. Os individuos foram divididos em 2 grupos: 6leo de abacate (n=16) e placebo
(n=17). A glicemia, insulina, hemoglobina glicada (HBA1c) e o indice HOMA-IR foram avaliados antes e
apos os tratamentos. Foi realizado teste-t para amostras pareadas para avaliacdo dos parametros pré e
pos-intervencéo e teste-t de Student para avaliagdo entre 0s grupos hos momentos pré e pés (p<0,05).
Solicitou-se que os individuos mantivessem seus hébitos alimentares inalterados durante o estudo
sendo este monitorado por meio de registros alimentares antes e apds o protocolo do estudo. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos do HUUFJF (n° 3.685.349).
Resultados: Os valores médios pré-intervencdo no grupo 6leo de abacate para glicemia, insulina,
HBAlc e HOMA-IR foram respectivamente 136,1 mg/dL, 18 mU/L, 6,6% e 5,9 e apés as 12 semanas
de tratamento foram observados 141,3 mg/dL, 17,3 mU/L, 6,3% e 5,9 respectivamente. Nao foram
observadas diferengas nos parametros avaliados antes e ap0s a intervengdo no grupo 6leo de abacate
e nos periodos pré e poés comparados com o grupo controle. Foi observado a manutengdo do consumo
de macronutrientes e calorias antes e apds as intervencdes. Conclusdo: O consumo do 6leo de
abacate durante ndo promoveu melhora nos parametros de Rl em individuos com SM. A complexidade
da doenca, bem como a ndo modificagdo dos habitos de vida durante o estudo podem ter contribuido
com esses resultados.

Descritores: Diabetes Mellitus; Abacate; Sindrome Metabdlica.
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PANORAMA DA EVOLUGAO DO PROJETO DE EXTENSAO “NUTRIR ARTE” NAS REDES
SOCIAIS
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Introducdo: O presente estudo apresenta o desenvolvimento das acdes de extensdo nas redes
midiaticas pelo o Projeto de Extensdo “Nutrir Arte: Oficinas Culinarias Ludicas como Estratégia de
Educacao Alimentar e Nutricional” (Programa de Agroecologia, Educagdo Ambiental e Soberania
Alimentar) realizado pelo Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas. Objetivo: As acdes
tiveram inicio em 2020, diante do quadro de Pandemia da Covid-19 e acontecem até o presente
momento. A finalidade do Projeto é promover Educacdo Alimentar e Nutricional para a populagdo em
geral, que encontra-se consumindo uma escassa diversidade de alimentos saudaveis e expostas a
dietas obesogénicas. Métodos: Através das redes sociais que estdo presentes no dia a dia, os
integrantes programam-se semanalmente em reunifes presenciais. Com utilizacdo de material de
fontes seguras e revisadas pela coordernacao, sdo elaborados conteldos para serem publicados em
duas redes sociais distintas, Youtube (“Projeto Nutrir Arte”) e no Instagram (“@projetonutrirarte”).
Resultados: Até o presente dia, foram postadas 78 publicacdes, para 921 seguidores no Instagram. No
Youtube, atualmente foram postados 9 videos para os 118 inscritos. Os posts como a receita de “sorbet
de goiaba com banana” alcangou cerca de 3000 visualizagbes, assim como postagens de
congelamento de ervas aromaticas, beneficios dos alimentos e Reels sobre como acessar o ebook
elaborado variaram entre 40 a 70 curtidas. Conclusao: Diante do exposto e da constancia das ag0es,
houve grande evolucdo das redes desde o ano de 2020, onde o Instagram ganhou 163 novos
seguidores e 0 Youtube 67 novos inscritos, nos ultimos dois anos. A populagdo alcangada pode
interagir com os conteludos através de curtidas, caixas de perguntas e comentarios. Deste modo, as
postagens tém atingido um grande publico semanal e espera-se que continuem a atingir uma variada
populagdo cada vez maior através de trocas de saberes entre a comunidade e os estudande da
Universidade.

Descritores: Redes Sociais; Ciéncias da Nutrico; Alimentos.
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PERCEPCAO DOS NUTRICIONISTAS FRENTE A SITUACAO DE CRESCENTE PREVALENCIA DA
OBESIDADE
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Introducdo: A obesidade é considerada uma doenca crénica de origem multifatorial, um problema de
saude publica. Dados da Pesquisa Nacional de Salde de 2019 confirmam o aumento do sobrepeso e
obesidade entre adultos no pais onde, 60,3% da populacdo adulta em todo pais apresenta excesso de
peso e a obesidade foi observada em 21,8% dos homens e em 29,5% das mulheres. Dessa forma, é
fundamental a insercdo do nutricionista na Atengcdo Bésica a Saude. Objetivos: Identificar e analisar a
atuacdo dos nutricionistas frente ao quadro de enfrentamento da obesidade no Sistema Unico de
Saude. Métodos: Aplicagdo de um questionario estruturado, via Google Forms, direcionado aos
nutricionistas que atuam na rede publica de saude, especialmente na atencdo basica, representantes
da Macrorregidao Sul de Saude de Minas Gerais. Este estudo faz parte de um projeto maior, com
financiamento do CNPQ (Processo 442683/2019-7), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFAL sob parecer 4.209.111. Resultados: O questionario foi respondido por 15 nutricionistas, foi
possivel notar que para 66,7% dos participantes ndo ha a¢bes de enfrentamento a obesidade sendo
conduzidas na atenc¢do bésica. A falta de financiamento para acdes desse tipo e o numero reduzido de
nutricionistas na rede municipal de salde sdo os fatores que mais impactam no ndo desenvolvimento
das ac¢des. As atividades educativas para estimulo & alimentacdo saudavel foram consideradas como a
acdo de maior impacto positivo, seguido do atendimento individual. A existéncia de espaco fisico para o
atendimento individual foi um facilitador, ao passo que o numero reduzido de nutricionistas, a falta de
recursos e a ndo existéncia do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, ou a sua ma consolidagéo, foram
identificados como dificultadores. Conclusdo: Ha uma escassez de profissionais que atuam no
enfrentamento a obesidade. E apesar das politicas publicas proporem ac¢des na atengdo basica,
observa-se uma lacuna na sua implementacdo, o que dificulta o cuidado integral e longitudinal ao
individuo obeso.

Descritores: Obesidade; Sistema Unico de Salde; Atencéo Basica; Nutricionistas.
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PERFIL DE IDOSOS EM INSEGURANCA ALIMENTAR: ESTUDO SECCIONAL
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Introducdo: Em transicdo demogréfica, o Brasil possuia em 2021, 14,7% de idosos. Em 2013, 22,6%
das familias brasileiras estavam em situacdo de inseguranca alimentar e em trabalho realizado em
Campinas-SP, cerca de metade das familias com pessoas idosas encontravam-se em algum grau de
inseguranca alimentar. Objetivo: caracterizar o perfil de idosos de acordo com inseguranga alimentar e
dados socioecondmicos e de saude. Métodos: estudo seccional, aprovado pelo CEP da UNIFAL-MG
sob o0 n° 2.668.936/2018, onde foram entrevistados 440 idosos da comunidade de Alfenas, MG, em
2019. Coletaram-se dados socioecondmicos, de saude (sintomas de depressao pela escala de
depressao geriatrica e para triagem de habilidades cognitivas utilizou-se o Casi-S) e para avaliar o grau
de inseguranca alimentar, foi aplicada a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar reduzida. Para
analise dos dados, foi utilizado o teste de qui-quadrado, sendo significativo valor de p<0,05.
Resultados: 13,6% dos idosos estavam em situacdo de inseguranca alimentar. Tal condi¢do
apresentou diferenca estatistica entre as variaveis: poucos anos de estudo (quatro anos ou menos —
18,32% em inseguran¢a alimentar), baixa renda familiar (menos de 2 salarios-minimos — 17,91%),
presenca de sintomas de depresséo (22,22%) e triagem positiva para habilidades cognitivas (20%).
Concluséo: poucos anos de estudo, baixa renda familiar, sintomas de depresséo e risco de declinio
cognitivo apresentaram diferenca em relacéo a condicao de inseguranca alimentar de pessoas idosas.

Descritores: Pessoa Idosa; Inseguranca Alimentar; Fatores Socioeconémicos.
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Introducdo: A Inseguranga Alimentar relaciona-se com a privagdo ou incerteza quanto ao acesso a
alimentos de qualidade em quantidade suficiente, podendo chegar a sua expressdo mais grave, a fome.
Nesta situacdo, hd uma reducgdo quantitativa dos alimentos entre todos os moradores do domicilio e tal
ocorréncia aponta para a ndo garantia do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel.
Objetivo: Analisar o perfil socioeconémico e demografico de domicilios em situacdo de Inseguranca
Alimentar Grave. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo a partir dos dados
secundarios da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018. A Inseguranca Alimentar Grave foi medida
pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar. O perfil desses domicilios foi classificado a partir do
chefe da familia, sendo analisado: Cor/raca, o nivel de escolaridade, nimero de residentes por
domicilio e a renda per capita em salario minimo. Para andlise estatistica, foram realizadas médias,
percentuais e intervalo de confianca com nivel de 95% (IC95%) e p-valor (0,05), e utilizou-se o
programa estatistico STATA 16.0. Resultados: Evidenciaram-se maior propor¢éo de chefes de familia
com raca/cor ndo branca (76,4%, IC95%: 73,5-79,1) e com escolaridade <8 a anos (66,9% 1C95%:63,8-
69,9%). Em 53,8% (1C95%: 50,4-57,50) dos domicilios residiam <3 moradores e, em 37,1% (1C95%,
34,0-40,4) 4 a 6 moradores. Em relacdo ao local de moradia, o nordeste obteve 43,0% (IC95% 39,5-
46,6) dos domicilios em situacao de inseguranca alimentar grave, seguida da regido sudeste com 24%
(IC95% 20,8-27,6). A renda média per capita destes domicilios foi de 889,06 reais (IC 95%826,18-
952,28). Algumas condigbes no perfil dos domicilios investigados podem estar associadas
negativamente a piora da situacdo de seguranca alimentar. Concluséo: Diante deste contexto, faz-se
necessario um olhar detalhado para os domicilios nessa situagdo, uma vez que a fome esta associada
a iniquidades e desigualdades sociais, e potencializadas pelos desmontes e ndo focalizacdo de
politicas publicas voltadas & alimentacéo e nutri¢&o.

Descritores: Brasil; Inseguranca Alimentar; Fome; Desigualdade Social.
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PET ENSINA: UMA PROPOSTA DE INCENTIVO AO DESENVOLVIMENTO ACADEMICO
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Introducdo: A universidade caracteriza-se por ser um espaco de grande enriquecimento profissional.
Sendo assim, diversas estratégias podem corroborar para a efetividade da formacéo académica, como
programas de monitoria, iniciacdo cientifica, projetos de extensdo e a participacdo no Programa de
Educacao Tutorial, dentro deste contexto, foi promovida a acdo denominada PET-Ensina. Objetivo: A
acdo tem por objetivo auxiliar os alunos do curso de Nutricdo a esclarecer dividas e aprimorar seus
conhecimentos ao longo da graduacdo e com isso, contribuir para a reducdo da evasdo do curso.
Métodos: A realizagdo dessa proposta se deu de forma virtual, e foi dividida em quatro encontros
abordando os seguintes temas: Estagios Obrigatério e Extracurricular (relato de experiéncias); Vivéncia
em um Projeto de Extenséo e Iniciagdo Cientifica e 0o impacto na formacéo (relato de experiéncias);
Experiéncia com Monitorias e com o Programa de Educacdo Tutorial na formagdo do curriculo.
Resultados: Foi possivel contar 30 participantes, que se envolveram com as acdes e avaliaram de
forma satisfatéria, ao confirmarem que esses momentos favorecem a formagéo profissional.
Concluséo: A proposta atingiu o objetivo proposto de incentivar o desenvolvimento académico além de
ter favorecido o incentivo aos discentes para a sua participacdo nas acdes desenvolvidas na
universidade.

Descritores: Atividades Formativas; Grupos de Pesquisa; Universidade.
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Introducdo: O planejamento dos cardapios escolares deve ser realizado pelo nutricionista do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, incluindo alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradicbes e os habitos alimentares saudaveis. Objetivo: Analisar a presenca de alimentos
regionais e da sociobiodiversidade nos carddpios de creches de municipios do Estado do Rio de
Janeiro. Métodos: Foi realizada andlise documental de 14 cardapios de 14 municipios, dos anos 2021
e 2022, coletados durante a assessoria e monitoramento realizados pelo CECANE-UFF. Para analise
da presenca semanal e tipo de alimentos regionais e da sociobiodiversidade nos cardapios, utilizou-se
o indice de Qualidade de Cardapio da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional,
desenvolvida pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo, dos quais foram classificados
quanto a oferta desses alimentos semanalmente. Resultados: Dos 14 cardapios analisados, 92,86%
apresentaram oferta semanal positiva de alimentos regionais, sendo eles laranja, couve, abobrinha,
goiaba, inhame, repolho, espinafre, quiabo, abacate; e 92,86% oferta positiva de alimentos da
sociobiodiversidade, sendo mandioca, goiaba e taioba. Concluséo: Infere-se que a alimentacdo das
creches do Rio de Janeiro apresenta, em sua maioria, uma variedade e uma oferta positiva de
alimentos regionais e da sociobiodiversidade, o que impacta positivamente nos aspectos nutricionais e
culturais singulares dos municipios. Dessa forma, é importante que se mantenha a oferta adequada de
alimentos da sociobiodiversidade, e que haja maior variedade. A sociobiodiversidade na alimentagéo
escolar é importante para a valorizagao da agricultura familiar local e para a melhora da qualidade da
alimentacdo escolar, bem como a divulgacdo da biodiversidade local e conservacdo de recursos
naturais.

Descritores: Alimentacao Escolar, Cardapios, Avaliacdo Qualitativa, Seguranca Alimentar.
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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo, recomendado até o sexto més de vida, é considerado
benéfico para a diade maef/filho, pois fornece energia e nutrientes necessérios para o lactente, bem
como, componentes celulares e imunolégicos, conferindo protecdo contra diarréias e infeccdes. Além
disso, esta pratica proporciona repercussdes benéficas para lactante, contribuindo para o fortalecimento
de vinculo e reducdo do risco de cancer de mama e ovéario. A composicao do leite materno é ideal,
sendo este alimento capaz de atender as demandas fisiolégicas do neonato, contribuindo para
maturacdo e formacdo adequada da microbiota intestinal. Apesar dos comprovados beneficios,
percebe-se que esta pratica encontra-se aquém da recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude.
Objetivo: Neste sentido, o objetivo deste estudo é identificar a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo em criangas menores de seis meses acompanhadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) no Brasil, nos udltimos 5 anos. Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico,
envolvendo dados secundarios disponibilizados no SISVAN do Brasil, no periodo de 2018 a 2022.
Neste periodo foram acompanhadas pelo SISVAN 138.110 mil criangas menores de seis meses.
Resultados: Observou-se que a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo no periodo estudado
variou de 57% (2019) a 61% (2020), sendo que, entre os anos de 2019 a 2020 identificou-se o aumento
da prevaléncia em quatro pontos percentuais, tendo um decréscimo de 3% em 2021, e outro
decréscimo de 1% em 2022, retornando para 57%. Apesar do aumento da prevaléncia para 61% em
2020, percebe-se que atualmente os indicadores de aleitamento materno exclusivo no Brasil retornaram
para numeros encontrados nos anos de 2019, sendo este contrario ao esperado. Diversos estudos
relacionam o inicio e continuidade do aleitamento materno exclusivo a fatores de origem sociais,
culturais e biolégicos, como a falta de apoio familiar, primiparidade, desconhecimento em relacéo aos
beneficios da amamentacao, falta de orientacdo profissional, baixa renda, menor escolaridade materna
e utilizagédo de chupetas e mamadeiras. Concluséo: Deste modo, conclui-se que apesar da prevaléncia
de aleitamento materno exclusivo no Brasil ter aumentado nos (ltimos anos, atualmente percebe-se
que houve uma diminuicdo nesses indicadores, sendo necessario maior investimento em politicas
publicas para protecdo e promocdo desta pratica importante que repercute positivamente nessa
populacdo e em fases posteriores.

Descritores: Aleitamento Materno; Leite Humano; Lactente.
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PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ADOLESCENTES NO BRASIL

Isadora Andrade Oliveira, Acely Oliveira Mercés Silva, Thalyta Mota Figueiredo
Universidade Federal do Recéncavo da Bahia: Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil
isadoraandrade.nutri@gmail.com

Introducdo: Mudancgas no padrédo alimentar dos brasileiros tém sido percebidas nas uUltimas décadas,
sendo os adolescentes, por sua vez, amplamente conquistados pela indlstria dos fast foods e
alimentos ultraprocessados que possuem elevados teores de sédio, gordura e aclcares. A alta escolha
por alimentos de baixa qualidade nutricional tornou-se cada vez mais comum neste grupo da
populacdo, adotando hébitos que podem resultar em uma série de problemas ao longo da vida, como o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. O periodo da pandemia contribuiu com o
aumento dos casos de obesidade, devido as modificagbes no estilo de vida e piora nos habitos
alimentares. Objetivo: Identificar a prevaléncia de obesidade em adolescentes acompanhados pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no Brasil, nos ultimos 5 anos. Métodos: Trata-
se de um estudo ecoldgico envolvendo dados secundarios disponibilizados no SISVAN WEB do Brasil
no periodo de 2018 a 2022. O publico-alvo compreendeu adolescentes de ambos 0s sexos, ragal/cor e
escolaridade. Foram acompanhados pelo SISVAN WEB no Brasil no periodo analisado 106.651
adolescentes. Resultados: Observou-se que a prevaléncia de obesidade nessa fase da vida variou de
9,01% (2018) a 11,69% (2021). Entre o periodo analisado, identificou-se uma maior variacdo na
prevaléncia entre os anos de 2020 e 2021, saindo de 9,99% para 11,69% respectivamente,
representando um aumento de 1,7%. J& entre os anos de 2021 e 2022 observou-se uma reducédo de
0,82%. Apesar da reducdo entre os anos de 2021 e 2022, percebe-se uma tendéncia de aumento
gradativo na prevaléncia de obesidade entre adolescentes, sendo este um problema de saude publica,
devido as repercussfes negativas associadas ao estado nutricional. Esta problematica tem sido cada
vez mais prevalente, sendo resultado de escolhas alimentares inadequadas que podem ser construidas
desde o periodo da infancia, ou modificadas em periodos especificos a partir da interferéncia de fatores
emocionais e sociais. Concluséo: Deste modo, conclui-se que o aumento da prevaléncia identificada
nos dados, possivelmente refletem escolhas alimentares, habitos e estilo de vida inadequados. Nesse
sentido, é possivel que a pandemia tenha interferéncia no cenario encontrado, visto que para muitos
houve a piora no acesso aos alimentos, assim como mudang¢as comportamentais, favorecendo o comer
excessivo.

Descritores: Adolescente; Estado Nutricional; Obesidade.
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PREVALENCIA DOS COMPONENTES DE SINDROME METABOLICA ENTRE PACIENTES DE UMA
POLICLINICA EM UMA CIDADE NO SUL DE MINAS GERAIS, 2022

Daisy Oliveira dos Santos, Bruna Lucas Briskiewicz

Faculdade S&o Lourenco-UNISEPE, Sao Lourenco, MG, Brasil

Introducdo: O impacto sobre a saude provocado pelas doencas cronicas ndo transmissiveis é
decorrente de fenbmenos observados mundialmente, tais como o envelhecimento e a obesidade. A
sindrome metabdlica é uma doenca contemporanea, caracterizada por um conjunto de fatores de risco
metabdlico, sendo caracterizada por possivel predisposicdo para o surgimento de doengas
cardiovasculares. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar da frequéncia da sindrome
metabdlica em pacientes com acompanhamento nutricional de uma policlinica em Lambari-MG, 2022.
Métodos: Apds aprovacao do comité de ética 63549122.5.0000.5490, a amostra foi composta por 200
pacientes adultos em acompanhamento nutricional. Apds a coleta de assinatura por meio de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, realizou-se a coleta de dados por meio da afericdo da cintura de
acordo com o protocolo, avaliagdo antropométrica e bioquimica detalhada por procedimentos e técnicas
padronizados. Os valores dos exames bioquimicos como colesterol total e fragdes, triglicerideos e
glicemia de jejum atualizado foram coletados por meio dos prontuarios médicos de cada paciente. A
pressdo arterial foi aferida por meio de método indireto, de acordo com as recomendacbes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Resultados: De acordo com os componentes da Sindrome
Metabdlica, observou-se que o critério de maior frequéncia de alteracdo foi circunferéncia da cintura
(70,3%), seguido pela presséo arterial (68,2%), glicemia em jejum (66,6%), triglicerideos (33,3%) e
lipoproteina de alta densidade (31,4%). Concluséo: O estudo mostrou uma elevada prevaléncia de
sindrome metabdlica nos adultos que demandam atendimento nutricional.

Descritores: Sindrome Metabdlica; Saude Publica; Populacéo.
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PROGRAMA NAESI - INTEGRAGAO "DE OLHO NO ROTULO CONHECENDO O QUE SE COME” E
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Introducdo: O Ndcleo de Alimentagdo Escolar e Saude Interdisciplinar (NAESI) € um programa de
extensdo que estabelece um espacgo de alinhamento e reflexdo sobre a alimentagéo, nutricdo e salde
escolar, que visam a autonomia em relagdo ao tema “cuidados para a saude". Essas agdes aderem ao
interesse de seis projetos de extensdo que estdo vinculados ao NAESI, dentre eles, o “DE OLHO NO
ROTULO: CONHECENDO O QUE SE COME" e o "CHECK NUTRI: REPASSA NUTRICAO
CONSCIENTE". Objetivo: O primeiro projeto tem o propésito de promover educacéo para a saude e
contribuir para que os participantes possam fazer escolhas alimentares mais conscientes e saudaveis.
O segundo, acdo de educacdo em salde com uso de tecnologias da informacédo para veiculacdo de
informacdes na &rea de alimentacdo e nutricdo e interacdo com diferentes publicos. Resultados: Em
face disso, as atividades conjuntas realizadas em 2022, objetivaram orientar criancas (7 a 11 anos),
sobre como ter uma alimentag¢éo saudavel, incluindo a leitura dos rétulos de alimentos industrializados.
Por meio, de duas atividades ludicas: "Boca do Palhago” e “A hora das refeigbes” em que ambas
visavam a conscientizacao de escolhas mais saudaveis mediante leitura de rotulo. Concluséo: Foram
observados resultados positivos para a comunidade escolar, valorizando a alimentacdo saudavel e
escolhas conscientes dos produtos industrializados.

Descritores: Promogéo da Saude Escolar, Estilo de Vida Saudavel e Integragédo Escolar.
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PROJETO "DE OLHO NO ROTULO: CONHECENDO O QUE SE COME”
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Calixto, Gislene R. Fernandes, Tania Mara Rodrigues Simdes
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Obijetivo: O projeto de extensdo “DE OLHO NO ROTULO: CONHECENDO O QUE SE COME” propde
promover um olhar mais consciente para os rétulos de alimentos, atuando na promog¢do a saude,
prevencdo de doencas e controle de enfermidades, por meio de atividades educativas voltadas a
diferentes grupos etarios. Métodos: Para isso, em 2022, realiza atividades em escolas municipais de
Alfenas - MG, a fim de propor a¢des que incentivem uma alimentacdo saudavel e adequada por meio
de escolhas alimentares conscientes. Resultados: A primeira atividade foi realizada com a embalagem
gigante de alimentos ultraprocessados, para que as criangas pudessem identificar os principais itens de
uma embalagem. Para a segunda atividade, foi confeccionado um “cartaz interativo” com embalagens
de alguns alimentos e as quantidades correspondentes de teores de acUcar, gordura e sal, com o
objetivo de realizar uma discussdo sobre alimentos industrializados e valor nutricional. O terceiro
encontro abrangeu duas atividades com as criangas, sendo o “Reldgio qualitativo” com objetivo de
associar o que se come em determinadas horas do dia de maneira saudavel, e a dindmica “Boca do
palhaco - saudaveis e ndo saudaveis" objetivou avaliar o conhecimento das criangas perante todas as
atividades realizadas anteriormente, para fixagdo dos conhecimentos. Conclusdo: As atividades
proporcionaram mostrar que é possivel ter uma alimenta¢@o saudavel, destacando a importancia da
leitura dos rétulos para promocéo a salde.

Descritores: Rotulagem de Alimentos; Educacao Nutricional; Escolares.
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QUANTIFICACAO DE RESIDUOS ORGANICOS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO ESCOLAR

Maryana Goncalves Correia, Leticia Tamie Piava Yamada

Universidade Federal de Alfenas-MG (UNIFAL-MG). Alfenas, Minas Gerais, Brasil
maryana_correia@yahoo.com.br

Introducdo: Nas Unidades de Alimentacdo e NutricAo, o maior volume de residuos gerados é de
origem orgénica, podendo ser reciclados através da compostagem. Objetivo: Visando implementar um
Sistema de Gestdo de Residuos Sélidos, o presente trabalho teve como objetivo tracar um plano de
acles a partir do diagnéstico inicial - o “estado da arte”. Métodos: Em uma Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo escolar no interior de Sdo Paulo, com cerca de 700 refeicbes por dia, foram coletados os
residuos sélidos organicos compostaveis, gerados durante a producdo das refeicdes em uma semana.
Resultados: Ao longo do periodo de coleta foi gerado um total de 21,10kg de compostos organicos
compostaveis, com média de 3,44kg e per capita médio de 4,9g/pessoa/dia. Concluséo: A quantidade
de residuos solidos gerada possui valores compativeis com o descrito na literatura, considerando os
diversos fatores associados a gestdo das rotinas operacionais que influem na quantidade de residuos
gerados em UAN. Os dados coletados serdo Uteis para o planejamento de uma politica de gestao dos
residuos nessa unidade.

Descritores: Residuos Sdlidos; Alimentacéo Coletiva; Desperdicio de Alimentos.
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QUANTIFICACAO E IDENTIFICACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS DA POLPA DE LICHIA POR
CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA EFICIENCIA
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Introducdo: A lichia tem sido alvo de pesquisas devido seu alto teor de compostos bioativos,
principalmente flavonoides, antocianias e &cidos fendlicos. Objetivo: Quantificar e identificar os
compostos bioativos da polpa in natura de lichia por meio da cromatografia liquida de alta eficiéncia.
Métodos: Foi pesado 2,5 g da polpa in natura para um volume de 25 mL de etanol (92,8%). A amostra
foi homogeneizada e alocada em agitador eletrénico por 30 min. A mistura resultante foi transferida
para o banho ultrassénico (UltraCleaner 1600A) e mantida por 30 min., filtrado e acondicionado em
vidro &mbar. A determinacdo dos compostos bioativos foi realizada em cromatografo liquido de alta
eficiéncia (HPLC-DAD/UV-Vis) modelo Shimadzu (Shimadzu Corporation, Kyoto, Japao). As
separacdes foram realizadas utilizando uma coluna Shimadzu Shim-pack ODS GVP-C18 (4,6 x 250
mm, 5 mm) conectada a pré-coluna Shimadzu ODS GVP-C18 (4,6 x 10 mm, 5 ym). A fase movel foi
conduzida com 2% (v.vl) de acido acético em agua deionizada e a fase movel B a 70:28:2 (v.v?)
metanol/agua/ acido acético a uma taxa de fluxo de 1,0 mL.min~' com um programa gradiente de
eluicdo: 20% B (0-5 minutos), 40% B (25 minutos), 45% B (43 minutos), 80% (50 minutos), 0% B (55-
65 minutos) e tempo de execugéo de 65 minutos. O volume de injegéo foi de 20 L e as analises foram
conduzidas a 35°C. Os compostos bioativos foram identificados no comprimento de onda de 280 nm.
Resultados: Foram quantificados e identificados dez compostos bioativos, sendo eles: trigonelina
(61,01£29,40 g.100 g?), acido galico (0,22+0,02 ¢g.100 g*), catequina (15,89+2,57 g.100 g1), acido
clorogénico (4,81+0,97 g.100 g1), acido cafeico (0,57+0,16 g.100 g?), acido p-cumarico (0,05+0,03
g.100 g1), &cido m-cumarico (3,58+1,16 g.100 g), acido o-cumarico (0,55+0,16 g.100 g1), resveratrol
(1,22+0,48 g.100 g?) e acido rosmarinico (0,36+0,05 ¢g.100 g1). Conclusao: Os compostos bioativos
com maior teor na polpa in natura da lichia foram trigonelina e catequina. Ressalta-se que os
compostos bioativos quantificados e identificados desempenham importantes efeitos benéficos na
alimentagdo humana, atuando principalmente na prevencdo de doencas relacionadas ao
envelhecimento e estresse oxidativo.

Descritores: Cromatografia Liquida; Compostos Bioativos de Plantas; Produto Natural.
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RELACAO ENTRE A CONDICAO SOCIOECONOMICA COM A INSATISFACAO E DISTORCAO DA
IMAGEM CORPORAL DE ESTUDANTES DE NUTRICAO DA UNIFAL-MG
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Felipe de Paiva Lourencao
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Introducdo: Os académicos do curso de nutrigdo sdo um dos principais grupos populacionais que
sofrem pressdo imposta pelos padrdes de beleza fixados na sociedade e que pode influenciar no
comportamento alimentar, destes j& que associam sua imagem com o0 sucesso e desempenho
profissional. Objetivo: O objetivo desse estudo foi relacionar os fatores socioecondmicos e imagem
corporal de académicos do curso de Nutricdo. Métodos: E um estudo quantitativo com delineamento
transversal, onde foi aplicado um questionario on-line, contendo trés questionarios validados, sendo
eles a Eating Attitudes Test — EAT-26, a Escala de Silhuetas Brasileiras e o questionario
socioecondmico da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa, além de um quarto questiondrio
elaborado pelos pesquisadores deste estudo, contendo questdes acerca do assunto. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica da UNIFAL-MG, sob o protocolo CAAE: 55507022.1.0000.5142.
Resultados: A amostra foi composta por 72 académicos do curso de Nutricdo, sendo 66 (91,7%) do
sexo feminino, e foi encontrada entdo, a partir do teste qui quadrado de Pearson, associando as
varidveis de insatisfacdo e distorcdo da imagem corporal de acordo com o sexo, estrato econémico e
estado nutricional, uma relagdo positiva entre o estrato socioeconémico com a insatisfacdo e distor¢éo
da imagem corporal desses estudantes (p<0,05). Conclusdo: Portanto, dentre os académicos que
participaram do estudo, notou-se uma relacdo positiva entre condicdo socioeconémica e insatisfacéo e
distor¢do da imagem corporal.

Descritores: Comportamento Alimentar; Fatores Socioeconémicos; Imagem Corporal.
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Introducéo: A forca de preensdo palmar € um método simples e pode ser utilizada para avaliar a
funcionalidade muscular em pacientes com doenga renal crnica. Valores reduzidos predizem um aumento de
limitagcdes funcionais dos pacientes, hospitalizacdes de maior periodo, baixa qualidade de vida relacionada a
saude e mortalidade. A relacdo da forca com medidas antropométricas tem sido explorada em algumas
popula¢des, mas seu uso em pacientes com doenga renal cronica ainda carece de maiores estudos. Objetivo:
Avaliar a provavel sarcopenia e a relagao entre a for¢a de preensao palmar com medidas antropomeétricas do
estado nutricional em pacientes em tratamento de hemodialise acompanhados em um Hospital Universitario.
Métodos: Estudo realizado em pacientes com doenca renal cronica que realizam tratamento hemodialitico, de
cardter transversal observacional. A for¢ca de preensdo palmar foi realizada utilizando dinamémetro manual
hidraulico, e o ponto de corte utilizado para avaliacdo da provavel sarcopenia foi o proposto pelo European
Working Group on Sarcopenia in Older People. Foram coletadas medidas antropométricas disponiveis em
prontuario (peso, estatura, dobra cutanea tricipital e perimetro do brago e da panturrilha). Foram calculados o
indice de Massa corporal e Perimetro Muscular do Braco. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (5.039.384). A correlagdo entre as medidas antropométricas e a forca de
preenséo palmar foram avaliadas pelo teste de Pearson (p< 0,05). Resultados: Foram avaliados 38 pacientes.
A média da forca de preenséo palmar foi de 28,37 (8,80) kgf nos adultos e 24,5 (7,87) kgf nos idosos sendo
gue 44,7% dos individuos encontravam-se provavelmente sarcopénicos. Houve correlagdo positiva entre a
forca de preensdo palmar e o perimetro muscular do braco (0,413; p=0,010). Nao houve correlagcdo
significativa entre a forca de preenséo palmar com as demais medidas antropomeétricas avaliadas. Conclusao:
Entre os individuos avaliados, 44,7% encontravam-se com provavel sarcopenia. Contudo, forca de preensao
palmar néo se correlacionou com a maioria das medidas antropométricas avaliadas. Seu uso para avaliagéo
do estado nutricional em pacientes com doencga renal crdnica em hemodidlise ainda precisa ser melhor
explorado.

Descritores: Dinamémetro de For¢ca Muscular; Sarcopenia; Antropometria.
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RELACAO ENTRE LINFOCITOS TOTAIS, PERFIL LIPIDICO E INDICES ATEROGENICOS EM UM
GRUPO DE IDOSOS

Maria Raquel Oliveira de Castro, Marina Silveira Pereira, Carine Ferreira da Costa, Cinara Davi de
Paula, Fernanda Borges de Figueiredo, Mario Flavio Cardoso de Lima

Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HUUFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais,
Brasil
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Introducdo: As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte no mundo e sdo
cada vez mais comuns ha populagdo idosa com o aumento das doencas crdnicas ndo transmissiveis.
Portanto, € positivo que se estabeleca o maior nimero possivel de meios para predizer os riscos de
eventos cardiovasculares e assim intervir de forma répida e eficiente. Assim, foram propostos os
indices de Castelli | (Cl) e Castelli Il (Cll) que levam em conta os componentes do perfil lipidico para a
obtencdo dos resultados. O risco cardiovascular tem se relacionado com o estado inflamatério
subclinico. Objetivo: Avaliar o risco cardiovascular por meio do Cl e Cll, bem como a relagdo dos
mesmos e do perfil lipidico com os valores de linfocitos totais. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal de amostra ndo probabilistica, realizado com pacientes atendidos no
Ambulatério de Geriatria do Hospital Universitario da UFJF (HUUFJF). Foram avaliados os valores de
linfécitos totais, triglicérides (TG), colesterol total (CT), lipoproteina de baixa (LDL) e alta (HDL)
densidade, obtidos por prontuario eletrbnico e posteriormente realizado o calculo do CI e CIl. Foi
realizado o teste de Pearson para avaliacdo das correlacdes (nivel de significAncia de p<0,05). Os
dados foram apresentados em média (Desvio padrédo). O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em
Pesquisa com Seres Humanos do HUUFJF (n° 323518900005133). Resultados: Foram avaliados 60
individuos idosos (>60 anos) com niveis de TG, CT, LDL e HDL de 137(x69)mg/dl, 173(x41)mg/dl,
102(x36)mg/dl e 45+(11)mg/dl respectivamente. Os indices Cl e Cll foram de 4,01(x1,34) e 2,37(x0,03)
estando alterados em 28,3% e 26,7% dos individuos respectivamente. Observou-se uma correlacao
positiva e significante entre os linfécitos e CT(p=0,559), LDL(p=0,396), TG(p=0,275), Cl(p=0,475) e
Cll(p=0,358). Concluséo: Observou correlacao entre os valores de linfdcitos com o perfil lipidico e os
indices Cl e CIl. O uso de exames de baixo custo como os valores de linfocitos podem contribuir na
detecc¢do precoce do processo aterogénico evitando ou minimizando repercussfes negativas.

Descritores: Contagem de Linfécitos; Risco Cardiovascular; Colesterol.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PRODUCAO DE UMA AGROINDUSTRIA FAMILIAR E SUA RELACAO
COM A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Leticia Pereira Lima, Ana Julia Gomes Castelani, Luiz Felipe de Paiva Lourencéo

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil
leticiapereira.lima@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: A Agroindustria Familiar Rural é definida como uma forma de organizacdo em que a
familia rural produz, processa e/ou transforma parte de sua produc¢do agricola e/ou pecuéria, visando a
agregacdo de valor na comercializacdo. Esse processo expande a disponibilidade do alimento,
prolongando seu prazo de validade, e garante o0 aumento da renda nas unidades familiares. Além disso,
o fortalecimento da Agricultura Familiar é uma acdo estratégica da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. Objetivo: Elucidar a producdo de uma Agroindustria Familiar e sua relacdo com
a promogdo da Seguranca Alimentar e Nutricional. Métodos: Através da midia social Instagram,
realizou-se uma busca na qual foi selecionada a Agroindustria Familiar Apiario Cambara. O contato
com a Agroindistria se deu através do WhatsApp, onde foi exposto o interesse em realizar um trabalho
para a disciplina de Nutricdo Social Il da Universidade Federal de Alfenas-MG e posteriormente, apds a
aceitacdo do local, foi aplicado um questionario de entrevista e coletadas todas as informagdes
necessarias em formato de mensagens de texto, videos e imagens por meio de conversa com a atual
responsavel pelo Apiario Cambara, Liane de Oliveira Castilhos, filha do fundador do Apiario.
Resultados: O Apiario Cambard, localizado em Cambara do Sul- RS, surgiu em 1982 pelo Sr. Irineu
Castilhos. O processo foi iniciado com 50 caixas de abelhas e foi crescendo com o tempo e a producao
de mel tornou a atividade principal da familia, produzindo mel branco, mel silvestre e mel de melato. O
corpo fixo de funcionarios é composto de familiares e o mel, que por sua vez encontra-se em processo
de obtencao de certificagdo de produto orgénico, é comercializado em 8 pontos de venda na prépria
cidade e distribuido em outras cidades. Concluséo: O trabalho realizado pelo Apiario Cambara, como
uma Agroindustria Familiar, € essencial para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional,
contribuindo para a agricultura familiar, geracdo de emprego na época de safra, geracéo de renda para
a familia e movimentagdo na economia do municipio e da regido. Ademais, garante produtos livres de
agrotoxicos e pesticidas, contribuindo para a preservagéo da fauna e flora local, e assim, ofertando um
alimento seguro e de qualidade produzido de forma sustentavel.

Descritores: Agroindustria; Seguranca Alimentar e Nutricional; Nutrigdo em Salde Publica.
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ROTULAGEM DE MOLHOS E TEMPEROS: ANALISE DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS NA
GRANDE VITORIA, ES

Maria Clara Barcelos de Agquino?; lago Sales Orlandit; Geralda Gillian Silva Senal.
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Introducdo: As informacdes presentes nos rétulos de alimentos sdo importantes para o consumidor,
pois disponibilizam caracteristicas do produto ao mesmo. Entretanto, mesmo com normas
regulamentadoras, nota-se descumprimento das mesmas, gerando confusdo e inducdo ao erro.
Objetivo: Verificar possiveis inadequacfes nas informacBes de rotulos de molhos e temperos,
comercializados na Regido metropolitana da Grande Vitéria, Espirito Santo. Métodos: Foram coletadas
informacdes de rétulos de 23 produtos em dois sites de redes de supermercados que atendem classes
sociais média e alta, entre janeiro e junho de 2022, seguida de sua avalia¢do de acordo com os critérios
estabelecidos nas RDC N° 360/2003 e RDC N° 359/2003. Utilizou-se uma lista de verificacéo eletrbnica
desenvolvida no Google Formulario para coleta de dados, exportando-os, ao final, para o Microsoft
Excel®. Os resultados foram expressos por estimativa de frequéncia e os itens avaliados de cada
produto foram classificados como: “conforme”, “ndo conforme” ou “ndo se aplica”. Resultados: Ao todo,
foram analisados 65 rétulos de molhos e temperos (Paprica picante, paprica defumada, paprica doce,
orégano, curcuma, erva doce, lemon pepper, louro em pd, noz moscada, pimenta calabresa, pimenta
do reino em po, pimenta do reino branca em po, salsa desidratada, colorau, manjericdo, alecrim, molho
branco, molho de strogonoff, molho de pimenta, molho de alho, molho de tomate tradicional, molho rosé
e molho caesar), de 2 ou 3 marcas cada (menor, intermediario e maior valores). Dos rétulos avaliados,
4% apresentou irregularidades relacionadas a declaragdo de gorduras, vitaminas e minerais,
informacéo nutricional complementar, valor energético, percentual de valor diario e nomenclatura da
tabela de informacgéo nutricional (RDC N° 360/2003). Quanto a RDC N° 359/2003, 17% dos roétulos
apresentaram inadequacdes relacionadas principalmente & declaracdo detalhada dos utensilios
relacionados com suas capacidades e dimensfes aproximadas das porcdes. Ademais, nimero maior
de inconformidades (48,2%) foi observado para os itens avaliados, de cada legislagdo supracitada, em
produtos de custo intermediario. Conclus&o: Nossos resultados mostram que o exigido pela legislacéo,
quanto a rotulagem de molhos e temperos, ndo foi atendido e essas inconformidades podem induzir o
consumidor a interpretacdes e escolhas equivocadas.

Descritores: Rotulagem de Alimentos; Condimentos; Legislacéo.
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ROTULAGEM DE PRODUTOS DIET E LIGHT: COMPREENSAO PELO CONSUMIDOR
Andressa Aparecida Mattos Oliveira Caoduro, Daniela Alves Silva, Geralda Gillian Silva Sena
Universidade Federal do Espirito Santo — UFES, Vitdria, ES, Brasil
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Introducdo: A rotulagem dos alimentos € ferramenta de comunicagdo entre inddstria e consumidor,
podendo influenciar nas escolhas. Mudangas no estilo de vida e na alimentacdo da populacdo tém
contribuido para o aumento na procura e oferta de alimentos diet e light. Objetivo: Avaliar o habito de
leitura dos consumidores e a capacidade de compreensédo das informacdes de rétulos de produtos diet
e light, comercializados nos supermercados do municipio de Vitoria, ES. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional descritivo, em que aplicou-se um questionario online semiestruturado com
questdes sobre aspectos socioecondmicos e comportamentais dos consumidores participantes.
Participaram desse estudo 64 individuos com 18 anos ou mais, com seu consentimento informado,
residentes no municipio de Vitdria, ES. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, da Universidade Federal do Espirito Santo (nimero de CAAE
52459321.6.0000.5060). O banco de dados obtido foi exportado para o Microsoft Excel® e os
resultados, descritos por tabelas de frequéncia e gréaficos, com auxilio do programa SPSS®, versao 21.
Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino, solteira, com idade entre 18 e 29 anos,
estudante e com curso superior incompleto. Apenas 8 participantes (12,5%) declararam nao ter habito
de ler rétulos. As informagbes dos rotulos foram apontadas como fator primordial na escolha de
produtos (21,9%), embora tenha sido evidenciada dificuldade, por parte dos consumidores, em
compreendé-las (87,5%). 90,7% afirmaram ter dificuldades na visualiza¢@o das informacdes dos rotulos
e 25% dos individuos referiram néo conhecer alguns dos termos utilizados pelas industrias alimenticias.
Conclusao: Dessa forma, apesar de declararem possuir o habito de ler os rétulos dos produtos, os
participantes, dessa pesquisa, apresentaram dificuldade na leitura e compreenséo das informagfes dos
rétulos, podendo ser levados a interpretagdes equivocadas e escolhas ndo saudaveis, colocando em
risco sua salde. Faz-se necessario fiscalizar se as informagbes dos rétulos sé@o claras e objetivas,
como requer a legislacéo, e, ainda, promover acdes de educacdo alimentar e nutricional no sentido de
capacitar o consumidor a fazer escolhas alimentares, de forma consciente e mais saudavel.

Descritores: Consumidor; Alimentos Diet; Alimentos Light; Legislagédo; Saude.
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ROTULOS DE INFUSOES COMERCIALIZADAS NA GRANDE VITORIA, ES, E SUA ADEQUACAO A
LEGISLACAO

Emanuely Rocha de Souza, Bianca Lino Pinto, Geralda Gillian Silva Sena

Universidade Federal do Espirito Santo — UFES, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
emanuelyrs2000@gmail.com

Introducdo: As infusdes sdo bebidas resultantes da imersdo de um produto vegetal em agua quente,
sendo sua ingestdo recomendada pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira. O consumidor tem,
cada vez mais, consultado rétulos de alimentos para conhecer seu contetdo e tomar decisdo no ato da
compra. No entanto, irregularidades nos rétulos ainda vém sendo constatadas. Objetivo: Avaliar as
informacgdes dos rétulos de infusbes, comercializadas em supermercados da Regido metropolitana da
Grande Vitéria, consoante as legislacdes vigentes. Métodos: Informagbes dos rétulos de 22 produtos
foram coletadas em dois sites de redes de supermercados, que atendem classes sociais média e alta,
entre dezembro de 2021 e marco de 2022, sendo avaliadas conforme as Resolu¢Bes da Diretoria
Colegiada, da Anvisa: N° 259, de 20 de setembro, de 2002, e N° 360, de 23 de dezembro, de 2003. Ao
todo, foram analisadas de duas a trés marcas para cada produto (de menor, intermediario e maior
precos), contabilizando 55 rétulos ao final. Para coleta de dados, utilizou-se uma lista de verificagdo
eletrdnica, desenvolvida no Google Formulario, exportando-se o banco de dados para o Microsoft
Excel®. Os resultados foram expressos por estimativa de frequéncia e, para comparar as informacdes
dos rétulos com o exigido pela legislacdo, os itens avaliados de cada produto foram classificados como:
“conforme”, “ndo conforme” ou “ndo se aplica”’. Resultados: Chas de camomila, horteld, mate, mate
com lim&o, mate natural a granel e sabor péssego, verde, verde com hibisco, erva-doce, maca, maca
com canela, limdo com gengibre, frutas vermelhas, abacaxi com horteld, amora e hibisco, preto, capim-
cidreira, morango, Earl grey, laranja, English breakfast foram as infusbes avaliadas. Observou-se
inadequacdes em 21,8% dos rotulos analisados, quanto as RDCs N° 259/2002 e N° 360/2003, com
destaque para o descumprimento da informacao ser redigida no idioma oficial do pais de consumo de
forma adequada e sem prejuizo de outros idiomas. Quanto as categorias de marcas, verificou-se que
0s produtos de marca mais cara apresentaram mais inadequacdes (49,3%) em relacdo aos demais.
Conclusao: Inconformidade nas informag®es dos rétulos de infusdes foi encontrada, o que demonstra
a necessidade de fiscalizacdo continua do exigido pela legislagdo, evitando erros nos roétulos e
confuséo ao consumidor.

Descritores: Rotulagem; Bebidas; Legislacao
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SALUS: CURSO DE FORMACAO EM CONDICOES CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducdo: A obesidade € o fator de risco mais importante para o desenvolvimento de outras
condi¢des crbnicas como o diabetes e a hipertens@o. Essas condigcBes geram custos exorbitantes,
desafiando os sistemas de salde. Objetivos: Executar um curso de formacdo a distancia e gratuito
destinado a gestores e profissionais de saude para atuarem no manejo da obesidade, hipertensdo e
diabetes, no ambito da Atencdo Primaria em Minas Gerais. Métodos: Este curso integra o Projeto
multicéntrico financiado pelo Ministério da Saude e vinculado a Universidade Federal de Vigosa, Rede
para Enfrentamento da Obesidade e Doengas Crdnicas em Minas Gerais. O curso, chamado Salus
possui uma carga horaria total de 290 horas para gestores e 280 horas para profissionais, sendo
disponibilizado na plataforma PVAnet Moodle. A carga horaria sincrona é de 2 horas semanais. Este
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Alfenas (CAAE: 43590621.4.2001.5142). Resultados: Para poiar os cursistas, foram elaborados
materiais como e-books, aulas narradas, video-aulas, podcast’s, entrevistas, entre outros, utilizando-se
como fundamento protocolos e materiais disponibilizados pelo Ministério da Saude. Do total de 8
modulos, foram ofertados até o momento para gestores: Ciclos de Gestdo Publica, Gestdo por
processos nha Atencdo Primaria & Salde, Planejamento Estratégico na Saude, Oficina de
Acompanhamento, Projetos de intervencao. Para profissionais, ofertaram-se Politicas de Alimentagéo,
Nutricdo e Saude no controle das Condi¢cdes Cronicas, Promocdo da saude e redugdo de risco de
doencas cronicas no Sistema Unico de Salde, Gestdo por processos, Processo de cuidado para as
pessoas com doencas cronicas, Oficina de Acompanhamento e Projeto de Intervencdo. Conclusédo: O
curso tem agregado conhecimento para utilizacdo das boas praticas referentes ao Modelo de
Exceléncia em Gestdo Publica para o enfrentamento e controle das condi¢bes crdnicas na Atencao
Priméaria em Minas Gerais.

Descritores: Formacgéo a Distancia; Gestores de Saude; Profissionais de Salde.
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SEMEANDO SAUDE E NUTRICAO NA ESCOLA RURAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: As escolas sdo consideradas espacos privilegiados para a producdo de estratégias de
prevencdo de doencas e de promocdo da salde. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades da
disciplina de Promog&o da Saude na Atencdo Priméria a Saude desenvolvidas por residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia. Métodos: As atividades foram
desenvolvidas por uma equipe multiprofissional do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia, cujo cenario de prética foi uma escola da zona rural com criancas de seis a dez anos de
idade de um municipio do sul do Estado de Minas Gerais, no més de setembro de 2022. A acdo em
saude foi realizada por meio de estratégias Iudicas e no emprego de tecnologias leves capazes de
promover acolhimento e incentivar a expressdo das criancas, possibilitando a investigacdo sobre
alimentacdo, higiene e saldde bucal. Resultados: Participaram 38 criangas que demonstraram
interesse nas atividades propostas de forma ativa. A maioria das criangas relataram possuirem horta
em suas casas, faciltando o consumo de verduras, legumes e frutas, e, também, informaram a
preferéncia pelo consumo de leite in natura. Durante a dindmica do “Semaforo da Alimentagao”, as
criangas mostraram discernimento entre os alimentos mais saudaveis para o seu desenvolvimento e
crescimento. Em relac@o a promocao da saulde bucal, algumas criancas relataram estarem com “dor de
dente” naquele momento da atividade. Foram ensinadas as técnicas de escovagdo dental. Cada
crianca recebeu uma escova dental. Ao exame clinico bucal, das 38 criangas avaliadas, 29
apresentaram céries dentais. A direcdo e as educadoras mencionaram a dificuldade que os pais tinham
de levarem os seus filhos ao dentista. As criangcas também foram incentivadas a realizarem uma
higiene pessoal adequada, enfatizando o banho diario, o uso de roupas limpas e o cuidado com os
cabelos, e unhas. Conclusao: A intervengdo comunitaria desenvolveu percepgfes empoderadoras a
nivel individual e coletivo, assim como no reconhecimento das potencialidades da comunidade. A
promoc¢éo da salde dos escolares demanda comprometimento institucional amplo, envolvimento das
familias e sensibilizacdo das criangas para o autocuidado.

Descritores: Atencdo Primaria & Satde; Promog&o da Salude Escolar; Area Rural.
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SINTOMAS DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE E DEPRESSAO E ESTADO NUTRICIONAL EM
UNIVERSITARIOS DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DO SUL DE MINAS GERAIS
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Meireles?, Fernanda de Carvalho Vidigal®
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Introducdo: Os transtornos mentais sdo condicfes de salde que envolvem mudangas na emocao,
pensamento ou comportamento do individuo, podendo levar ao aumento ou diminuicdo do apetite
afetando diretamente o estado nutricional. Objetivo: Determinar a prevaléncia e avaliar a associacao
entre os sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo e o estado nutricional de universitarios.
Métodos: Trata-se de um inquérito epidemioldgico transversal aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (nimero do parecer 4.990.565 e CAAE
43027421.3.2008.5142). A coleta de dados foi realizada com os discentes de graduacédo da mesma
instituicdo de ensino, por meio do questionario online com sessdes relacionadas as caracteristicas
sociodemogréficas, condi¢cdes de salde e saude mental. Os sintomas de ansiedade e depresséo foram
avaliados pela Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse - DASS 21. O teste de qui-quadrado de
Pearson foi utilizado para comparacdo entre as varidveis desfecho e as demais variaveis
independentes. Resultados: O estudo contou com a participacdo de 447 estudantes universitarios com
idade média de 23,30 anos (DP=5,3), sendo 72,20% (n=322) do sexo feminino, 46,10% (n=206)
pertencentes a cursos das Ciéncias da Saude, 17,20% (n=77) das Ciéncias Exatas e 36,70% (n=164)
das Ciéncias Humanas, Sociais e Aplicadas. A presenca de sintomas de ansiedade foi de 62,90%
(n=281) e de depresséo foi de 62,20% (n=278). Em relagdo ao estado nutricional, 33,00% (n=146)
apresentaram excesso de peso, sem diferencas estatisticas quando comparados os estudantes com
presenca e auséncia de sintomas de ansiedade e depressdo (p>0,05). Concluséo: A presenca de
sintomas de ansiedade e depressdo ndo esta associada a alteragcdes no estado nutricional dos
estudantes analisados. Sugerimos a realiza¢éo de estudos longitudinais com o mesmo tipo de publico
para a analise dos efeitos desses sintomas a médio e longo prazo no estado nutricional.

Descritores: Estudantes; Estado Nutricional; Ansiedade; Depressao; Salude Mental.
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SUCO DE LARANJA FOLHA MURCHA, ENRIQUECIDO COM FARINHA DA CASCA DA FRUTA
ORGANICA: UMA ANALISE SENSORIAL.
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Cristina Aleixo Lima

Universidade Estacio de Sa (UNESA), Cabo Frio, RJ, Brasil
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Introducdo: O grande desafio do Brasil é enfrentar a fome e, ao mesmo tempo, o desperdicio de
alimentos. Apesar do destaque no cultivo de hortifrutigranjeiros, o pais descarta a maior parte da
producgdo. Destaca-se a laranja, cujo consumo de suco gera alto teor de residuos, que poderiam ser
aproveitados em outras preparacdes. Muitos estudos vém avaliando o aproveitamento integral de
alimentos na culinéria, mas nem todos contemplam o uso de orgéanicos e a producéo de farinhas para
enriquecimento do cardapio. Objetivo: Avaliar a aceita¢do do suco de laranja folha murcha enriquecido
com a farinha da casca da fruta. Métodos: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa,
da Universidade Estacio de S&, sob o nimero: 39531020.1.0000.5284. Foi preparado suco de laranja
folha murcha, coado e, em seguida, uma parte foi enriquecida com farinha da casca da laranja
produzida pelo grupo com os residuos da fruta (propor¢do de 1 colher(sopa) de farinha para 400
mililitros de suco. Para avaliar os atributos (Cor, Sabor, Aroma, Textura e Aspectos Gerais) foi utilizada
escala hedbnica de sete pontos, desde desgostei muitissimo (1) até gostei muitissimo (7). As médias
obtidas foram agrupadas em: Aprovado (notas 5 — 7), Tolerado (notas 4 — 5) e, Rejeitado (nhotas 1 — 4).
Resultados: 50 provadores voluntarios, maioria estudante (44%), do sexo feminino (64%), entre 18 e
27 anos (74%), receberam duas amostras de suco para avaliacdo: Suco polpa coada, e Suco
enriquecido com farinha da casca da laranja. O Suco polpa coada foi Aprovado em todos os atributos:
Cor (6,18), Sabor (6,36), Aroma (6,06), Textura (6,24) e Aspectos gerais (6,26). J4 0 Suco enriquecido
com farinha da fruta, foi Tolerado em Cor (4,22) e Aroma (4,00), mas Rejeitado em Sabor (3,50),
Textura (3,16) e Aspectos Gerais (3,60). Conclus@o: O Suco enriquecido ndo obteve aceitacdo
satisfatoria em relacdo aos atributos avaliados, sendo necessarios ajustes na propor¢do do
enriguecimento, assim como o desenvolvimento de novas preparacfes enriquecidas com a farinha
elaborada, como sucos mistos, vitaminas e smoothies, por exemplo, visando 0 aproveitamento integral
da fruta para obter beneficios de seus nutrientes.

Descritores: Aproveitamento Integral dos Alimentos; Andlise de Alimentos; Enriquecimento de
Alimentos.
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TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS COM CAQUEXIA
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Introducdo: O cancer é uma patologia caracterizada pela multiplicagdo e pelo crescimento
descontrolado de células que causam alteracdo no material genético. O cancer estd associado a
alteracdes metabdlicas, prejudicando principalmente a qualidade de vida do paciente. A desnutricdo é a
principal alteracdo metabdlica em pacientes com tumores malignos associado a caquexia. Objetivo:
Revisdo bibliografica sobre o uso da terapia nutricional no paciente oncolégico com caquexia e formas
de amenizar os sintomas associados. Métodos: Foi realizado uma reviséo bibliogréafica sobre a terapia
nutricional em pacientes oncoldgicos com caquexia. Foram selecionados artigos originais e de reviséo,
em lingua portuguesa e lingua inglesa, do ano de 2012 a 2022. Os artigos foram extraidos de base de
dados indexadas como, Google Scholar, Scientific Electronic Library Online, PubMed, BIREME.
Resultados: Durante o tratamento do cancer torna-se necessario 0 acompanhamento nutricional para
que o paciente possa manter ou melhorar o estado nutricional durante o tratamento da doenca.
Pacientes que possuem neoplasias malignas apresentam uma maior tendéncia a desenvolver a
caquexia, mesmo mantendo uma ingestao calérica adequada. Os estudos mostram que a caquexia em
pacientes oncoldgicos esta associada a condi¢do clinica debilitada, dificuldade de absorcdo intestinal
dos nutrientes. Além também de sintomas presentes como mucosite, disfagia, constipacao e alteracdes
no paladar. Todos esses sintomas se ddo em reposta ao tratamento quimioterapico ou radioterapico ou
por um trauma cirdrgico. A prescricao dietoterapica nesse tipo de condi¢do deve ser ajustada conforme
as novas necessidades nutricionais, ndo sendo recomendada uma alimentacdo altamente cal6rica ou
com uso de suplementos hipercaléricos por via oral e quando necessario enteral. Concluséo: Pode-se
concluir que o acompanhamento nutricional para o paciente em estado de caquexia é de suma
importancia para garantir ao paciente uma melhor qualidade de vida e uma melhor recuperacdo do
quadro clinico.

Descritores: Terapia Nutricional; Caquexia; Cancer.
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TIPOS DE FORMULAS ENTERAIS UTILIZADAS POR PACIENTES ONCOLOGICOS EM SAO
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Introducdo: O céncer € uma doenca que se caracteriza pela rapida multiplicacdo e crescimento
desordenado de células anormais que acometem tecidos e 6rgdos, além de sua capacidade de se
propagar para o0rgaos vizinhos ou distais quando ocorre metastase. A terapia nutricional atua como um
papel fundamental no tratamento oncolégico, com o propésito de manter ou melhorar o estado
nutricional, recuperar ou preservar a massa magra, reduzir efeitos colaterais e complica¢gbes, melhorar
a cicatrizacéo, fornecer energia, aumentar a tolerancia ao tratamento antineoplasico, e manter ou
melhorar a qualidade de vida do paciente. Objetivo: O objetivo da presente pesquisa foi descrever os
tipos de férmulas utilizadas por pacientes de 18 a 90 anos de idade em uso de terapia nutricional
enteral total ou complementar, em tratamento oncoldgico em acompanhamento no Sistema Unico de
Saude do municipio de S&o Lourenco, Minas Gerais. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal
onde as informacdes foram coletadas no banco de dados secundario do municipio de S&o Lourenco,
Minas Gerais, no ano de 2022. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unido das
Instituicdes de Servico, Ensino e Pesquisa- UNISEPE sob o nimero do parecer 02834218.0.0000.5490.
Resultados: Foram identificados 14 pacientes usuérios das Unidades Bésicas de Saude da cidade.
Dentre eles, 28,57% (n = 4) faziam uso de Isosource 1.5, 21,42% (n = 3) utilizavam Nutren 1.0, 21,42%
(n = 3) utilizavam Glucerna, 21,42% (n = 3) faziam uso de Trofic e 7,14% (n = 1) faziam uso de
Modulen. Conclusdo: Desse modo, a adequacdo da oferta energética e proteica ao paciente com
neoplasia é influenciada regularmente, visto que inimeros fatores comprometem a oferta da nutricao
enteral, como: intolerancias gastricas, remocao da sonda, jejum para exames e procedimentos. Por se
vincular a maiores complicacdes e morbimortalidade, o diagnéstico precoce e a intervengdo nutricional
adequada sdo essenciais para melhorar o prognéstico, colaborando para a sobrevida e diminuicdo do
débito energético.

Descritores: Enteral; Férmula; Cancer; Oncologia.
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TRABALHO REMOTO E ASSOCIADO A MA QUALIDADE DO SONO APENAS EM MULHERES:
COVID-INCONFIDENTES, UM ESTUDO DE BASE POPULACIONAL
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Introducdo: N&o ter um ambiente ideal para trabalhar durante a pandemia, e a incapacidade de se
desligar totalmente do ambiente de trabalho s@o alguns dos fatores que levam a dificuldades no
dominio fisico e emocional, resultando em alguns problemas, tais como dificuldades relacionadas ao
sono. Podendo afetar de forma diferente os individuos a depender do sexo. Objetivos: Avaliar a
associagdo entre a qualidade do sono com o trabalho remoto durante a pandemia, estratificado pelo
sexo. Métodos: Estudo transversal de base populacional com amostra complexa (outubro a
dezembro/2020) em Ouro Preto e Mariana, MG. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE n.° 32815620.0.1001.5149). A qualidade do sono foi medida pelo indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh (IQSP) e classificada como sono de boa qualidade (0-5 pontos) ou de ma
gqualidade (> 5 pontos). Os participantes foram questionados sobre seu local de trabalho, e classificados
em: ndo esta realizando trabalho remoto ou estad em trabalha remoto. Realizada regressdo logistica
para avaliar a associagdo entre a qualidade do sono com o trabalho remoto, estratificado por sexo, e
ajustado por idade, renda, escolaridade e cor da pele. Resultados: Entre os 1,762 individuos
avaliados, na analise multivariada, os individuos que estavam em trabalho remoto, tinham 1,57 vezes a
chance de ter ma qualidade de sono (OR=1,57; 1C95% 1,01-2,44). Quando analisado o modelo
multivariado estratificado por sexo, verificou-se que apenas nas mulheres, o trabalho remoto foi
associado a ma qualidade do sono (Homens: OR=1,07; IC95%: 0,62-1,83; Mulheres: OR=2,51; 1C95%:
1,32-4,76). Conclusédo: O trabalho remoto durante a pandemia de covid-19 foi associado a ma
qualidade de sono apenas nas mulheres. E costume cultural, na maioria dos lares brasileiros, que todas
ou quase todas as tarefas domésticas se concentrem nas mulheres. Desta forma, a dupla jornada de
trabalho desempenhado pelas mulheres em trabalho remoto durante a pandemia, pode propiciar a uma
maior sobrecarga fisica e mental, afetando diretamente o sono.

Descritores: Home office; Insbnia; Disturbios do Sono; Saude da Mulher
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UTILIZACAO DE JABUTICABA (MYRCIARIA CAULIFLORA) DE FORMA INTEGRAL NA
ELABORACAO DE BEBIDA VEGETAL E AVALIACAO DE SEU CONTEUDO EM BIOATIVOS E
POTENCIAL ANTIOXIDANTE AO LONGO DA FERMENTACAO
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Luisa Tavano, Eric Batista Ferreira, Flavia Della Lucia
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Introducdo: A cascas e sementes da jabuticaba sédo fontes de compostos bioativos, como fendélicos,
com acdo antioxidante e preventiva do risco de doencas. A fermentacdo latica em vegetais amplia a
utilizagcdo de frutas altamente pereciveis. Objetivo: Aplicar cultura latica mista da marca Bio Rich® em
suco nao coado de jabuticaba e avaliar o teor de fendlicos e flavonoides totais, e capacidade
antioxidante in vitro da bebida fermentada. Métodos: O suco ndo coado de jabuticaba foi pasteurizado
e no primeiro tratamento, houve uma pré- incubacgédo da cultura latica no suco em estufa BOD a 37°C
por 24 horas. No segundo tratamento, a inoculagdo foi direta ap0s a pasteurizagdo. Ambos foram
submetidos a fermentacgdo por 18 horas a 37°C em anaerobiose, retirando-se as amostras nos tempos
0, 3 e 18 horas. Para a determinagdo de fendlicos e flavonoides totais, utilizou-se o método
espectrofotométrico, utilizando, respectivamente, curva de acido galico e curva de catequinas como
padrdes. A atividade antioxidante foi verificada pelo método de captura do radical ABTS com curva
padrdo de Trolox. As médias dos resultados foram submetidas ao teste de Scott-Knott a 5 % de
significancia. Resultados: No tempo 03 horas de fermentagcdo, as bebidas obtiveram as maiores
concentracdes de fendlicos totais (2,23 e 2,22 miligramas de equivalentes de &cido galico por mililitro
de bebida); ja para os flavonoides totais, ndo houve diferenga estatistica entre as amostras. O maior
potencial antioxidante foi encontrado na bebida com pré-incubagdo e no tempo de trés horas de
fermentacéo (33,99 micromols de equivalentes de Trolox por ml de bebida). Conclusédo: A bebida
fermentada com pré-incubacdo e as trés horas de fermentagdo apresentou maior teor de fendlicos
totais e potencial antioxidante. Embora sem diferenga entre as amostras, o teor de flavonoides do suco
de jabuticaba puro e fermentado foi superior ao de outras frutas tropicais. Dados da viabilidade destes
probidticos durante a fermentagdo complementardo subsidios para a alegagéo de propriedade funcional
desta bebida.

Descritores: Bioativos, Jabuticaba, Probidticos, Fermentagéo, Antioxidantes.
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UTILIZACAO DO ESCORE DE DESNUTRICAO E INFLAMACAO COMO METODO DE DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL EM PACIENTES RENAIS CRONICOS
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Introdugdo: Durante a evolugdo da doenca renal cronica, a necessidade e utiizacdo de nutrientes € modificada,
deixando os individuos mais vulneraveis a alteracdes metabdlicas e consequentemente com maior risco & desnutricdo.
Atualmente, encontram-se diversos métodos para a avaliacéo do estado nutricional neste grupo, porém ndo hé padréo
ouro. Dentre as ferramentas de avaliagdo do estado nutricional encontra-se o Escore de Desnutricdo e Inflamacéo,
método validado para pacientes em hemodidlise. Objetivo: Avaliar o estado nutricional por meio do Escore de
desnutricdo e inflamacdo em pacientes hemodialisados. Métodos: Estudo transversal observacional descritivo,
realizado com pacientes portadores de doenca renal cronica que realizam tratamento hemodialitico. Foi aplicado o
questionario MIS durante as sessoes de didlise, além de afericio de peso e estatura para caculo do indice de Massa
Corporal. Os dados bioquimicos foram obtidos por meio dos prontuarios presente na unidade. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitério da Universidade Federal de Juiz de
Fora (n.5039384). Resultados: Estudo com 102 pacientes, onde 51% eram do sexo feminino, com idade variando
entre 18 e 93 anos, e tempo médio de hemodidlise em anos de 5,37 = 5,2 . Os resultados do MIS indicaram que 79,4%
dos individuos avaliados estavam com algum grau de desnutricdo (31,7% leve, 29,4% moderado e 18,6% grave).
Observou-se que nos Uitimos trés meses 21,8% dos individuos relataram perda de peso, 22,6% diminuicdo do apetite
efou mudancas no padrao alimentar e 30,3% alguma alteracdo gastrointestinal. Quanto a capacidade funcional, 50%
dos individuos declararam algum compromentimento. Ao exame fisico 43,2% dos individuos apresentavam algum
sinal fisico de diminuico da reserva corporal de gordura e/ou deplecéo de massa muscular (30,4% reducéo leve,
10,8% moderada e 2% severa). Segundo o indice de Massa Corporal calculado, 14% dos participantes pontuaram
com indice inferior a 18kg/m?. Relativo aos parametros bioquimicos 37,3% apresentou niveis de albumina inferiores a 4
g/dL e 57,% possuiam capacidade total de ligagao do ferro abaixo de 250 mg/dL. Conclusao: O instrumento utilizado
detectou uma alta prevaléncia de desnutricdo e destaca diferentes fatores relacionados. O Escore de Desnutricéo e
Inflamacéo pode ser utilizado na prética clinica para avaliacdo de desnutricdo em hemodialisados permitindo
intervencdes nutricionais.

Descritores: Avaliacdo Nutricional; Desnutricdo; Hemodidlise.
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Introducédo: Os cardapios dos restaurantes universitarios devem atender as diferentes demandas do
publico alvo, considerando seus habitos alimentares e culturais, bem como devem conter preparagcfes
variadas e adequadas nutricionalmente, para promover salde e garantir a todas as pessoas 0 acesso a
alimentacdo. Objetivo: Avaliar a variedade e os ingredientes principais das prepara¢des vegetarianas
de um restaurante universitario. Métodos: Estudo transversal realizado por meio de consulta dos
cardapios dos meses de junho e julho de 2022 divulgados no site oficial de uma instituicdo publica de
ensino superior do Espirito Santo. Quantificou-se o nimero de preparacdes distintas ofertadas no
periodo avaliado. Foram analisados o0s principais ingredientes utilizados nessas preparag6es,
classificando-as segundo a presenca e o tipo de leguminosas. Resultados: Dos 41 dias avaliados,
verificou-se 19 preparagfes diferentes, porém com pouca variagao nos ingredientes principais e forma
de apresentacéo. Identificou-se que em 14 dias (34%) foram disponibilizadas preparacdes feitas com
ovos; em 16 dias (39%) foram oferecidas preparacbes a base de soja; em 4 dias (9,7%) foram
disponibilizadas preparagfes feita com ervilha, em 2 dias (4,9%) utilizou-se gréo de bico e em 5 dias
(12,2%) nao foram utilizadas leguminosas nem ovos nas preparagdes. Conclusdo: O cardapio
analisado oferece pouca variedade de preparacdes vegetarianas, sendo que a maior parte delas tem
como ingrediente principal soja e ovos.

Descritores: Avaliagcdo Qualitativa das Preparagfes do Cardapio; Restaurantes; Vegetarianismo.
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