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O grande diferencial do Planeta Terra, que favorece a vida no formato que 
encontramos aqui, é a água. De acordo com a Organização das Nações Unidas, cada 
pessoa necessita de 3,3 m³/pessoa/mês (cerca de 110 litros de água por dia para 
atender as necessidades de consumo e higiene). No entanto, no Brasil, o consumo por 
pessoa pode chegar a mais de 200 litros/dia. Segundo especialistas da SABESP, 
gastar mais de 120 litros de água por dia é jogar dinheiro fora e desperdiçar nossos 
recursos naturais1. A falta de informação da população quanto ao uso controlado de 
água nas residências, escritórios, escolas e demais prédios, associada à falta de 
incentivo aos consumidores para evitar o desperdício de água, são fatos que 
preocupam na perspectiva do desenvolvimento sanitário2. Com base nestas 
observações, o presente trabalho tem a finalidade de apresentar à comunidade os 
dados quantitativos sobre o consumo de água na Faculdade de Odontologia de 
Araçatuba – UNESP. O objetivo é mostrar dados concretos para provocar reflexões 
que promovam mudanças comportamentais e motivar a criatividade para o consumo 
racional da água. Medidas simples e urgentes devem ser aplicadas para transformar 
este cenário nada promissor: controle do consumo de água e redução do desperdício; 
controle do consumo total em setores que apresentam grandes demandas; introdução 
de equipamentos economizadores e a realização de campanhas de educação 
ambiental junto à comunidade universitária3. A utilização racional da água não é 
somente uma questão de sobrevivência individual, mas de toda a humanidade. A 
preservação do meio ambiente é responsabilidade de cada um de nós. 
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