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Caro Leitor,

Nesta Edigdo Especial, sao reunidos resumos dos trabalhos apresentados no SIM
SAUDE (Simpésio em Satide) realizado no Campus da Unesp de Aracatuba nos dias 13
e 14 de setembro de 2013. Este evento, que busca criar espago para constru¢ao de um
sistema de satde humano, inclusivo e eficiente, teve em sua 4* Edigao programacao
com requintado grupo de palestrantes, autores de livros e referéncias na formagao ética
e humana como a Fildsofa Mdrcia Tiburi e o Psicélogo e Antropdlogo Roberto Crema.
Este cendrio favoreceu que profissionais e académicos inscrevessem seus trabalhos
nesta perspectiva. Vale ressaltar que o Evento tem procurado valorizar a criatividade e
originalidade o que tem sido percebido pela diversidade e peculiaridade de propostas
elencadas a seguir. Espero que, com este material, o leitor sinta-se motivado pela causa
para também contribuir em seu desenvolvimento.

Att.

Prof.Dr. Renato Salviato Fajardo

Presidente do 4 ° SIM SAUDE
Simposio em Saude - 2013
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A AVALIACAO PSICOSSOCIAL PARA PRETENDENTES A ADOGAO:
DA OBRIGATORIEDADE LEGAL A REFLEXAO E PREPARACAO
AO PROJETO ADOTIVO

Preto CRS, Franco GA
Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo

A avaliacdo social e psicologica dos pretendentes a adogdo € uma etapa obrigatéria e
relevante no processo de cadastro, tendo em vista que € o momento onde serdo avaliadas as
condi¢des socioecondmicas, culturais e subjetivas dos pretendentes. O objetivo do trabalho é,
a partir da obrigatoriedade legal da avaliacdo pela equipe interdisciplinar judiciaria dos
pretendentes a adocao, regida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, ampliar a proposta
com reflexdes sobre o significado de paternidade e maternidade, da adogéo, do perfil da
crianca desejada e as demandas da adogdo para os pretendentes e familia. Em relagdo as
técnicas utilizadas destaca-se a escuta especializada dos pretendentes, com vistas a entender
o desejo, o lugar sonhado para o filho na familia e para cada pretendente, com possibilidade de
trabalhar na desconstrucdo de aspectos associados a idealizacdo de ter filho por adocédo e
abertura de viabilidades nas reais condicbes dos envolvidos; considerando aspectos
psicossociais dos mesmos, e também da legislacdo e perfil da crianca disponivel. Verifica-se
com este trabalho que, além de avaliados, os pretendentes se sentem acolhidos no espaco do
judiciario pela equipe interprofissional, podendo refletir sobre a adogéo e transpor barreiras
sociais e psicoldgicas em relagdo ao desejo inicial e a crianca a ser adotada, com possibilidade
de maior preparo dos pretendentes para as demandas especificas de ter um filho por adocéo.
O enfoque interdisciplinar viabiliza a possibilidade de acolhimento das demandas dos
pretendentes com reflexdes sobre o significado da adocdo e as possibilidades objetivas e

subjetivas de serem pais a partir desta via, visando uma adocao assertiva.

Palavras-chave

Adocéo; Legislacdo&Jurisprudéncia.
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A ESCOLA COMO ESPACO DE PREVENGAO E PROMOGAO DE SAUDE:
INTEGRANDO ESCOLAS COM AS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Paro DM, Detomini VC
Coletivo de Discusséo e Trabalho em Saude Mental, CONCIES/
Unidade de Saude da Familia, ESF Chapadao do Sul
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/lUFMS

Atualmente no Brasil, muito se tem falado a respeito da oferta de acdes que atuem na
prevencdo e promoc¢do de salde nas escolas, ambiente que surge como espaco facilitador
para desenvolvimento de programas de educagdo para a saude. O programa Salude e
Prevencéo nas Escolas (SPE), implementado em 2003, por iniciativa intersetorial dos
Ministérios da Educacédo e da Saude, com apoio das agéncias das Nac¢des Unidas UNESCO,
UNICEF e UNFPA, integra os campos da salde e da educagéo, promovendo autonomia aos
sujeitos participantes, possibilitando a transformacdo do quadro de vulnerabilidade social, e
aumentando os cuidados com saude fisica e mental. Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia no periodo de fevereiro a agosto de 2013 frente ao SPE nas escolas estaduais do
municipio de Chapaddo do Sul/MS, tendo como método de trabalho oficinas participativas
mensais, para estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental. As acdes sdo multi e
interdisciplinares, contando com profissionais de diferentes areas da salde, atuantes nas
Unidades de Saude da Familia, integrando salde-educacdo a partir das tematicas: raca e
etnia, diversidade sexual, género, HIV/AIDS, e alcool e outras drogas. O projeto permanece em
execucdo visto que ainda ndo foi possivel contemplar todas as escolas até o presente
momento. Observa-se que tem havido boa aderéncia pelos professores e alunos, o que
consiste em aprendizado mutuo, (re)construindo novas a¢fes de salde e educacao a partir da
realidade vivenciada por essas criangas/adolescentes, melhorando a assisténcia prestada a

comunidade local e transformando a realidade em direcéo a integralidade.

Palavras-chave

Educacéo; Atencdo Basica; Assisténcia a Saude
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A EXPERIENCIA DA HUMANIZAGCAO COM PACIENTES ONCOLOGICOS
EM UMA UNIDADE DE QUIMIOTERAPIA

Lopes LS, Vegro MJC

Santa Casa de Misericérdia de Aragatuba

Falar sobre cancer ndo é um assunto dos mais agradaveis, vivencia-lo menos ainda. A palavra
cancer age causando impacto e temor quando pronunciada, acarretando implicacées muito
amplas no corpo e na vida de quem o vive. A humanizagcdo em oncologia é de suma
importancia, exigindo um envolvimento de toda equipe ja que o processo de recuperacdo do
paciente envolve os processos clinicos, psicoldgicos e sociais, bem como todos os envolvidos,
pacientes, familiares e os profissionais. Qualquer tipo de tumor gera uma ansiedade muito
grande, causando diversos distlrbios psicolégicos e emocionais, ficando muito evidente nos
individuos, ja que o cancer tem um estigma muito forte que estimula um grande isolamento dos
pacientes, evitando o convivio social com receio de serem rejeitados pela sociedade. Os
instrumentos utilizados foram diversas técnicas ludicas terapéuticas como bingo, “doutores da
alegria”, confraternizagbes e dindmicas de grupo sempre com o0 intuito de amenizar o
sofrimento, proporcionando um atendimento mais humanizado, permitindo ao paciente a
expressao livre de sentimentos, transformando o tempo ocioso em algo produtivo. Como
resultado percebeu-se a diminuicdo da ansiedade e maior aderéncia ao tratamento,
minimizando os efeitos colaterais p6s quimioterapia. Concluiu-se que com as técnicas de
humanizacdo consegue-se a promog¢do do bem estar fisico e psiquico, contribuindo para o
aumento da auto-estima, promovendo sensacdo de bem estar e alegria, contribuindo para todo

processo de socializacdo que é necessario a recuperacao do paciente.

Palavras-chave

Humanizacao da Assisténcia; Oncologia; Ludoterapia
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A INFLUENCIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL NA QUALIDADE DE VIDA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Santos FR, Marin NDR, Debortoli MC, Silva PV, Fortes Filho LCO,
Jurado SR, Alves DA, Cabrelli DWM
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/lUFMS

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é a doenca cardiovascular mais prevalente do Brasil.
Sao poucos os estudos na literatura que registram a Qualidade de Vida (QV) em pacientes
hipertensos. O objetivo deste trabalho foi descrever a QV em pacientes hipertensos. Tratou-se
de um estudo de revisdo bibliografica, realizado na base de dados Scielo, utilizando-se dos
descritores: qualidade de vida e hipertensos, sem delimitagdo de periodo. A literatura estudada
apontou que de 4.300 artigos publicados em revista especializada em QV, de 1987 a 2005,
apenas nove estavam relacionados & HAS. Houve controvérsia entre a diminuicdo da QV em
hipertensos quando comparado aos normotensos. Os pacientes hipertensos em tratamento e
com niveis pressoricos controlados apresentaram melhor QV do que aqueles com niveis
pressoricos instaveis. Em um estudo realizado com 100 pacientes hipertensos verificou-se que
0 aspecto emocional apresentou grande variacdo. Pacientes hipertensos relataram situacfes
de tristeza, ansiedade e nervosismo. Os dados demonstraram que os hipertensos do sexo
masculino, os mais jovens, aqueles com maior renda e escolaridade e que tinham companheira
apresentaram melhor QV. Ademais, a maioria dos estudos nacionais de HAS e QV abordava
testes de validagdo de QV, tais como: SF-36 e Minichal. Avaliar a QV é de extrema
importancia, pois esse conceito serve como um indicador nos julgamentos clinicos de doengas
especificas, avalia o impacto fisico e psicossocial que as enfermidades podem acarretar para
as pessoas acometidas, permitindo melhor conhecimento acerca do paciente e de sua
adaptacado a condigdo de estar doente.

Palavras-chave

Qualidade de Vida, Estudos de Validagéo, Hipertenséo.
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A INFLUENCIA DO TREINAMENTO FiSICO RESISTIDO NO TECIDO OSSEO DE
RATOS OSTEOPENICOS INDUZIDOS POR SUSPENSAO PELA CAUDA

Oliveira BRSM, Silva MER, Medeiros RA, Apolinario-Coélho JC

A carga mecénica sobre 0 0sso é um importante regulador de maturacao, manutencao e forca
esquelética e o exercicio fisico resistido favorece a osteogénese. O objetivo deste estudo foi
determinar a influéncia do treinamento fisico resistido em tibias de ratos osteopénicos
induzidos. O experimento foi realizado com 30 ratos Wistar. Ao completarem100 dias foram
distribuidos aleatoriamente em trés grupos: controle (GC), suspenso (GS) por 21 dias e em
seguida colocado em solo por mais 21 dias; (GSE) suspenso por 21 dias e em seguida
submetido a exercicio em escada (8 séries de exercicio), com peso equivalente a 80% da sua
forca maxima, 5 vezes na semana, durante 21 dias. Apés o periodo experimental os animais
foram eutanasiados, as tibias submetidas a densitometria éssea e ensaio mecanico, para
avaliacdo da densidade mineral 6ssea - DMO (g/cm?2) e Rigidez (kN/m), respectivamente. Os
resultados passaram por andlise estatistica — ANOVA e Teste de Tukey (5%). Os resultados,
apresentados como média e desvio padrdo, demonstram que a suspensdo pela cauda
provocou diminuicdo das propriedades 6sseas com DMO do GS (0,131+0,008g/cm2) e do GC
(0,145+0,013g/cm2) e Rigidez do GS (119,08+17,47 kN/m) e do GC (149,36+21,02 kN/m).
Observou-se também que a suspensao seguida do exercicio, GSE, restaurou os valores de
DMO e Rigidez [(0,166+0,012 g/cm2); (142,63+22,02 kN/m)] quando comparados com o GC. A
pratica do exercicio resistido preveniu a diminuicdo das caracteristicas 0sseas provocadas pela
auséncia de carga.

Palavras-chave

Osteoporose, exercicio, elevagédo da cauda
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA ENXAQUECA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Mizuno MY, Corral-Mulato S

Instituto Paulista de Estudos Sistémicos/IPES

A enxagueca tem sido considerada uma doenca crénica nos grandes centros urbanos, que se
tornou um grande problema de saude publica, devido a sua alta prevaléncia. Ela afeta a vida
de milhares de pessoas e causa impactos significativos na sociedade. As recorrentes crises de
cefaleia comprometem a qualidade de vida dos individuos, resultando em diminuicdo da
produtividade, em altos indices de absenteismo e por consequéncia reduc¢do da renda. O
tratamento para dor de cabeca frequentemente é associado ao abuso de medicamentos, e,
posteriormente a consequentes reacfes adversas e a cefaleia de rebote. O objetivo deste
trabalho foi analisar a eficacia da utilizagdo da Acupuntura no tratamento da dor de cabeca, por
meio da revisdo da literatura ja existente. ApGs a definicdo da problematica, foram priorizados
artigos, livros, teses e periddicos eletrénicos, publicados em datas compreendidas entre 1996 e
2012, utilizando-se bases de dados eletrdnicos (Google, Scielo, Pubmed), e livros, periddicos,
monografias, revisbes e teses. Os resultados evidenciam que a acupuntura é eficaz no
tratamento da cefaleia, reduzindo a necessidade de medicagdo, proporcionando analgesia,
relaxamento, promovendo a liberacdo de opidides, produzindo efeitos homeostaticos e
harmonizando psicologicamente o individuo. A acupuntura é destacada como uma terapia nao
medicamentosa efetiva para tratar a enxaqueca. Pois, além de controlar a dor, é uma

especialidade segura, econdémica e sem efeitos colaterais.

Palavras-chave

Enxaqueca; Cefaleia; Acupuntura.
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AMPLIAGCAO DE PARAMETROS PARA ELABORAGAO DE RELATORIO
PSICOLOGICO DE ACORDO COM NORMAS LEGAIS, ETICAS E TECNICAS

Preto CRS

Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo

O relatério ou laudo psicolégico é um importante meio de comunicacdo do resultado do
trabalho do psicélogo. A elaboragéo deste tipo de documento psicolégico deve estar pautada
na legislacdo vigente, na ética profissional e técnica de avaliacdo psicolégica. O objetivo do
trabalho é apresentar normativas legais, éticas e técnicas para elaboracdo de relatério
psicolégico, ampliando a proposicdo do Manual de Elaboragdo de Documentos Escritos da
Resolugdo numero 007/2013, do Conselho Federal de Psicologia. A metodologia adotada
propde a estruturacédo de relatdrio psicoldgico a partir da Resolu¢cdo CFP nimero 007/2013, a
gual apresenta parametros para a construcdo deste tipo de documento, associando-a a
pardmetros técnicos, éticos e legais que ampliam a proposi¢cdo original apontada pela
resolucdo. Além dos cinco itens obrigatérios apresentados pela resolucdo, a saber,
identificacdo, descricdo da demanda, procedimentos, andlise e conclusdo; propbe-se
acréscimo de itens como: identificacdo do avaliado; consideracdes éticas direcionadas ao
destinatario do documento; validade do documento que deve informar quanto tempo as
informacdes contidas tém validade, visto o objetivo da avaliacdo; procedimentos para a entrega
do documento e, conforme necessidade técnica, encaminhamento, proposta terapéutica ou
direcionamento técnico. Avalia-se que a inclusdo dos itens apresentados resguardam
direcionamentos legais e éticos que o psic6logo deve seguir, em especial o Estatuto da Crianca
e do Adolescente e o Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo, além de atender a condi¢es

técnicas para apresentacdo de resultados de avaliagédo psicolégica.

Palavras-chave

Avaliacdo em Saude; Laudo Pericial; Prova Pericial.
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ANALISE FUNCIONAL DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE MENTAL:
ESTUDO DE CASO

Detomini VC, Kanamota JSV, Bellenzani R, Paro DM
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/UFMS
Universidade de Sdo Paulo/USP
Coletivo de Discusséo e Trabalho em Saude Mental, CONCIES

Diferentes interacdes definem diferentes classes comportamentais, dependendo das relagfes
funcionais entre o ser humano e o ambiente. A andlise funcional é uma forma de compreender
e analisar o comportamento que incorpora uma variedade de técnicas e estratégias para
identificar os fatores biolégicos, afetivos, sociais e histdéricos que compdem as principais
contingéncias de reforcamento relacionadas ao comportamento problema. Ela é a base para o
planejamento de intervengdes. O caso apresentando envolve uma cliente de um estagiario de
psicologia, ela apresenta graves sequelas decorrentes de meningite e se encontra em carcere
privado. Os principais comportamentos problema envolviam agressividade, comportamentos
auto lesivos, destruicdo de objetos, dentre outros. Além de sequelas da meningite precoce, tais
comportamentos, sdo poucas as acdes consequenciadas por contato afetivo, social, cuidados
pessoais e um contexto familiar caracteristicamente negligente. Foram realizados 17
atendimentos domiciliares buscando a diminuicdo da agressividade e criacdo de vinculo com
ela. As melhoras observadas pelo terapeuta diante do caso foram poucas, dentre elas, a mais
importante foi o vinculo estabelecido e alguma diminuicdo na agressividade. Estabeleceu-se
também um bom vinculo com a familia. Se faz necesséaria a continuacdo dos atendimentos
psicoterapicos e, além disso, um atendimento multidisciplinar com fisioterapeuta, nutricionista,
psiquiatra, neurologista, terapeuta ocupacional para que se possa alcancar melhoras
significativas no quadro.

Palavras-chave

Saude Mental; Terapia Comportamental; Meningite.
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ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DE DEPENDENTES QUIMICOS
INTERNADOS PARA DESINTOXICAGCAO

Silva LACB, Santos FFV, Ferreira LC, Dias N, Okamoto AC,
Ranieri RV, Schweitzer CM, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A dependéncia quimica representa um dos maiores problemas de salde publica no mundo
moderno. Parcela significativa da populacdo passou a ter acesso a esses agentes. O presente
estudo avaliou as condi¢cdes socioecondmicas de dependentes quimicos em regime de
internacdo para desintoxicacdo. Para tanto, 200 pacientes, de ambos os sexos, com idade de
18 a 56 anos, que iniciaram terapia de desintoxica¢do foram submetidos a avaliacdo das
condigbes socioecondmicas por meio de questionario desenvolvido por assistente social.
Avaliavam-se fatores como renda familiar, instrugdo formal, estrutura familiar e perfil de
consumo de drogas. Os dados coletados foram transferidos para tabelas de contingenciamento
e analisados por regressao logistica. Os resultados mostraram 29 esquemas de consumo de
drogas, destacando-se o alcool, cocaina, crack e o tabaco. Para o sexo feminino, observou-se
que o perfil de consumo de drogas estava correlacionado a idade dos dependentes,
predominando o éalcool entre pacientes com mais de 40 anos. O crack e o alcool foram os
agentes mais consumidos por aqueles com renda igual ou inferior 3 salarios. Apenas 2% dos
dependentes apresentaram terceiro grau completo e 58% apresentavam instrucdo basica. A
grande maioria dos pacientes analisados relatou dependéncia a drogas igual ou superior a 5
anos, sendo que o risco de adolescentes que consumiram alcool virem a desenvolver
dependéncia € significativamente mais elevado. Concluiu-se que perfil de consumo desses
agentes depende de fatores socioecondmicos, como renda e instrucdo, mas os efeitos da

dependéncia ndo foram influenciados por esses fatores.

Palavras-chave

Transtornos Relacionados com o Uso de Substancias; Desintoxicagdo Metabdlica de Drogas.
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ASSOCIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
NA POLICIA MILITAR

Oliveira LCN, Quemelo PRV
Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium/UniSALESIANO

Programa de mestrado em Promocao de Saude/Universidade de Franca/UNIFRAN

A policia militar exige para suas atividades uma boa condigéo fisica para atender suas fungdes.
Entretanto, o sedentarismo e a obesidade vém crescendo na populacdo mundial, juntamente
com as doencas crdnico-degenerativas e qualidade de vida inadequada. Neste sentido, o
objetivo do presente estudo foi avaliar e verificar a associacdo do Nivel de Atividade Fisica
(NAF), com o Indice de Massa Corporal (IMC) e com a Qualidade de Vida (QV) dos policiais.
Foram avaliados 262 policiais, sendo 216 (82,4%) do sexo masculino e 46 (17,5%) do sexo
feminino, com 37+7 anos de idade. Os policiais responderam o questionario IPAQ e o
questionario SF-36. Os resultados demonstraram que o IMC geral apresentou 27,6+3,7kg/m2.
O volume de atividade fisica praticado semanalmente em minutos apresentou: Baixa
Intensidade 31,3+36,7, Moderada 53,1+59,9 e Intensa 36,8t53. Em relacdo ao nivel de
atividade fisica, os policiais foram classificados como: 1,9% (n=5) muito ativo, 30,1% (n=79)
ativo, 51,5% (n=135) irregularmente ativo e 16,4% (n=43) sedentario. Para a QV, observado
uma média geral de 70,7+20,2 pontos. Analisados os dados é possivel concluir que 68% dos
policiais séo insuficientemente ativos e que 75% foram classificados como sobrepeso ou
obeso. Embora os resultados ndo apresentaram associacdo significativa, foi observada maior
prevaléncia de individuos com sobrepeso na faixa de 70% a 90% de qualidade de vida e
irregularmente ativos. Esta alta porcentagem de policiais sedentarios e acima do peso corporal,
demonstram a necessidade de programas educacionais e de atividade fisica, dentro da
Promocéo da Saude, para controlar esses fatores e melhorar a qualidade de vida deles. (CEPE
N° 138.676).

Palavras-chave

Qualidade de vida; Sedentario; Militares.
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ATENGCAO FARMACEUTICA EM FARMACIAS E DROGARIAS SEU TRABALHO
FAZ BEM A SAUDE DA SUA COMUNIDADE?

Franco JM
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A Atencdo Farmacéutica envolve educagdo em saude, possuindo a finalidade de aumentar a
efichcia do tratamento medicamentoso e diagnosticar problemas relacionados ao uso dos
medicamentos e sua interferéncia na salude do paciente. A atuagdo farmacéutica usa a pratica
e o conhecimento tedrico para promover entre outras coisas, salde, seguranca e eficacia dos
tratamentos. O foco sera sempre o bem estar do paciente. Envolve trés etapas: a) analise das
necessidades do paciente em relacdo ao uso dos medicamentos; b) elaboracdo de uma
conduta, incluindo os objetivos do tratamento farmacolégico prescrito pelo médico e as
intervencdes apropriadas; c) avaliacdo das caracteristicas fisicopatolégicas do paciente para
determinar as orientacdes do tratamento e eficacia da terapéutica. A acdo do farmacéutico
junto & comunidade € extremamente importante principalmente em regimes terapéuticos
complexos, uso das posologias, patologias, interacdes, reacdes adversas, efeitos colaterais,
orientacdes e cuidados para idosos, gestantes e pacientes cronicos. A atengéo trard melhoria
no tratamento terapéutico prescrito assim como, sua eficacia, seguranca e confianca do
paciente e, financeiramente trard a fidelizacao do cliente ao estabelecimento que o atendeu e o
orientou de maneira adequada. O farmacéutico deve ter sempre em mente que 0s interesses
sanitarios da populagdo devem prevalecer sobre os interesses econdmicos. E preciso
combater a mercantilizacdo da salde e a banaliza¢éo dos profissionais de que por medo e falta
de conhecimento agem com descaso para com a vida do cidaddo. O brasileiro esté carente de
bons profissionais,de pessoas humanas e qualidade na prestacéo de servicos.
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ATENCAO HUMANIZADA A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL:
UMA NOVA LEI PARA UM VELHO PROBLEMA

Jurado SR, Oliveira SB, Gois JSS
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/lUFMS

No Brasil, assim como em diversos paises do mundo, a violéncia sexual constitui um sério
problema de saude publica por ser uma das principais causas de morbidade e mortalidade
feminina. Este estudo objetivou descrever como se realiza a aten¢do humanizada a mulher em
situagcdo de violéncia sexual. Tratou-se de um estudo de reviséo bibliografica realizada nas
bases de dados Scielo e no site Google académico. A revisado da literatura apontou que apoés a
publicacdo das Normas Técnicas do Ministério da Saulde, muitos servicos de salude tém
oferecido atendimento multidisciplinar as mulheres vitimas de violéncia sexual. A sancao
presidencial do Projeto de Lei da Camara (PLC) 03/13 tornou obrigatério o atendimento a
vitimas de violéncia sexual e o tratamento imediato nos hospitais do Sistema Unico de Satde
(SUS) a vitima de violéncia sexual. Essa lei prevé que hospitais oferecam acolhimento,
atendimento psicoldgico, avaliacdo médica, oferecimento de medicamentos para prevenir e
tratar doengas sexualmente transmissiveis, além de facilitar o registro de ocorréncias e fazer o
encaminhamento as delegacias especializadas. Ademais, o atendimento as vitimas de
violéncia sexual pelos profissionais de seguranca publica e da rede de atendimento do SUS
observard as seguintes diretrizes: atendimento humanizado, obedecendo aos principios da nédo
discriminacgdo, do sigilo e da privacidade; disponibilizacdo de espaco de escuta qualificado e
privacidade durante o atendimento; informacao prévia a vitima, assegurada sua compreensao
sobre 0 que seré realizado em cada etapa do atendimento e a importancia das condutas

médicas, multiprofissionais e policiais.
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AVALIAGAO SISTEMICA, TRANS E POS-OPERATORIA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIAS DE IMPLANTES DENTARIOS

Goiato MC, Santos DM, Vechiato-Filho AJ, Silva EVF, Bonatto LR,
Moreno A, Ferreira JS, Pellizzer EP
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A implantodontia possui alta previsibilidade. No entanto as etapas de anamnese e exame
clinico devem ser de elevada importancia para identificacdo de fatores que podem prejudicar
as etapas cirurgicas e de reabilitacdo. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar as
caracteristicas sistémicas, trans e pos operatdria de pacientes submetidos & cirurgia de
implantes dentérios, bem como a relacdo de ansiedade pré e pds cirurgia. Foram analisados 39
pacientes em 3 centros de atendimentos. Para verificar estes fatores nos pacientes utilizou-se
guestionarios especificos e o Idate Estado/Traco. Os resultados apresentaram a instalagdo de
93 implantes osseointegraveis, com taxa de sucesso de 100%. A doenga sistémica mais
relatada foi hipertenséo e houve rela¢éo de melhor travamento em osso mandibular (P<0,001);
associagdo entre cirurgias com complicacdes e maior tempo cirdrgico (P =0,028), no pos
operatério; correlacao entre alteracéo de abertura de boca e rotina diéria (P=0,826 e P<0,001);
comunicacdo e rotina diaria (P=0,922 e P<0,001); comunicac¢do e vida social (P=0,934 e
P<0,001); sono e atividades favoritas (P=0,887 e P<0,001); e trabalho/escola em relacdo a
atividades favoritas (P=0,839 e P<0,001). Houve também reducado significativa do nivel de
ansiedade no dia da cirurgia comparado ao pos operatério (P =0,006). Concluiu-se que 0s
implantes instalados na regido de mandibula apresentaram melhor travamento quando
comparados a implantes instalados em maxila. O maior tempo cirdrgico esteve associado a
cirurgias com complicagbes. As cirurgias de implantes dentarios alteraram a rotina diaria e

atividades de vida social e favoritas dos pacientes analisados.
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CARACTERIZAGAO DE UTERO SUBSTITUTO

Cambolete CG
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A organizacdo familiar tem se constituido de maneira diferente apds o aprimoramento da
tecnologia e grande avanco da ciéncia médica. Casais inférteis sdo beneficiados com a
reproducdo assistida sendo o primeiro e tdo esperado bebe de proveta, dando atualmente a
origem de diversas formas utilizadas para o alcance do desejado rebento. Neste contexto
encontra a maternidade substituta e a representacéo da figura materna fugindo da letra fria da
lei “mae é aquela que pariu”. A primeira delas € a mulher mae que tem condigdes de doar seu
préprio 6vulo que sera fertilizado com o esperma do companheiro e implantado no Utero
substituto; outra situacao é o recebimento de 6vulo doado por uma terceira pessoa e também
fecundado e introduzido em barriga substituta, caracterizando trés maternidades: a fornecedora
do 6vulo, a que dard a luz e a terceira representacdo a que idealizou a gravidez mesmo sendo
gerado no Utero de outrem. A discussdo do trabalho foi levantada por artigos cientificos que
trouxeram as diversas interfaces que acompanha intervencao: juridica, a religiosa, a ética, a
especulacao da midia, a relagéo de classe social, 0 comportamento nédo afetivo com a crianca
gerada, o comércio clandestino e a severamente criticada que sdo as agéncias de
intermediacdo. O impasse entre mée gestacional, genética e mée que deseja ter um filho nos
bragos ao que parece ndo aponta luz ao fim do tdnel, pois no Brasil ndo ha nenhuma Lei que
ampare ou regule o processo, portanto todas as pessoas envolvidas devem ter senso ético,

legal e profissional, para ndo serem alvos de infindaveis questionamentos juridicos.
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DIABETES E DEPRESSAO: ATENCAO HUMANIZADA E QUALIDADE DE VIDA

Jurado SR, Oliveira SB, Gois JSS, Ledo BC, Rosa D, Carvalho LRS,
Detomini VC, Bellenzani R, Kanamota JVS, Paro DM
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/UFMS
Universidade de Sdo Paulo/USP

Coletivo de Discussao e Trabalho em Saude Mental, CONCIES

O diabetes mellitus possui elevada prevaléncia, acometendo cerca de 7% da populacdo
brasileira. Em torno de 20% a 30% dos pacientes com diabetes apresentam depressdo. O
objetivo desse trabalho foi analisar a atencdo humanizada e qualidade de vida em pacientes
diabéticos depressivos. Tratou-se de um estudo de revisao bibliografica realizada na base de
dados Scielo, entre os anos de 2000 a 2012. A literatura estudada apontou que quando ndo
tratada adequadamente, a depressdo nesses pacientes tende a evoluir com elevada taxa de
recorréncia. Entre os tratamentos disponiveis, encontramos um beneficio da psicoterapia,
cognitiva ou cognitivo-comportamental, para melhora dos sintomas depressivos, mas sem
evidéncia de um beneficio no controle glicémico. A depresséo no paciente com diabetes tende
a comprometer os varios dominios da qualidade de vida, incluindo saude fisica, saude
psicolégica e relacionamento social. Por sua vez, o estado depressivo pode acarretar
diminuicdo na motivagdo em seguir o tratamento, dificultando o controle glicémico. Vale
destacar que a integralidade é um dos principios orientadores do Sistema Unico de Saude
(SUS) e visa superar a fragmentagéo das préaticas de saude, garantindo uma atenc¢éo holistica
as necessidades de saude da populagdo. Assim um desafios dos SUS é garantir uma atengéo
integral aos pacientes diabéticos depressivos, incluindo a oferta de atividades fisicas,
atendimento psicoldgico, oferta de medicamentos anti-glicémicos e promog¢do de uma pratica
educativa baseada no dialogo e na troca de saberes entre profissionais e pacientes, visando a

maior aten¢éo ao tratamento por parte desses pacientes.
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DIFERENCAS DO HOMEM E DA MULHER NO TRANSITO:
UMA CONCEPCAO JUNGUIANA

Prado GM, Franga NMI
PromoVI - Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho’/UNESP

A partir de andlises de dados estatisticos pode-se observar que existem mais acidentes de
transito causado por homens, haja vista, que o nimero de homens que possuem habilitacéo é
maior do que as mulheres. Levando em consideracdo os dados e a identidade de género,
explicou-se o0 motivo dessa diferengca no nimero de acidentes através da concepc¢ao junguiana
(Animus e Anima) relacionando-a com a mitologia grega representado pelos deuses Ares
(Marte) e Afrodite (Vénus). Através de levantamento bibliografico foi descrito como o homem e
a mulher desenvolveram-se desde os primdrdios, como e o0 porqué destas diferencas. A
mulher, representada por Anima em Jung e por Afrodite na mitologia grega, tem a capacidade
de exercer varias fun¢gdes ao mesmo tempo e sua sensibilidade permite que lide melhor com o
estresse causado pelo transito além de respeitar as leis diminuindo riscos de causar acidentes.
O homem, sendo Animus em Jung e Ares na mitologia grega, tem uma natureza agressiva e a
necessidade de se auto afirmar. Utiliza-se do carro para demonstrar poder deixando de lado as
leis e se distanciando das percep¢des de risco aumentando a possibilidade de causar um
acidente. Além disso, existem diferengas no ambiente social que é permissivo em relagdo em
violagdo de regras de transito, sendo maior para o homem do que para a mulher.
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EFEITO DE CUIDADOS MEDICO-ODONTOLOGICOS PREVENTIVOS E
TERAPIA ANTIRRETROVIRAL SOBRE A SINTOMATOLOGIA DA AIDS

Dias N, Ferreira LC, Jacometo WH, Ziroldo NL, Okamoto AC,
Schweitzer CM, Ranieri RV, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida mudou praticas em saude. Entretanto, com o
advento da terapia antirretroviral, a expectativa e a qualidade de vida desses pacientes
melhoraram significativamente. Este estudo comparou os efeitos da terapia antirretroviral em
260 pacientes HIV-positivos atendidos entre 1995-1997 e 2009-2010 no sistema publico de
saude. Os pacientes foram submetidos a exames sorolégicos para a confirmacao da infeccéo e
contagem do numero de linfécitos T4, bem como a determinagdo de carga viral. Exames
clinicos intra e extrabucais foram realizados e os resultados transferidos para planilhas de
contingenciamento. Desses pacientes, 159 ndo faziam uso de antir-retrovirais no momento do
exame clinico e aprensentavam a sintomatologia classica da sindrome, com predominio
absoluto da candidose bucal e infec¢bes periodontais. Entre os 40 pacientes tratados com o
uso de AZT, entre 1995-1997, a sintomatologia néo diferiu significativamente daqueles que ndo
recebiam terapia, onde 90% dos pacientes tratados apresentavam infeccées oportunistas,
candidose bucal, infec¢cdes periodontais, abscessos e 40% apresentavam infecgcBes
respiratérias e sarcoma de Kaposi. Entre os 61 pacientes submetidos ao coquetel ainti-
retroviral, ndo foram observados casos de candidose pseudomembranosa, sarcoma de Kaposi
e infecgBes respiratérias por leveduras e demais membros da microbiota bucal. Esses dados
reforcam a idéia de que o paciente HIV-positivo controlado possui condi¢bes bucais e

necessidades de tratamento semelhantes aos descritos para a populac¢édo néo infectada.
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EFEITOS DA DEPENDENCIA DO ALCOOL SOBRE MICRORGANISMOS
OPORTUNISTAS NA BOCA

Cestari MN, Silva JM, Akabane STF, Ziroldo NL, Ranieri RV,
Okamoto AC, Schweitzer CM, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A dependéncia ao alcool constitui um dos maiores problemas de saude publica no Brasil e no
mundo, predispondo o individuo a diversas enfermidades, em particular as de natureza
infecciosa. O presente estudo avaliou a distribuicdo dos principais patégenos bucais em
individuos que apresentavam dependéncia ao alcool e diferentes condi¢gfes bucais. Para tanto,
34 individuos de ambos os géneros, com dependéncia somente ao alcool, 150 dependentes a
multiplos agentes, incluindo alcool, e 100 ndo dependentes participaram do estudo. Amostras
de biofilme supra e subgengival, bem como mucosas e saliva foram coletadas e o DNA
extraido. A presenca dos principais microrganismos bucais foi avaliada através de rea¢do em
cadeia da polimerase (PCR) utilizando-se de iniciadores especificos. Os resultados foram
submetidos ao teste Exato de Fisher, Qui-quadrado de Pearson com a modificacdo de
Bonferroni e Mann-Whitney. Observou-se uma ocorréncia significativamente mais elevada de
microrganismos da familia Enterobacteriaceae e dos géneros Enterococcus e Helycobacter
entre dependentes de alcool em relagdo aos ndo dependentes e aqueles dependentes de
varios agentes quimicos. Entre os anaerébios bucais, o consumo de bebidas alcodlicas se
mostrou associado a P. nigrescens, enquanto que a dependéncia desse agente e de outros
compostos esteve ligado a Candida spp. As modificagfes associadas ao consumo de alcool
sd0 mais pronunciadas entre os microrganismos facultativos, embora alguns anaerébios
também possam afetados e esses microrganismos estdo ligados a diversos quadros de

infeccdes oportunistas.
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EMPREGO DE MODELOS DE REDES SOCIAIS COMPLEXAS NA DISSEMINAGCAO
DE MEMBROS DA FAMILIA ENTEROBACTERIACEA E
EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Schweitzer CM, Venturin R, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A disseminacdo de patdgenos multirressistentes a antimicrobianos e expressando diversos
fatores de viruléncia vem atraindo grande atencdo da comunidade cientifica. Em geral, em
unidades de terapia intensiva, as infec¢des associadas a esses microrganismos séo graves e
levam o0 paciente ao obito por septicemia ou por quadros respiratorios, tendo a boca como
reservatério. Estudos de diferentes metodologias para caracterizar a transmissdo e
disseminagcdo desses microrganismos e interferir no estado de crescimento e propagagéo
dessas infec¢des, principalmente aquelas ligadas & familia Enterobacteriaceae, sdo bastante
Uteis, determinando os pontos mais relevantes de disseminacdo e as melhores politicas
preventivas. Os dados microbiologicos e clinicos de infec¢Bes graves de 100 pacientes em UTI
foram analisados estatisticamente e a interacdo entre pacientes e cuidadores foi modelada e
analisada utilizando a teoria de redes complexas, identificar valores de disseminacdo e a
possibilidade de surtos. Dois cenarios foram observados e modelados: cenério 1, evolugédo da
infeccdo respiratéria em pacientes portadores ou ndo do virus HIV, bem como idosos,
relacionando os fatores sociais e demogréaficos; cendrio 2, disseminacdo de doengas entre
pacientes, tendo como fator de propagacao a confianga entre profissionais da saude. Os dados
implementados evidenciam a importancia da confianca e a precocidade da transmissdo dos

patégenos, que permaneceram quase sempre no biofilme dos pacientes.
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EXPERIENCIA DOCENTE NO CURSINHO PRE-VESTIBULAR:REFLEXAO SOBRE
A CONTRIBUIGAO NA FORMAGCAO ACADEMICA E SOCIAL DO GRADUANDO

Brasilino MS, Santos LFP, Momesso GAC, Soubhia AMP
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

Ha tempos, vimos o crescimento de a¢des voltadas a democratizacdo do ensino no Brasil.
Nesse contexto, surgiu o cursinho pré-vestibular DACA, um projeto de extensdo faculdade de
Odontologia de Aracatuba que vem auxiliando estudantes que ndo tém condi¢Bes de arcar com
0s custos dos cursinhos particulares. Os docentes sdo graduandos dos cursos de Odontologia
e Medicina Veterinaria, que ministram aulas nas disciplinas a eles atribuidas. Este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia extensionista, fazer uma reflexao sobre a contribuicdo para
a formacao académica dos graduandos e relatar a importancia do projeto como promotor de
futuros cidaddos mais criticos e conscientes de seu papel na sociedade. A experiéncia em
ministrar aulas no cursinho pré-vestibular tem sido muito gratificante, prazerosa e acima de
tudo tem o papel de proporcionar aos académicos uma sensacao Unica de ter além de uma
formacdo técnica especifica, a oportunidade de vivenciar a sociedade, os problemas nela
inseridos e ainda de sentir que sdo parte da solucdo destes problemas. O universitario obtém
com essa atividade uma dose especial de cidadania e uma acurada experiéncia na docéncia. A
preocupacdo com a didatica associada a criatividade do jovem professor tem superado as
expectativas, e é este um dos motivos do sucesso deste importante projeto de insercédo social.
Temos ainda a certeza de dar aos alunos de escolas publicas a oportunidade de ingressar no

ensino superior.
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FATORES CULTURAIS E DE DIETA COMO AGENTES MODIFICADORES
DA MICROBIOTA ANAEROBIA BUCAL

Jacometo WH, Ferreira LC, Dias N, Okamoto AC, Ranieri RV,
Schweitzer CM, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A dieta vem sendo continuamente incriminada no desenvolvimento de variadas enfermidades,
destacando-se o seu papel na composi¢céo do biofilme. Poucos sé@o os estudos que abordam a
formacdo da microbiota anaerdbia de boca. Poucos séo os estudos sobre a distribuicdo desses
patégenos entre diferentes grupos étnicos e geograficos. O presente estudo estudou a
ocorréncia desses microrganismos em indigenas e nao indigenas, com diferentes condi¢des
periodontais, apds avaliacdo antropoldgica e socioeconémica e cultural. Espécimes de biofilme
foram coletadas de 100 pacientes de 8 etnias indigenas do Brasil Central e de 200 pacientes
ndo indigenas. A presenca dos principais patdégenos foi avaliada através de PCR. Os
resultados microbiolégicos e os dados clinicos periodontais, socioecondmico-culturais dos
envolvidos foram submetidos a analise de risco e regresséo logistica multivariada. Verificou-se
que P. gingivalis e P. intermedia foram prevalentes em individuos com perda dssea periodontal,
enquanto P. gulae mostrou-se bastante associado a destruicdo 6ssea em indigenas com dieta
tradicional. Dados do laboratério também sugerem que esse Ultimo microrganismo esta
presente na microbiota de primatas que fazem parte da dieta das comunidades indigenas, nao
tendo sido detectado em néo indigenas Observou-se uma relagdo estatisticamente negativa
entre a ocorréncia de P. gingivalis e P. gulae. Os resultados mostraram que hébitos,

caracteristicas étnicoraciais e culturais podem condicionar a microbiota anaerdbia bucal.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA SATISFAGAO NO TRABALHO:
REVISAO DA LITERATURA

Saito CTMH, Santos CCS
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A satisfagdo no trabalho € um conjunto de sentimentos favoraveis ou desfavoraveis com os
quais os individuos veem seu trabalho. E um fendmeno estudado em diferentes areas da
atividade de trabalho em vérios paises. A proposta deste estudo foi levantar os artigos
cientificos sobre satisfacéo no trabalho nas bases de dados PubMed e Scielo para analisar os
fatores mais comumente relacionados com o conceito de satisfagdo no trabalho. Uma revisédo
Medline e Scielo da literatura foi realizada sobre o tema. As palavras-chaves utilizadas para a
pesquisa foram satisfacdo no trabalho, satisfacdo pessoal e motivacdo. A maioria dos artigos
encontrados estudou os trabalhadores da area da saldde. Os questionarios foram as
ferramentas preferidas pelos pesquisadores como forma de obtencdo de dados. Os fatores
mais citados como influentes no nivel de satisfacdo no trabalho foram: administracao,
rendimento, supervisdo, rotatividade, desenvolvimento profissional, caracteristicas e condi¢cdes
de trabalho, gerenciamento de estresse e relagBes interpessoais. O grau de satisfacdo pode
influenciar em varios aspectos da vida do trabalhador e nos resultados alcangados por uma
organizagdo. Considerando os fatores levantados, algumas mudangas podem ser aplicaveis

visando melhorias nos niveis de satisfacéo do trabalhador.

Palavras-chave

Satisfacdo no Trabalho; Satisfacdo Pessoal; Motivacao.
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FATORES SOCIOCULTURAIS RELACIONADOS AO TRANSTORNO DE
DESEJO SEXUAL HIPOATIVO EM MULHERES HETEROSSEXUAIS

Santos LM, Boatto FA
Fundacao Educacional de Aracatuba/FAC-FEA

O presente estudo apresenta os principais fatores socioculturais que podem desencadear o
Transtorno de Desejo Sexual Hipoativo na mulher heterossexual. Este transtorno consiste em
uma disfuncéo sexual, cujo principal sintoma é a auséncia ou diminuicdo do desejo, o que tem
sido um dos principais fatores que esta levando mulheres e casais a buscarem tratamento em
consultérios de psicoterapia sexual. A mulher pode ter uma histéria de vida marcada por tabus
e mitos em torno de sua sexualidade, dependendo do modo como esta foi construida ao longo
dos anos, o que pode |Ihe acarretar falta de conhecimento e de informacdo sobre o assunto.
Isto tem sido um dos indicativos responsaveis por complica¢des afetivas e uma baixa qualidade
de vida sexual da mulher. Assim, 0s objetivos principais do estudo foram levantar uma das
principais causas do transtorno, investigar seus principais sintomas e apresentar técnicas de
intervencdo para o tratamento do mesmo. Para a execucdo dessa pesquisa, utilizou-se o
levantamento bibliografico em livros e bases de dados cientificas. Diante do tema apresentado
entende-se a importancia do psicologo na intervencao psicoterapica, que busca proporcionar o
melhor tratamento disponivel através da reeducagdo sexual, de protocolos de intervencédo que
podem ser aplicados em grupos ou individualmente, visando promover melhor qualidade de
vida da mulher. Para tanto, como contribuicdo cientifica e social, elaborou-se um material

psicoeducativo no formato de cartilha, a fim de levar conhecimento acerca do transtorno.

Palavras-chave

Disfun¢des Sexuais Psicogénicas
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GRUPO DE APOIO PSICOSSOCIAL A PESSOAS EM DEPRESSAO EM UM CAPS

Coutinho PJR, Bellenzani R, Detomini VC, Paro DM
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/UFMS
Universidade de Sao Paulo/USP

Coletivo de Discussao e Trabalho em Saude Mental, CONCIES

A partir dos processos grupais as pessoas podem empreender acdes transformadoras de suas
realidades e da sociedade. Apresenta-se aqui a experiéncia de um “grupo de apoio” num
Centro de Atencao Psicossocial-CAPS em Mato Grosso do Sul. A atividade é conduzida
semanalmente por trés estagiarios de psicologia, orientados pelas perspectivas teérico-
metodoldgicas da psicologia social construcionista e histérico-critica. Foi planejada como
recurso terapéutico para atender a demanda crescente de pessoas no servigo, cuja situacdo
existencial/de saude é construida por elas e pelo aparato meédico-sanitario como “casos de
depressao”. Aconteceram, em dois anos, aproximadamente, 50 encontros (com média de 20
participantes). Inicialmente as conversa¢cdes eram fortemente médico-diagndsticas,
expressavam sintomas e queixas de incapacidades, dores, faltas e, também, somaticas,
supervalorizavam-se os medicamentos como “cura”. Era secundario (as vezes ainda é) o
reconhecimento do valor pessoal e grupal ao refletirem sobre o0 que contribui para as pessoas
sentirem-se deprimidas. A conducao dos estagiarios foi tensionando o dialogo para se “ampliar
o foco”, indagavam e formulavam consideragdes sobre possiveis nexos entre as experiéncias
subjetivas, objetivas e alternativas de enfrentamento. A conducdo de grupos de apoio com
enfoque psicossocial ndo deve se centrar somente em conversas sobre sintomas, medicacdes
e adesdo as prescricbes do psiquiatra e da instituicdo, mas ajudar as pessoas a se
compreenderem no préprio cotidiano - suas identidades, determinag8es socioculturais, valores,
condi¢cbes de vida, violéncias, etc. Isto é parte dos processos de mudanga na direcdo da

salde.

Palavras-chave

Pratica de Grupo; Psicoterapia de Grupo; Depresséo.
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GRUPO DE GESTANTE E PUERPERAS: A PRATICA DA SHANTALA
COMO FORTALECEDORA DE VINCULO

Duarte, AMSL

Santa Casa de Misericérdia de Birigui

Com o avanco tecnoldgico nas diversas areas, principalmente na area da salde, o processo de
gestacéo, parto e puerpério deixaram de ser protagonizado pela mulher e passou a sofrer forte
influencia pela classe médica. O que antes era considerado “assunto de mulheres”, onde as
maes, avés e parteiras cuidavam da gestacao, parto e cuidados com o bebé e o conhecimento
era transmitido de geracdo para geragdo, agora € considerada ampla area de estudos nas
diversas profissGes, em especial na area médica que historicamente tem grande influéncia sob
os indices exorbitantes de cesarianas desnecessarias no Brasil. Existem atualmente alguns
movimentos de retorno as origens, proposto também pela Organizacdo Mundial da Saude a fim
de diminuir a morbimortalidade materno-infantil e um dos fatores importantes para alcangar
esse objetivo € a importancia do vinculo mée-bebé no po6s parto que pode ser fortalecido
através da pratica da massagem Shantala. Esta por sua vez tem origem na india, sendo
repassada de geracdo em geracdo ha milhares de anos. A proposta do grupo de gestantes e
puérperas para aprender a Shantala é a propagagdo do conhecimento para as maes que nao a
conhecem e a trocas de experiéncias que aliviam o sofrimento a respeito da idealizacdo do
amor materno conforme Maldonado, 2002 que pode ser fonte de ansiedade e sofrimento
quando confrontada com a realidade; o fortalecimento do vinculo mée-bebé-familia através do
toque pele a pele, do tempo de qualidade que é “separado” para a pratica diaria, o olhar, a
reflexdo, o afeto, tornando mais leve até mesmo a amamentacédo que merece olhar especial no

aspecto psicolégico.

Palavras-chave

Psicologia; Gravidez; Puerpério
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IMPACTO DO DIAGNOSTICO TARDIO DA AIDS
NA SOBREVIDA DOS PACIENTES

Gaetti-Jardim Jr E, Prado GM, Ziroldo NL, Okamoto AC, Ranieri RV, Schweitzer CM
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A disseminacdo verdadeiramente epidémica da sindrome da imunodeficiéncia humana
adquirida (AIDS) veio acompanhada das mais diversas discussfes sobre as melhores
estratégias preventivas e de controle da viremia. Embora as medidas iniciais em ambito
nacional tenham refreado ligeiramente a expansdo da epidemia em numeros relativos, a ideia
de que a existéncia dos diferentes medicamentos antirretrovirais poderia se converter em um
tratamento capaz de levar a cura fez com que muitos deixassem 0s aspectos preventivos de
lado. O presente estudo avaliou o impacto da condicao do paciente no momento do diagnéstico
soroldgico de AIDS na sobrevida desses pacientes. Participaram do estudo 200 pacientes HIV-
positivos atendidos entre 2009-2010 no sistema publico de saude. Os pacientes foram
submetidos a exames sorolégicos para a confirmacéo da infeccdo e contagem do nimero de
linfécitos T4, bem como a determinacdo de carga viral. Exames clinicos intra e extrabucais
foram realizados. Desses pacientes, 150 ndo faziam uso de antirretrovirais no momento do
exame clinico e 50 eram usudrios desses agentes por, no minimo 24 meses. Verificou-se que a
grande maioria dos pacientes com sintomatologia de AIDS no momento do diagnéstico
soroldgico da enfermidade apresentou baixa sobrevida, que foi de menos de 12 meses para
69% dos pacientes cujo diagndéstico foi tardio. Para os demais pacientes, ndo foram detectados
Obitos entre 2009 e 2013, evidenciando que a desinformac¢do esta entre os principais
problemas ligados a AIDS, retardando a busca pelo diagnéstico e pela recusa do paciente em
iniciar o tratamento antirretroviral.

Palavras-chave

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Analise de sobrevida.
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MICRORGANISMOS ENTERICOS E PSEUDOMONADOS EM PACIENTES
COM DEPENDENCIA QUIMICA E NECESSIDADES ESPECIAIS

Barboza ACS, Ziroldo NL, Ciesielski FIN, Prado GM, Okamoto AC,
Ranieri RV, Schweitzer CM, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A despeito dos cuidados especiais para com o atendimento odontolégico a pacientes com
necessidades especiais e/ou dependéncia quimica, em funcdo de suas particularidades,
poucos estudos tém enfocado as infec¢cbes oportunistas causadas por patdégenos
multirresistentes aos antimicrobianos mais utilizados em odontologia ou medicina. O presente
trabalho objetivou detectar a presenca de pseudomonados em pacientes dependentes e
sindrémicos. O presente estudo avaliou a ocorréncia desses microrganismos da cavidade bucal
em 50 pacientes com Sindrome de Down, 100 criangcas em idade escolar, 100 pacientes
adultas com dependéncia quimicas internadas e de 200 pacientes adultos ndo usuérios de
drogas. Espécimes de saliva e biofilme bucal foram coletados e a detecgédo de Pseudomonas
aeruginosa (Pa) e do complexo Burkholderia cepacia (CBC) foi realizada por PCR. Entre os
pacientes com sindrome de Down, Pa e CBC foram detectados em 18% e 12% dos pacientes,
de 4% e 6% das criangas ndo sindrémicas, de 31% e 25% das usuarias de drogas e de 7 e 3%
das pacientes adultas sem dependéncia quimica. Esses resultados permitiram concluir que
pacientes usuarios de drogas se tornam reservatorios desses patdgenos e que sua incidéncia
em pacientes com sindrome de Down também é elevada, sugerindo que a ocorréncia desses
organismos esté ligada a dificuldade de higienizacdo, contato entre pessoas institucionalizadas

e a falta de estimulo familiar.

Palavras-chave

Sindrome de Down; Transtornos Relacionados com o Uso de Substancias.
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MICRORGANISMOS OPORTUNISTAS EM PACIENTES COM CANCER
SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA: RELAGCAO COM CUIDADOS PREVENTIVOS

Gaetti-Jardim Jr E, Venturin R, Jacometo WH, Okamoto AC,
Ranieri RV, Schweitzer CM
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

As neoplasias malignas que acometem a boca podem criar condigBes favoraveis ndo apenas
para a implantacdo, mas também proliferacdo de microrganismos exdgenos ao ambiente bucal,
que apresentam padrfes de susceptibilidade a antimicrobianos diferentes dos observados
entre os membros da microbiota residente anaerébia. Assim, o presente estudo objetivou
avaliar a ocorréncia de membros das familias Enterobacteriaceae e Pseudomonadaceae, além
do género Enterococcus e Candida na boca de pacientes com céncer de cabega e pescogo,
antes do atendimento clinico especializado. Amostras de biofilme subgengival, supragengival,
saliva e mucosas de 50 pacientes oncologicos foram coletadas. Apoés a extracdo do DNA
microbiano, a deteccdo dos microrganismos alvo foi realizada por meio de amplificacdo do
DNA por PCR. A familia Enterobacteriaceae estava presente em 46% dos pacientes, enquanto
0s pseudomonados estavam presentes em 28% dos pacientes, 0 mesmo ocorrendo com 0s
enterococos, destacando-se P. aeruginosa e E. faecalis, respectivamente. As leveduras do
género Candida estiveram presentes em 34% dos pacientes. Observou-se que, quando lesdes
ulceradas ou inflamatorias eram observaveis na boca, pelo menos um dos microrganismos alvo
estava presente, embora no se possa tecer consideracfes sobre a etiologia da infeccéo
secundaria observada. Esses resultados sugerem que a boca de pacientes oncol6gicos pode
se converter em um importante reservatorio de patégenos de importancia médica, mesmo

antes de iniciado o tratamento anti-neoplasico.

Palavras-chave

Infec¢bes Oportunistas; Anormalidades Induzidas por Radiacéo.
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MOBILIZACAO DA REDE INTERSETORIAL NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL:
UM ESTUDO DE CASO EM PARANAIBA-MS

Detomini VC, Bellenzani R, Kanamota JVS, Paro DM
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/UFMS
Universidade de Sdo Paulo/USP
Coletivo de Discusséo e Trabalho em Saude Mental, CONCIES

Segundo a Constituicdo Federal Brasileira é competéncia da Unido, Estados e Municipios,
ofertar assisténcia a saude e protecao social as pessoas com deficiéncia. A¢gdes de “Promogao
da Saude” sdo estratégicas na articulagdo de recursos sanitarios e sociais, e na ativacéo de
mecanismos para reduzir vulnerabilidades em salde. Apresenta-se aqui uma experiéncia de
cuidado em salde mental a uma pessoa com deficiéncia global de desenvolvimento.
Identificadas as necessidades da usuaria do SUS e de seu grupo familiar, no contexto de
formag&o em Psicologia, um estagiario, na rede basica, realizou atendimentos domiciliares
para diagnéstico psicossocial e construgdo de linhas de cuidado. Identificadas graves sequelas
de meningite, partiu-se a construgdo de vinculo com a usuaria, escuta dos familiares e
identificacdo de necessidades e direitos socais negligenciados. Elaborou-se um registro escrito,
embasado técnica e legalmente, enviado as Secretarias Municipais de Salde e Assisténcia
Social. Embora ndo prontamente, estas passaram a responder as solicitagdes. A isto se
associou uma intervencgado psicolégica comportamental especifica, ofertada pela Universidade.
O cuidado em saude mental deve se orientar pelos principios da integralidade, equidade e
universalidade, provendo necessidades com base nos direitos humanos, ndo restringindo o
escopo de agao as questdes ditas “psicoldgicas’/’subjetivas”. Recursos tedrico-metodolégicos
da psicologia comportamental e social em saldde foram articulados, com a participagdo dos
respectivos docentes. A promocao da saude mental € indissociavel da promoc¢édo da saude

como um todo e da cidadania, em especial de pessoas mais vulneraveis.

Palavras-chave
Atencdo Baésica; Assisténcia a Saude; Saude Mental.
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NECESSIDADES DE PACIENTES COM NEOPLASIAS MALIGNAS NO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL: A PRATICA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Prado GM; Gaetti-Jardim JR E, Fajardo RS
PromoVI - Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho’/UNESP

Neoplasias malignas primarias no sistema nervoso central tém um impacto devastador na
qualidade de vida tanto dos pacientes quanto dos cuidadores. A medida que a doenca
progride, a capacidade cognitiva e fisica sofre um declinio causando convulsdes, perda de
equilibrio, perda de meméria, mudancas na personalidade e entre outros, que provocam
mudancas na vida desses pacientes. As terapias de suporte devem contar com psicélogos,
fisioterapeutas, fonoaudi6logos, enfermeiros e médicos para diminuir os efeitos tanto da
doenca quanto do préprio tratamento que conta com quimioterapia, radioterapia além de tantos
outros medicamentos. Essas terapias ndo tem sua eficacia comprovada visto que em certo
ponto da progressdo da doenca a comunicacdo comecga a ficar prejudicada entre profissionais
de saude e paciente devido ao prejuizo cognitivo. Nesse estudo foram abordadas, por meio de
revisdo critica da literatura, as principais necessidades desses pacientes, de seus cuidadores e
discussd@o acerca da pratica dos profissionais de saude. Observou-se que os profissionais
devem ter habilidades de comunicacgao para dar informacdes acerca do diagndstico, opgfes de
tratamento, prognéstico, reincidéncia e terapias de suporte. As terapias de suporte mais
indicadas pelos médicos foram: enfermeira especializada disponivel, fisioterapia e acesso ao

psicélogo.

Palavras-chave

Neoplasias Encefalicas, Cuidado Paliativo, Préatica Profissional
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O IMPACTO DO DESEJO SEXUAL HIPOATIVO EM MULHERES

Moraes AAOL
Hospital de Base de Séo Josédo Rio Preto/FAMERP

Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto

O Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo é umas das queixas mais frequentes entre as
mulheres. Define-se em uma deficiéncia ou auséncia de fantasias e desejos de ter atividade
sexual. O baixo desejo pode ser global ou situacional e caracteriza-se pela baixa motivagédo de
busca por estimulos sexuais e acarreta diversos problemas para o préprio individuo e para o
casal, acentuado-se com a idade. A sexualidade é um indicador de qualidade de vida. Desta
maneira, influencia pensamentos, sentimentos, comportamentos, relagdes interpessoais e suas
interacdes, bem como, a salde fisica e mental. O Transtorno em sua problematica gera
diversas instabilidades que passam a ser vivenciadas pelas mulheres. O desejo sexual
hipoativo causa sentimentos de desvalorizacdo em homens e mulheres, sendo a psicoterapia
de fundamental importancia para o tratamento do transtorno, por propiciar & paciente uma
melhor compreensdo do contexto que convive, e no qual a disfun¢do incide, a fim de diminuir
os niveis de ansiedade acerca de crengas sobre a sexualidade e desempenho, auxiliando a
mulher a resgatar a fungdo sexual satisfatéria. O presente trabalho embasado em reviséo
literaria, livros e artigos em portugués, tem como objetivo verificar o impacto do Transtorno do
Desejo Sexual Hipoativo na vida de mulheres.

Palavras-chave

Disfungbes Sexuais Psicologicas; Sexualidade; Saude da Mulher.
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O QUE ESPERAR QUANDO SE ESPERA

Schiavoni JR, Genova L, Prado GM, Fajardo RS
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

O cancer é uma doenca cronica multifatorial resultante da interacédo de fatores etiolégicos que
afetam os processos de controle da proliferacdo e crescimento celular. Apesar do avanco da
ciéncia que possibilitou o surgimento de perspectivas de cura para os variados tipos de cancer,
esta doenca é figurada e interpretada com muito temor, intensificando o sofrimento do paciente
e de sua familia. Este projeto tem como objetivo associar ao tratamento de pacientes com
cancer e seus cuidadores intervencdes em forma de oficinas terapéuticas. As oficinas
terapéuticas sao realizadas no Centro de Tratamento Oncolégico da Santa Casa de
Misericordia de Aracatuba. O trabalho visa, através do didlogo, promover espaco de fala onde
contetidos cotidianos ou mesmo de sofrimentos e angustias inerentes a esse processo de
tratamento sdo acolhidos. A equipe do projeto, composta por alunos bolsistas PROEX da
FOA/UNESP e psicélogos voluntarios do PromoVi — FOA/UNESP, atua através de visitas
semanais onde promove a troca de experiéncias pela interacdo de areas da saude e propicia
espagco para manifestacdo de sentimentos, interagcdo e discussdo com paciente visando
melhorar a assisténcia de suas necessidades de modo integral. O projeto permite a equipe o
desenvolvimento de um olhar mais humano ao paciente e oportunidades de aprenderem

mutuamente.

Palavras-chave

Servigco Hospitalar de Oncologia; Cuidados Paliativos.
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O SENTIMENTO DOS PALHAGOS VOLUNTARIOS EM HOSPITAIS:
DO OUTRO LADO DA MAQUIAGEM

Garcia PF, Bomfim MC, Sousa NP
PromoVI - Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho’/UNESP

A hospitalizacdo € culturalmente associada a algo grave e ligada a proximidade da morte, além
de ser a ruptura do paciente com seu cotidiano, intensificando o processo de adoecer ou de
curar e também gerando estresse, apatia, depressdo, desénimo, hipersensibilidade emotiva,
raiva, ansiedade, sensacdo de desalento. Sendo assim, percebese que muitos hospitais e
voluntarios esforcam-se para que os sujeitos internados também tenham um tempo de vida, de
criatividade, modificando os espacos institucionais. E inegavel, comprovadas por diversas
pesquisas, os beneficios causados por esses voluntarios que cedem seu tempo para trazer
alegria a esses hospitalizados e seus acompanhantes. Este estudo quer olhar para um outro
angulo e entender como é a visdo desses voluntarios. Os sopradores da alegria € um grupo
que surgiu em 2010, composto de colaboradores de uma industria de calcados da cidade de
Birigui-SP, que tem como objetivo trazer alegria e motivacdo aos pacientes internados na
Santa Casa de Misericordia da cidade. Foi realizado entrevista com alguns participantes do
grupo, com a média de idade de 35 anos, todos funcionéarios da indUstria de calcados, de
diversos cargos que compdem o grupo “Sopradores da Alegria”. Percebe-se com a andlise dos
relatos dos mesmos, que o voluntariado faz bem também aos proprios trabalhadores do
terceiro setor, pois os fazem se sentir Uteis e com a sensac¢do de dever cumprido, mesmo que
este ambiente faga surgir também sentimentos de tristeza, anglstia e desalento. Juntos,
voluntarios e pacientes tornam o ambiente mais humanizado, Sendo assim, h& a necessidade

de mais estudo referente aos sentimentos surgidos.
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OBESIDADE INFANTIL: UM OLHAR PSICOLOGICO

Milhan DP

Faculdades Adamantinenses Integradas/FAl

Um dos assuntos mais abordados na midia, no ambito da salde, é o crescente aumento na
incidéncia da obesidade na infancia. No Brasil, também est4 ocorrendo um aumento marcante
da obesidade infantil, em que as possiveis complica¢bes clinicas decorrentes dessa, associada
ao crescente apelo estético de um padrdo de beleza que valoriza o corpo, trazem
consequéncias negativas no que tange a auto-estima infantil, o que acarreta uma série de
dificuldades que as criancas podem desenvolver, como: problemas relacionados ao processo
de aprendizagem, socializacdo, bullying, entre outros. Diante desses aspectos, tem-se
realizado estudos de grande relevancia nessa &rea da saude, que revelam que a falta de
consciéncia dos pais quanto ao estado nutricional dos filhos é um dos fatores que dificulta o
sucesso da prevencdo, tratamento e, consequentemente, a diminuicdo da obesidade infantil.
Esse estudo tem como objetivo verificar a relacdo entre obesidade infantil e depressdo em
criangas de 7 a 10 anos de idade. Foi realizada pesquisa qualitativa para aprofundar a
compreenséo dos componentes identificados, através da aplicacdo e andlise do teste projetivo
HTP. A cada crianca foi solicitado um desenho de uma casa, uma arvore, uma pessoa € a
familia, pois 0 uso do desenho constitui uma étima condigao para a projecao da personalidade,
possibilitando a manifestacao de aspectos profundos e inconscientes. De acordo com a analise
dos desenhos foi possivel perceber figuras pequenas quanto ao tamanho da folha que
representam inferioridade, pobreza de contetido, predominio de controle obsessivo, ansiedade

e outras caracteristicas presentes na depresséo.
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OCORRENCIA DE Helicobacter pylori NA CAVIDADE BUCAL DE PACIENTES
COM DEPENDENCIA QUIMICA

Santos IG, Barbosa JG, Borges ACM, Prado GM, Okamoto AC,
Schweitzer CM, GaettiJardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

As Ultimas décadas vislumbraram um incremento no consumo de drogas, as quais estdo
associadas a efeitos deletérios, principalmente associados aos sistemas neuroenddécrino,
digestorio e cardiovascular. Estudos vém mostrando a relacao entre H. pylori e inflamacdes,
infeccbes e neoplasias gastricas, principalmente em comunidades carentes, bem como a
possibilidade da boca se converter em reservatério do patégeno. O objetivo deste estudo foi
determinar a ocorréncia desse microrganismo em pacientes com ou sem dependéncia quimica,
com diferentes condigBes socioeconémicas, de saude bucal e de higiene. Participaram do
estudo 279 pacientes com dependéncia quimica e 1109 ndo dependentes. Exames clinicos
foram realizados e amostras de biofilme, saliva e das mucosas foram coletadas e a presenca
de H. pylori foi avaliada por PCR. Os resultados foram analisados por regressao logistica
multivariada. Verificou-se que 0os microrganismos alvo foram significativamente mais frequentes
entre as pacientes com dependéncia quimica, em relagdo ao grupo controle, particularmente
em individuos com gengivite ou periodontite, bem como aqueles com histérico de enfermidade
gastrica e higiene bucal precaria. A maior ocorréncia desse patdgeno se deu entre 0s usuarios
de cocaina, crack e tabaco. Esse microrganismo foi trés vezes mais prevalentes entre os
pacientes com renda de até 3 salario minimos. A presenca desse patdgeno na saliva se
mostrou associada a presen¢ga do mesmo nos demais sitios bucais. Os resultados mostraram
uma intima associa¢éo entre a infeccdo por H. pylori e aspectos da dependéncia quimica e a

renda da populacédo estudada.
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PATOGENOS OPORTUNISTAS NA SALIVA DE DEPENDENTES QUIMICOS:
NECESSIDADE DE UM PROTOCOLO DE DESCONTAMINAGCAO?

Nunes GP, Oliveira PHC, Okamoto AC, Schweitzer CM, Ranieri RV, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

Nas Ultimas décadas, observou-se um aumento significativo no consumo de drogas licitas e
ilicitas e esses compostos sdo capazes de induzir dependéncia. A exacerbacdo desse quadro
tem sido observada principalmente em mulheres. A dependéncia de drogas aumenta a
susceptibilidade a varios agentes infecciosos, especialmente microrganismos oportunistas que
comumentemente sao transmitidos pela saliva. O objetivo deste estudo foi avaliar a ocorréncia
de bactérias oportunistas e leveduras na saliva de pacientes com dependéncia quimica e
pacientes ndo-dependentes com diferentes condi¢cdes periodontais e socioecondmicas. O
estudo incluiu 100 pacientes dependentes e 200 individuos sem dependéncia. Exames clinicos
foram realizados e amostras de saliva foram transferidas para solugcdo salina e a presenca da
familia Enterobacteriaceae, géneros Enterococcus e Pseudomonas, bem como fungos do
género Candida foi avaliada por PCR. O teste de Qui-quadrado foi utilizado para avaliar os
resultados quando trés ou mais categorias foram envolvidas. Frequéncias mais elevadas de
deteccdo de espécies do género Candida, familia Enterobacteriaceae, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas sp. e P. aeruginosa foram observadas em pacientes dependentes,
principalmente aqueles que mostravam focos de infeccdo na boca, Verificou-se que nesses
pacientes dependentes, a familia Enterobacteriaceae mostrou correlacdo associados com
perda 6ssea apenas em pacientes com a dependéncia de drogas, sugerindo a necessidade de
novos protocolos de descontaminag¢éo, uma vez que o estabelecimento desses patdégenos tem

relagdo com doencas variadas.
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PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA POR GRADUANDOS DE ENFERMAGEM:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Afonso NC, Belmonte RM, Jurado SR, Andrade MRR
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/UFMS

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida (QV) € a percepcgéo
individual de um completo bemestar fisico, mental e social. O objetivo desse trabalho foi avaliar
a QV de alunos de graduacdo em enfermagem. Tratouse de um estudo quantitativa descritivo,
do tipo revisdo bibliogréfica, realizada na base dados SCIELO, utilizando-se os descritores:
qualidade de vida, universitarios e enfermagem, referente ao periodo de 2003 a 2013. A
literatura estudada apontou que os estudantes de Enfermagem eram predominantemente do
sexo feminino, solteiros, com idade ao redor dos 20 anos e com diferentes percep¢des sobre
sua qualidade de vida. Os estudantes de Enfermagem destacaram o0s seguintes fatores que
favoreciam a QV dentro da universidade: lacos de amizade estabelecidos com os colegas, a
alimentacd@o oferecida por pre¢co acessivel, o grande acervo da biblioteca, o conhecimento
técnico adquirido, a boa convivéncia com funcionarios e professores e o fato da universidade
ser publica. O perfil ndo promotor de qualidade de vida foi percebido pelas estudantes nos
seguintes aspectos: na introdu¢cdo no ambiente hospitalar em contato com os doentes e na
realizacdo de procedimentos geradores de angustia; na falta de integracéo entre os estudantes
e outros cursos da universidade; falta de suporte para enfrentamento das situacdes vividas; na
carga horéaria excessiva do curso e nas condi¢cdes de aprendizagem para o aluno trabalhador.
Portanto, programas institucionais de aconselhamento psicopedagdgico poderiam melhorar a
qualidade de vida bem como a formacdo e o desempenho profissional dos estudantes de

Enfermagem em situacéo de maior vulnerabilidade.
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PERCEPCOES DOS ESTAGIARIOS DE PSICOLOGIA
FRENTE A PACIENTES QUIMIOTERAPICOS

Génova L
Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

As percepcdes sdo inatas aos individuos, € a partir de como 0 mesmo se desenvolve em seu
meio social que suas percepc¢des se alteram e o individuo é alterado pelo meio, se constituindo
por suas experiéncias e expectativas, o que pode resultar em fantasias conscientes e
inconscientes. A relevancia da pesquisa se evidencia pelos beneficios que permitirdo o
aprofundamento de teorias e intervengdes voltadas a um bom processo de desenvolvimento e
compreenséo das percepgbes dos estagiarios no Hospital, visando identificar e compreender
suas vivencias. O objetivo se baseia em analisar as fantasias e percepcfes dos estudantes
diante do contato com o paciente oncolégico e 0 que os levam a escolherem a oncologia e nédo
outros setores do hospital; analisar se as fantasias dos estudantes de psicologia advém de
aspectos pessoais e/ou da sua formacéo na graduacdo. A metodologia se baseia em pesquisa
de campo no CTO, com estudantes de Psicologia do 4° ano. Todos iniciantes no estagio
hospitalar serdo convidados a participarem da pesquisa, sé participardo os estudantes que
preencher o termo de consentimento livre e esclarecido; aplicacdo de um roteiro de entrevistas
semiestruturadas sera utilizado,e um estudo piloto para a adequacao do roteiro se necessario.
As entrevistas serdo gravadas e transcritas até obter a saturacdo de respostas, andlise
qualitativa a partir do referencial psicanalitico. A analise dos dados se dara pela técnica de
analise de conteido temética. A pesquisa sera enviada ao Comité de Etica da FAMEMA e s6
sera iniciada apés a aprovacdo, e a autorizacdo da Instituicdo co-participante. A pesquisa
mostra que os componentes estudados fara diferenca na atuagéo do futuro profissional.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ADESAO AO TRATAMENTO
DE USUARIOS DO CAPSI DE PARANAIBA/MS

Oliveira BRSM, Silva MER, Medeiros RA, Apolinario-Coélho JC

O Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) caracteriza-se por ser um servico de atencao diaria
e tem como principal objetivo promover a reabilitacdo psicossocial de seus usuérios. Conhecer
o perfil de cada paciente auxilia os profissionais a tracar um tratamento adequado, estimulando
0 paciente a permanecer no servico, muitos iniciam o tratamento, mas ndo déo continuidade. O
objetivo do trabalho foi levantar o perfil sociodemogréfico e a adesdo ao tratamento de
pacientes do CAPS-I de Paranaiba/MS. A popula¢éo do estudo constituiu-se de 109 pacientes
de ambos os sexos cadastrados no servico até o més de dezembro de 2012. Trata-se de um
estudo de natureza quantitativa, utilizaram-se dados obtidos nos prontuarios, para o
preenchimento de formulario elaborado para este fim. O perfil dos usuarios é representado por
idade média de 43 anos, maioria do sexo masculino (63,3%), 16% sdo aposentado/beneficiario
e apenas 2% informaram ndo possuir algum tipo de religido. Com diagndstico mais frequente
de depressao (30%). Quarenta e cinco por cento dos usuérios estavam cadastrados no servico
de modo néo intensivo. O nimero de pacientes dependentes de &lcool e outras drogas séo de
5,5%. Durante o ano, os pacientes tém uma média de oito consultas, e demanda é na maioria
das vezes espontanea (76%). Quanto a adesdo ao tratamento, 0s pacientes com transtorno
mental aderem melhor ao tratamento (90%) diferente dos pacientes dependentes que é de
apenas 1%. Os resultados apresentados contribuem para orientagdo de estratégias de cuidado
e de reabilitac@o psicossocial dos pacientes. E mostra a importancia dessa unidade, pois uma

quantidade satisfatéria de pacientes adere e permanece com o tratamento.
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PET ODONTO FOA: MELHOR INFORMAGCAO PARA OS NOSSOS PACIENTES

Ito-Rey M, Rossi JB, Cervantes LC, Benetti F
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) UNESP foi criado em similaridade ao do MEC,
presente nas principais universidades brasileiras, que visa melhorar a qualidade de formagéo
dos alunos da graduacdo, atuando na triade: ensino, pesquisa e extensdo. Fundado em 2011,
em Aracatuba, o Grupo PET ODONTO FOA hoje é composto por 18 integrantes, entre
bolsistas e voluntarios, e um professor tutor.O grupo percebeu que com o0 avango
tecnoldgico e o facil acesso a informagbes, os pacientes buscam esclarecimento quanto as
patologias, medica¢Bes e técnicas utilizadas durante o tratamento odontolégico em suas
especialidades. Além disso, alguns pacientes que frequentam as clinicas da faculdade, ndo
tém conhecimento algum sobre o tratamento que esta sendo realizado, bem como o que é feito
em cada especialidade. Sabendo que as informacgfes fornecidas em meios digitais nem
sempre sdo veridicas, o grupo PET ODONTO FOA elaborou informativos educativos para cada
disciplina clinica, a fim de promover maior esclarecimento para os usuarios das clinicas da
Faculdade de Odontologia de Aracatuba - UNESP. Baseado nas vertentes do PET que é o
ensino e extenséo, o grupo possui objetivo de promover educacgdo e saude para 0s pacientes
atendidos nas clinicas da FOA. Com essas informacdes, expostas de forma simples, os
pacientes se sentem mais seguros e motivados a realizar o tratamento odontoldgico. Nestes
informativos, é explicado de maneira sucinta e didatica as principais patologias e
procedimentos a serem executados durante seu atendimento em cada especialidade. Este
importante meio de comunicacdo permite um maior esclarecimento sobre o tratamento que o

paciente recebe, esclarecendo varios questionamentos e duvidas.
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PRATICAS PEDAGOGICAS NA VISAO DO EDUCANDO

Ziroldo NI, Oliveira LI
Fundacgédo Dracenense de Educacéo e Cultura
FUNDEC/FADRA - Faculdade de Dracena/SP

O presente trabalho consiste em uma pesquisa descritiva que teve como populacdo alvo os
estudantes de trés salas de aula — 12; 2% 32 séries do ensino médio - alunos que estédo
cursando este nivel da educacédo basica brasileira na instituicdo Anglo/CID de Dracena/SP. Na
ocasido foi abordada a preferéncia dos alunos com relagéo as préaticas pedagogicas, técnicas e
métodos utilizados pelos professores como maneira de conduzir sua aula, despertando o
alunado com relacdo as descobertas que o conhecer possibilita. Como forma de
instrumentalizar a pesquisa, aplicamos um questionario contendo questdes fechadas que
envolvem o gosto do aluno por determinada disciplina sem desconsiderar neste percurso o
relacionamento professor-aluno e o contetdo da disciplina. O resultado da anélise aponta para
a tendéncia dos alunos em preferirem aulas mais dindmicas, nas quais possam se manifestar e
interagir na busca do saber. Isso leva a crer que o professor ideal eleito é aquele que
realmente possa ser 0 mediador entre o aluno (com sua experiéncia) e o conhecimento, cuja
postura é voltada para a proposta contida na Pedagogia Critico-Social dos Conteldos.
Entendemos que analisar a educagdo e as politicas que a condicionam, exige do sujeito uma
visdo critica sobre o contexto social em que estd inserido e sobre as fungBes e papeis que
desempenha dentro desta realidade, neste contexto, propostas embasadas em um referencial
sécio-critico se mostram produtivas. Enfim, este trabalho reflete alguns aspectos regionais das
questdes que envolvem o ensino-aprendizagem, por outro lado, uma proposta mais generalista

e, portanto, abrangente, exigiria uma pesquisa de maior félego.
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PREPARO PSICOSSOCIAL PARA ADOGCAO INTERNACIONAL: RELATO DE
EXPERIENCIA PROFISSIONAL COM DUAS IRMAS ADOTADAS POR ITALIANOS

Preto CRS, Eduardo MCP

Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo

A adocéo internacional geralmente envolve a adoc¢do tardia com criangas que perpassaram
situacdes de vulnerabilidades, negligéncias, institucionalizacdo e afastamento de vivéncia em
familia; quando da perspectiva de ado¢éo, o preparo psicossocial por equipe interprofissional
judiciaria € uma condicdo essencial a insercdo da crianca em familia. O objetivo do trabalho é
apresentar o relato de experiéncia profissional de preparo psicossocial de duas irmas de 10 e
11 anos que antecedeu a adocao internacional. Dentre as técnicas utilizadas destaca-se a
aproximagdo entre as criangas e 0s pais através de correspondéncia por meio de e-mail e
MSN; envio para os pais de relatérios e historico de vida das criancas; leitura dialogada com as
criangas de historico de vida dos pais e dos processos quem as envolviam; orientacdes
técnicas para Assistente social e Psic6loga da instituicdo acolhedora em relagdo ao manejo
com as criangas; intervengdes técnicas com as irmés em conjunto e individualmente. Avalia-se
que o este trabalho suscitou resgate intenso da familia de origem, insegurancas frente a
adocéo, forte vinculagc&o entre as criancas e as autoras, colocando-as como elo de referéncia
entre o passado (institucionalizacéo) e futuro (pais adotivos); a dindmica simbidtica entre as
irmas foi intensificada, a idealizacdo dos pais, disputas entre as irmas, aproximacdo do
contexto dos pais, preparo de presentes para os pais; processo de despedida de figuras de
amor e convivio. O trabalho resultou em aproximacao efetiva entre as criangas e 0s pais e
inicio de vinculagéo afetiva, minimizacdo de ansiedade, lidaram com sentimentos e afetos que

emergiram em funcao da adocéo.
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PROJETO FELIZ ANIVERSARIO - AS CRIANGAS COMEMORAM,
MAS A ALEGRIA TAMBEM E NOSSA!

Santos CCS, Saito CTMH, Passador EC

ARCA - Associacao de Reinsercdo Social de Criangas e Adolescentes

O projeto “Feliz Aniversario” & promovido pela ARCA — Associa¢do de Reinsercdo Social de
Criancas e Adolescentes, que atende 100 criancas e adolescentes na faixa etaria entre 6 a 15
anos, no horario complementar a escola. O projeto estd em fase de implantacdo e visa a
valorizag8do e reconhecimento da identidade social das criangas e adolescentes atendidos,
tanto na familia quanto na comunidade. Para a execug¢do do projeto a associagdo conta com
equipe de educadores, monitores e equipe técnica, assim como parceiros e colaboradores da
comunidade, no desenvolvimento de acdes para comemoragdo dos aniversarios nas datas de
nascimento de cada crianga/adolescente, oferecendo aos atendidos um espaco de resgate da
sua historia, através de dindmicas, atividades ludicas e culturais que visam contribuir no
desenvolvimento da autoestima e identidade, reconhecimento de si e do outro como sujeito em
permanente processo de construgdo e no fortalecimento dos vinculos entre os atendidos e
suas familias. No projeto “Feliz Aniversario” a associagado busca a renovagado das praticas de
forma a valorizar a data de nascimento enquanto fendbmeno social importante que fala de um
individuo inserido em um espaco e tempo proprios e contribuir para a compreensdo deste
momento histérico tdo significativo para o processo de formagdo das criangcas. Com a
execucao dos primeiros aniversarios confirmou-se a importancia da interacdo entre as criangas
e seus pares, equipe e parceiros, neste momento lidico e peculiar que viabiliza espaco de

trocas, aprendizados e crescimento mituo a todos os envolvidos.
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PROTESE OCULAR EXPANSORA NA REABILITACAO
DE CAVIDADE ANOFTALMICA
Nobrega AS, Goiato MC, Santos DM, Sénego MV, Bonatto LR, Medeiros RA, Andreotti AM
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

O tratamento com proteses oculares desempenha papel importante na preservacao da estética
facial, além de estimular adequadamente o crescimento dos tecidos. No entanto, o ideal € que
a prétese seja adaptada tdo logo o problema se instale, minimizando sequelas e distlrbios
durante o crescimento orbital. O objetivo deste trabalho € descrever a reabilitacdo do globo
ocular, ressaltando indicagfes e limitagcbes, de uma paciente, com 2 meses de idade, do sexo
feminino, encaminhada a Faculdade de Odontologia de Aracatuba (FOA/UNESP). Durante os
exames fisico e clinico pode-se verificar auséncia do globo ocular, devido a trauma doméstico,
0 que ocasionou colapso palpebral e deformidade facial. Como plano de tratamento foi
proposta a confec¢do de protese expansora para que posteriormente realizasse a reabilitacéo
com protese ocular. A prétese expansora foi confeccionada em resina acrilica e permaneceu
na cavidade anoftalmica da paciente por 60 dias, a fim de devolver o volume necessario. Ap6s
este periodo a prétese ocular foi confeccionada em resina acrilica N1 e incolor; a iris artificial
foi obtida por meio da pintura de disco de cartolina com tinta a 6leo. Ao fim do tratamento,
pode-se observar que a prétese expansora proporciou aumento da cavidade anoftalmica além
de promover adaptacdo da paciente em relacdo a situacdo ocorrida. A pritese ocular
estabeleceu o equilibrio estético da face, o que futuramente ir4 refletir de modo positivo no

desenvolvimento psiquico social da paciente.
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PSICOPROFILAXIA CIRURGICA
Moraes AAOL
Hospital de Base de Sao Josédo Rio Preto/FAMERP

Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto

A intervencdo cirdrgica é uma situacdo critica que desperta componentes pessoais como
emocOes, fantasias, atitudes e comportamentos, que prejudicam a realizagdo e o
desenvolvimento da pratica médica. Para promover a redu¢do no stress pré-cirdrgico o método
mais utilizado é a preparagéo psicologica. A Psicoprofilaxia Cirargica possui enfoque preventivo
e tem como objetivo evitar prejuizos ao psiquismo, pois reduz a possibilidade de complicacdes
futuras - orgénicas e psicoldgicas, atua na promocao da salde e favorece o surgimento de
potencialidades e capacidades de enfrentamento. O Programa de interven¢@o mais utilizado e
de maior eficicia é: a informacdo e educagdo no periodo pré-cirtrgico, por meio de técnicas
comportamentais que fornece suporte emocional, possibilita a aprendizagem de estratégias
relevantes para o enfrentamento da situagdo, reduz o impacto para o paciente, promove 0
controle da dor e relaxamento para reducdo da ansiedade e favorecendo maior satisfacdo ao
paciente. O estudo foi realizado com pacientes de um Instituto de Urologia - zona sul da cidade
de S&o Paulo que foram submetidos a algum tipo de intervengéo cirargica. O presente trabalho
mostra que a preparacdo comportamental proporciona ao paciente comportamentos
especificos que potencializam a recuperacgéo e favorece o auxilio ao enfrentamento emocional
diante o evento estressor — cirurgia. A Psicoprofilaxia Cirurgica promove uma melhor
recuperacao fisica, menor propensdo a dor, maior estabilidade emocional, reduz niveis de
angustia e ansiedade, humaniza o procedimento cirargico, proporcionando uma diminuigdo no

impacto da cirurgia, o que potencializa o processo de recuperacao.
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QUALIDADE DE VIDA DE AGENTES DE SEGURANCA PENITENCIARIA

Jurado SR, Ledo BC, Carvalho LRS, Oliveira SB, Géis JSS, Rosa D
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS

O Brasil tem a oitava maior populacdo carceraria por habitante, chegando a 227 presos para
cada 100 mil habitantes. O fundamental no trabalho dos agentes de seguranga penitenciaria
(ASP) é impedir que haja fugas e rebelides nas unidades prisionais. O objetivo desse trabalho
foi analisar a producao cientifica acerca da qualidade de vida (QV) dos ASP no Brasil. Tratou-
se de uma revisdo de literatura em base de dados (SciELO e LILACS). Verificou-se que a vida
cotidiana dos ASP est4 condicionada por exigéncias impostas pela administracdo prisional, por
dificuldades em conciliar vida no trabalho e vida fora do trabalho, falta de perspectiva de
ascensao aliada a desvalorizacédo profissional, pressdo por trabalhar em turnos, por ser uma
area de tensédo especifica e o risco de vida para o préprio e para os outros. O desinteresse pela
gualidade da saude dos trabalhadores no sistema penitenciério é historico e é justificado pelo
status de auto-suficiéncia, ou seja, o protetor ndo necessita de protecdo e a insercdo em um
sistema de poder absoluto requer a negacéo e a ocultacdo de fragilidades. Ademais, denota-se
a caréncia de servicos de atencao a saude, capazes de prevenir ou minorar o sofrimento desse
grupo de trabalhadores. Cabe lembrar a necessidade de acompanhamento e apoio aos
servigos especializados dos setores de seguranca publica, assim como o incentivo a realizagao
de pesquisas empenhadas em nos fornecer dados mais aprofundados sobre a questdo da

saude e QV do ASP, visto ser uma das profissdes mais estressantes da atualidade.
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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE

Moreno JAN, Sperandio ET, Anacleto CN, Jurado SR
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/lUFMS

A definicdo de qualidade de vida estd relacionada a percepcdo do individuo com seu
condicionamento fisico, psicoldgico, relacionamento social e com o meio em que vive, e além
de tudo, auséncia de doencas. O objetivo deste trabalho foi avaliara qualidade de vida (QV) de
mulheres privadas de liberdade. Realizou-se um levantamento bibliografico em relagédo ao tema
proposto nas bases de dados Lilacs e Scielo, sem delimitagéo de periodo. A literatura estudada
evidenciou que estas mulheres tém saulde precaria, apresentando grande vulnerabilidade para
0 estresse, fadiga cronica, ansiedade e baixa estima. Ressalta-se que um bom
condicionamento fisico é importante na caracterizacdo de uma boa qualidade de vida, contudo,
0s estudos apontaram que mulheres presidiarias apresentavam grande concentracdo de
gordura corporal, hipomobilidade dos musculos das pernas e lombar, assim como pouca
resisténcia no musculo abdominal, levando possivelmente a aquisicdo de doencas néo-
transmissiveis e lesGes musculo-articulares. Poucas mulheres em situacdo de privagdo de
liberdade conseguem manter os vinculos familiares, ocorrendo a perda e/ou fragilizacdo das
relagbes com a familia, o que pode acarretar problemas de ordem psicologica. Ademais, o
acesso a educacao, a qualificacdo profissional e ao trabalho dentro da unidade prisional
contribui para a melhoria da qualidade de vida das presas, e, com a garantia desses direitos
muitas j& tracam planos para o futuro. O crescimento exacerbado de mulheres no sistema
prisional traz novas demandas ao Estado, especialmente, para a implementacdo de politicas
publicas de salde que considerem as necessidades e as demandas que essas mulheres
apresentam.
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QUALIDADE DE VIDA E SATISFAGAO DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESES PARCIAIS FIXAS IMPLANTOSSUPORTADAS

Bonatto LR, Santos DM, Goiato MC, Falcén-Antenucci RM,
Silva EVF, Medeiros RA, Moreno A, Andreotti AM
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A saulde oral em relacdo a qualidade de vida e satisfacdo caracteriza uma percepcdo do
proprio individuo para com a sua saude geral e pode ser utilizada como indicador das
vantagens de estratégias para reabilitacdo protética. O objetivo deste estudo foi avaliar
gualidade de vida e satisfacdo em portadores de protese parcial fixa sobre implante. Foram
selecionados 106 pacientes para o estudo, sendo realizado o exame clinico da condicao atual
das préteses fixas sobre implantes destes pacientes. Todos os participantes concordaram em
responder a dois questionarios: Oral Health Impact Profile (OHIP-EDENT), e questionario de
satisfacdo em relacéo ao uso de protese sobre implante. Para a andlise estatistica os pacientes
foram classificados em 3 grupos: pacientes portadores de proteses implantossuportadas
esplintadas, pacientes portadores de préteses implantossuportadas unitarias e pacientes
portadores de proteses implantossuportadas unitarias associadas as proteses esplintadas.
Teste de Kruskal-Wallis foi utilizado para comparar as respostas entre os grupos. Com relagéo
as caracteristicas técnicas das proteses, 79,2% apresentavam condi¢céo satisfatoria do material
restaurador presente no orificio de entrada do parafuso de retencdo das coroas, 84,9%
apresentavam oclusdo satisfatoria e 86,9% mostraram quadro de higienizagdo também
satisfatorio. Ndo houve diferenca estatistica significante para ambos os questionarios aplicados
entre 0s grupos propostos. Pode-se concluir efetividade no tratamento em relagdo a qualidade

de vida e satisfagdo quanto aos itens avaliados para este grupo de pacientes tratados.
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CANCER DE CABECA E PESCOGCO
SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA

Silva PP, Moreira LT, Okamoto AC, Prado GM, Venturin R, Ranieri RV,
Schweitzer CM, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

No intuito de avaliar a qualidade de vida (QV) de pacientes com lesGes de cabeca e pescocgo, 0
presente trabalho analisou dados de 24 pacientes portadores de carcinoma de células
escamosas (CEC), cuja terapia indicada era a radioterapia, podendo ou ndo ser combinada
com quimioterapia e cirurgia. O estudo foi realizado na Unidade de Radioterapia de
Megavoltagem (URMEYV) situado na cidade de Sado José de Rio Preto-SP, no periodo de
agosto de 2007 a janeiro de 2008. Para isto, foi utilizado o questionario de qualidade de vida da
Universidade de Washington (UW-QOL) que possibilitou a identificacdo de diferentes padrbes
de QV associados as diferentes fases do tratamento radioterdpico, indicando ser viavel a
perspectiva de reconhecimento de fatores prognésticos da reducdo nos varios dominios da QV.
A partir dos dados coletados e analisados, identificou-se que os dominios com pior pontuacéo,
no inicio da radioterapia: foram aparéncia, fala e ansiedade; durante o tratamento: paladar,
saliva e ansiedade e, no término da radioterapia: paladar, saliva e degluticdo. Ao longo do
tratamento, observou-se a deterioracdo do humor dos pacientes. Nesse sentido, enfatizase a
importancia de acompanhamento odontolégico e psicol6gico, no ambito de um atendimento
multiprofissional para os pacientes com céncer de cabeca e pescoco, durante as fases de
radioterapia.
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QUALIDADE DE VIDA NO SERVICO DE ACOLHIMENTO DA
RESIDENCIA INCLUSIVA CASA LAR SHALOM ARACATUBA, SP

Correa LS, Gatto MR, Scavassa N, Silva EVF, Medeiros RA, Moreno A,
Andreotti AM, Aguiar SMHCA
Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho’/UNESP
APAE, Aracatuba

A Residéncia Inclusiva € uma unidade que oferece servico de acolhimento institucional,
visando protec¢do social especial de alta complexidade, conforme a tipificagdo nacional dos
servigos socio assistenciais. Em Aracatuba hd duas dessas residéncias, adaptadas com
estrutura fisica adequada, que atende 13 individuos em cada residéncia com funcionamento
ininterrupto. Integramos jovens e adultos com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade e
risco social, sem condicbes de auto sustentabilidade ou de retaguarda familiar, visando o
desenvolvimento de habilidades para participacdo social e comunitéria, para construcdo da
autonomia e fortalecimento de vinculos familiares. Os residentes recebem acompanhamento
de uma equipe especializada da Instituicdo (APAE/Aracatuba), composta por psicélogos,
assistentes sociais, nutricionista, educador fisico, cuidadores sociais e auxiliares com
metodologia adequada para intervengdo das relagfes interpessoais individuais e em grupo,
bem como acompanhamento escolar, atividades comunitarias, visitas domiciliares,
atendimentos de salde, profissionalizacdo, esporte e lazer. Além disso, eles recebem
semanalmente visitas de professores e estudantes dos cursos de odontologia e medicina
veterinaria da UNESP, que desenvolvem atividades que auxiliam no desenvolvimento pessoal,
inclusdo, relaxamento e entretenimento. Os resultados sdo altamente positivos, ao observar
neles muita alegria e satisfacdo por residirem nesta casa, além da nitida elevacdo da auto
estima e melhoria na qualidade de vida destas pessoas. A Residéncia Inclusiva é de suma

importancia para esta populagéo vulneravel.
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QUALIDADE DE VIDA PARA PACIENTES PORTADORES DE RONCO E APNEIA:
PAPEL DO CD FRENTE A MULTIDISCIPLINARIEDADE DO TRATAMENTO

Shimada VK, Schiavoni JR, Binhardi TDR, Pereira LV, Turcio KHL, Dekon SFC
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

Atualmente, poucos cirurgides dentistas tém conhecimento adequado para o diagnéstico, plano
de tratamento e tratamento do ronco primério e da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva
do sono (SAHOS). Embora estes profissionais saibam da existéncia destas patologias e de sua
importancia, ndo conhecem sua fisiopatologia, suas variadas formas de tratamento e suas
indicacdes. E de extrema importancia que o profissional da area odontologica adquira
conhecimento parar diagnosticar esta sindrome, uma vez que muitos portadores ndo tém
consciéncia do problema e subestimam os sinais e sintomas. A SAHOS ocasiona alteracdes
sistémicas e psicolégicas que podem gerar sérios prejuizos a salde fisica e mental destes
pacientes. A apneia obstrutiva do sono produz varias consequéncias a saude dos pacientes e
isto inclui uma série de sintomas como a diminuicdo na qualidade de vida e cognicao,
problemas em dirigir veiculos e até mesmo consequéncias econémicas. A privacdo do sono,
seja ela total ou parcial, produz um desequilibrio hormonal em favor dos horménios catabdlicos,
suprimindo ou inibindo a liberagdo de hormdnios anabdlicos. Além disto, a baixa qualidade do
sono foi associada a altos niveis de estresse emocional e Desordens Temporomandibulares.
Desta forma, € indispensavel que o dentista e o estudante de odontologia recebam orientagao
e treinamento adequados nas faculdades para o conhecimento da Apneia Obstrutiva do Sono
para orientar, diagnosticar, tratar e até mesmo encaminhar o paciente portador da SAHOS ao

clinico especializado em distirbios do sono.
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RELACAO ENTRE TRANSTORNO DE PERSONALIDADE ANTISSOCIAL (TPAS)
E USUARIOS DE DROGAS

E Gaetti-Jardim Jr; LTB Rosa; MPA Souza; NL Ziroldo
Universidade Estadual Paulista “Jadlio de Mesquita Filho’/UNESP

A problematica do consumo de drogas tem sido continuamente avaliada em funcdo dos
inUmeros aspectos a ela associados, como a criminalidade e violéncia, transtornos de
comportamento, efeitos deletérios sobre os sistemas orgénicos, entre outros. Dessa forma, o
presente estudo objetivou avaliar a ocorréncia do transtorno de personalidade antissocial em
usuarios de drogas. Para tanto, utilizou-se a Escala Hare PCL-R, em uma amostra de 29
individuos do sexo masculino, de duas casas de recuperagdo para usuarios de drogas dos
municipios de Aracgatuba e Birigui, S8o Paulo. Os resultados indicam que essa populacéo
apresentou marcado comportamento violento e histérico de envolvimento com ilicitudes, além
de dificuldades no relacionamento familiar e estabelecimento de vinculos afetivos duradouros,
baixo rendimento escolar e inicio precoce de delito, que sé@o fatores presentes no TPAS.
Quanto a presen¢ca do TPAS, dos individuos analisados 27,5% foram classificados como
portadores de transtorno global (TG), 31% como portadores de transtorno parcial (TP) e 41%
com o perfil ndo criminoso (NC). Desta forma chama-se a atencdo para avaliacdo desta
comorbidade, em amostras maiores, com populacdes brasileiras e femininas, possibilitando
atencdo adequada as necessidades aos portadores desta comorbidade. Concluiu-se que o
grupo pesquisado apresentou uma incidéncia mais elevada desse transtorno de personalidade
em relacdo a descrita pela literatura em relacdo a populacdo em geral. Alguns fatores
analisados do TPAS também se mostraram associados a resenca de transtorno por uso de

substancia (TUS), indicando também uma possivel ligagdo entres o TPAS e o0 TUS.

Palavras-chave

Transtorno da Personalidade Antissocial; Comorbidade; Usuarios de Drogas

Arch Health Invest 2013; 2 (Suppl.2 - Proceedings of the 4° SimSatde/Annual Meeting) ISSN 2317-3009 ©- 2013

54



\
S.
_QW,WZ

/ =

4° Sim Saude- Simpésio em Saude 2013

Faculdade de Odontologia de Aragatuba, UNESP
13 a 14 de setembine. de 2013 — (ragatubia, Brasil

RELATO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE INTERVENGCAO PSICOSSOCIAL
EM ESTAGIO DE CONVIVENCIA EM ADOGCAO INTERNACIONAL

Preto CRS, Eduardo MCP

Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo

O estagio de convivéncia na adocéo internacional é um periodo considerado curto para que a
adocdo afetiva se construa na relagdo vincular entre pais e filhos; as demandas emocionais
que sdo suscitadas podem ser intensas, sendo um periodo de inicio de constru¢éo de vinculos
e adaptacdo para ao novo contexto de vida;, a intervengcdo psicossocial por equipe
interprofissional judiciaria € uma condi¢@o essencial a insercao da crianca na familia. O objetivo
do trabalho é apresentar o relato de experiéncia profissional de acompanhamento e
intervencado psicossocial no estagio de convivéncia durante 30 dias da ado¢édo de duas irmés
de 10 e 11 anos por casal italiano. Dentre as técnicas utilizadas destaca-se, entrevista inicial
com o casal, encontro das criangcas com o casal adotante, acompanhamento sistemético do
novo nucleo familiar, intervenc¢des focais frente as dificuldades e demandas suscitadas no
processo adotivo, com o grupo familiar, individualmente com cada crianca e com o casal.
Avalia-se gque o trabalho possibilitou todos envolvidos a lidar com as dificuldades apresentadas;
as criancas apresentaram dificuldades de aceitagdo dos pais, se fecharam entre si dificultando
a afetividade direcionada a eles, com fantasias persistentes da familia ideal; os pais
apresentaram inseguranca em relacdo a ndo aceitacdo das criancas frente a eles. O trabalho
viabilizou espaco inter-relacional entre os pais e as filhas, possibilitando um caminho para a
construcdo de vinculos afetivos filiares, permeado de respeito as individualidades, possibilidade
de todos os envolvidos lidarem com sentimentos e afetos que emergiram em funcdo da

adocéo.
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REPERCUSSAO DOS TRANSTORNOS MENTAIS NA CONCESSAO
DE BENEFICIOS PELA PREVIDENCIA SOCIAL

Jurado SR, Rosa D, Ledo BC, Carvalho LRS, Oliveira SB, Gois JSS
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS

Os transtornos mentais (TM) representam quatro das dez principais causas de incapacidade
em todo o mundo e afetam 25% da populacdo em alguma fase de sua vida. Este artigo buscou
identificar a concessdo de beneficios por TM, a partir das agéncias do Instituto Nacional de
Seguro Social (INSS), no periodo 2009-2011. Foi analisado o universo de 5.026.099 auxilios-
doenca e 7.437.567 aposentadorias por invalidez, concedidos pela Previdéncia Social, os quais
constavam no site do Ministério da Previdéncia Social. Inicialmente, foram identificados os
beneficios por todos os grandes grupos de doencgas, de acordo com a CID-10. As lesdes,
envenenamentos e algumas outras consequéncias de causas externas, as doencas
osteomusculares (DO) e os TM foram as principais causas para concessao de auxiliodoenca.
Para aposentadoria por invalidez, as doencgas do aparelho circulatério (DAC), os TM e as DO
foram as trés primeiras causas. Os resultados revelaram diferencas na prevaléncia de
aposentadoria por TM em homens (n= 267.664,56%) e mulheres (n= 206.956, 44%), assim
como na quantidade de auxilios-doenca por TM em homens (n= 263.893, 49%) e mulheres (n=
278.199, 51%). Esse fato esta relacionado a crescente inser¢do da mulher no mercado de
trabalho e a determinadas exposi¢cfes antes enfrentadas apenas pelos homens. Vale ressaltar
ainda que a insergdo crescente no mercado de trabalho ndo tem desobrigado as mulheres de
suas fung¢bes tradicionais, o que implica o acimulo de tarefas, com maior desgaste fisico e
mental. A identificagdo do perfil de adoecimento laboral das popula¢des feminina e masculina é

fundamental para o planejamento e a elaboragéo de politicas publicas para o(a) trabalhador(a).
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SAUDE BUCAL DE PACIENTES COM DEPENDENCIA QUIMICA SUBMETIDOS
A PROGRAMAS DE DESINTOXICAGAO NO OESTE PAULISTA

Oliveira PHC, Silva JM, Nunes GP, Akabane STF, Okamoto AC,
Ranieri RV, Schweitzer CM, Gaetti Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

Apesar do conhecimento de que a dependéncia quimica produz diversas modificacdes na
boca, os profissionais de saude normalmente ndo diagnosticam essas alteragbes e, quando o
fazem, raramente associam-nas a dependéncia de agentes quimicos. O objetivo deste trabalho
foi avaliar as condi¢Bes bucais de dependentes quimicos, de ambos os sexos, atendidos em
programas de desintoxicacdo. Exames clinicos das condi¢cdes dentarias e periodontais e
necessidade de atendimento odontoldgico foram registrados em 279 dependentes e 1109 ndo
dependentes. Verificouse a presenca de enfermidades envolvendo os tecidos moles bucais e,
quando indicado, realizava-se a bidpsia das lesdes para a obtencdo de diagnéstico definitivo.
Prevaléncia e analise de risco foram feitas utilizando-se as estatisticas de Cochran e Mantel-
Haenszel para variaveis dicotbmicas ou teste de Qui-quadrado de Pearson para andlise de
proporcdes quando as variaveis possuirem trés ou mais categorias. Os niveis de significAncia
adotados nos testes foram iguais a 5%. O consumo de drogas licitas ou ilicitas ocorre em
associagdes, de forma que nédo foi possivel determinar o efeito de cada droga, isoladamente,
sobre as condigBes bucais dos pacientes. Constatou-se que a dependéncia quimica se
mostrou associada & ocorréncia de xerostomia, cérie de superficies lisas e cervicais,
inflamacéo gengival, retardo do processo de reparo, além de estomatites, polidipsia, infecces
endoddnticas e periapicais e outros quadros infecciosos. Concluiu-se que a necessidade de
tratamento restaurador e cirlrgico entre 0os pacientes dependentes € maior, em comparagao

com demais pacientes.
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SERVIGCOS SOCIOASSISTENCIAIS: UMA BREVE APRESENTAGCAO
DO TRABALHO REALIZADO NO CRAS

D Gois MSF, Costa FC
Universidade Estadual Paulista “Jadlio de Mesquita Filho’/UNESP

Este trabalho tem o objetivo de divulgar acdes e projetos desenvolvidos em dois equipamentos
de servigos socioassistenciais de Protecdo Bésica, da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social de Aracatuba. O CRAS- Centro de Referéncia da Assisténcia Social é uma unidade
publica que atende familias em seu territério de abrangéncia, auxiliando a concretizacdo dos
direitos constitucionais e fortalecimento dos vinculos afetivos, relacionais e comunitérios. Sao
ofertados no CRAS: acolhida, recepcdo, a¢Bes particularizadas no CRAS e no domicilio,
encaminhamentos, acompanhamento familiar em grupo, oficinas com familias, atividades
comunitérias, articulacdo intersetorial e socioassistencial, busca ativa, cursos, execugao do
Programa Renda Cidada. Dentro dos CRAS de cada bairro é realizado o programa Ac¢éo
Jovem, um Programa de transferéncia de renda do Governo do Estado de S&o Paulo langado
em 2004,gerido pela Prefeitura Municipal, voltado para jovens de 15 a 24 anos de idade em
situacdo de vulnerabilidade social, que tem o objetivo de promover a inclusdo social de jovens,
mediante a transferéncia de renda, fornecendo apoio financeiro temporario para estimular a
conclusdo da escolaridade bésica, ou seja, ensino fundamental e médio além de ofertar
atividades complementares como cursos profissionalizantes através de parcerias, favorecendo
a preparacgdo para o mercado de trabalho e promovendo a preparacao para o efetivo exercicio
da cidadania. Atualmente sdo atendidos cerca de 100 mil jovens em 642 municipios do
Estado.Ambos os servigos contam com equipe formada por psicélogos e assistentes sociais e

estdo sob a responsabilidade da secretaria municipal de assisténcia social.
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SINDROME DE BURNOUT EM TRABALHADORES DE UMA INSTITUICAO
DE ATENDIMENTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL,
FISICA E/OU MULTIPLA

Corréa TP
Faculdade de Saude de Sao Paulo/ FASSP

Uma boa relacdo com o ambiente de trabalho é fundamental para o desenvolvimento nas
diversas fases da vida humana, e essa relagdo depende, principalmente, dos suportes afetivos
e sociais, que os individuos recebem durante seu exercicio profissional. Sindrome de burnout
€ a resposta emocional as situacdes de estresse cronico em relacdo ao ambiente de trabalho.
Visando essa realidade este trabalho tem o como objetivo investigar os sinais e sintomas de
burnout na equipe multidisciplinar de uma instituicdo de atendimento a pessoas com deficiéncia
intelectual, fisica e/ou multipla através de uma pesquisa quantitativa, descritiva, carater
bibliografico, questionario auto aplicavel em 59 trabalhadores. Os dados obtidos foram
analisados e divididos em trés setores de trabalho (pedagdgico, administrativo e de saude)
destacando as trés classes de burnout: exaustdo emocional, despersonalizacdo e falta de
envolvimento no trabalho. Observou-se que o0s profissionais pedagdgicos (4%) e
administrativos (8%) apresentaram sinais e sintomas de burnout. Quanto ao risco de
desenvolver burnout, a da salde (50%) apresentou alto risco, enquanto a administrativa (58%)
e pedagdgica (60%), baixo risco. Conclui-se que ha necessidade de ajustar meios para esses
profissionais lidarem com as dificuldades de relacionamento com pessoas portadoras de

deficiéncia e/ou com o acolhimento das familias.
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SOBRECARGA EM FAMILIARES DE PACIENTES ESQUIZOFRENICOS

Bueno KA, Cardozo GBAS, Costa SH, Sedlacek G
Universidade Paulista/UNIP

A esquizofrenia é um distirbio mental caracterizado por distor¢cdes do pensamento e da
percepc¢do, afeto inadequado e alteracbes comportamentais. Geralmente € desenvolvida por
causas multifatoriais (bioldgicas, ambientais, sociais e genéticas). Apos a Reforma Psiquiatrica,
os familiares ganharam papéis importantes no cuidado destes pacientes sem a devida
assisténcia, 0 que pode gerar sobrecarga. A sobrecarga familiar designa o impacto provocado
nos familiares pela presenca de um paciente em sofrimento mental no ambiente familiar. A
sobrecarga objetiva consiste nas alterac6es sociais e profissionais do cuidador decorrentes do
auxilio ao paciente nas tarefas diarias. A sobrecarga subjetiva é caracterizada por alteracdes
emocionais em virtude da responsabilidade dedicada ao mesmo. O objetivo deste trabalho foi
de, através de uma pesquisa de campo quantitativa, avaliar as sobrecargas objetiva e subjetiva
em familiares de pacientes esquizofrénicos. Foram entrevistados 15 familiares, sendo esses os
principais cuidadores, utilizando-se o Questionario sociodemografico e a Escala FBIS-BR -
Escala de avaliagdo da sobrecarga dos familiares. Os resultados mostraram indice elevado de
ambas as sobrecargas nos cuidadores. O tempo de doenca e de dedicacdo ao paciente, a
preocupacdo com o futuro deste, a falta de informac@o sobre a patologia e o impacto nas
rotinas diarias do cuidador foram variaveis importantes. Conclui-se que ter um paciente
esquizofrénico na familia gera sobrecarga e que, portanto, a saude mental do cuidador
necessita ser foco de intervencédo a fim de minimizar o sofrimento emocional associado a esta

situacao.
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TRABALHADOR DE SAUDE MENTAL:
ESTRATEGIAS HUMANIZADAS NO CUIDADO AO CUIDADOR

Paro DM, Detomini VC
Coletivo de Discusséo e Trabalho em Saude Mental, CONCIES/
Unidade de Saude da Familia, ESF Chapadao do Sul
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/lUFMS

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) tem como proposta contribuir com o modo de
discutir e construir, coletivamente, estratégias na assisténcia a saude, no trabalho e na gestéo
no SUS. Nesse sentido, a PNH tem como um dos focos o trabalho criativo e valorizado,
investindo na promocgao da salde de seus trabalhadores. O estudo foi realizado num Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) em Mato Grosso do Sul, servico de saude para atendimento as
pessoas em sofrimento psiquico grave, e investigou a partir de uma pesquisa exploratéria
quali-quanti (observacdes etnograficas e Escala de Estresse no Trabalho), praticas/processos
de trabalho da equipe, seus sentidos e a producdo de estresse ocupacional, tomando a
humanizacdo como horizonte mais amplo. Verificou-se nivel intermediario de estresse,
episddios e depoimentos expressivos de tensdes na equipe, falta de comunicacdo e
organizacéo geral, dificuldades nos manejos assistenciais, estresse ao lidar com a “loucura”, e
descaso do gestor municipal para com a equipe/servico. Propbe-se assim, refletir sobre as
principais ferramentas para o enfrentamento e problemas na gestéo e préaticas de atencdo em
saude, apontando estratégias de acdo para melhorar o ambiente de cuidado e as condi¢des de
trabalho, assim como intensificar o controle social pelos usuérios e trabalhadores. Estratégias
propostas: espagos de escuta para compartilhar experiéncias e vivéncias cotidianas do servigo;
reunibes de equipe; participacdo coletiva no processo de gestdo (co-gestdo); supervisdo
institucional; e processos de educacédo permanente, melhorando a qualidade assistencial e a
salde dos trabalhadores do CAPS.
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UTILIZACAO DO PROTOCOLO DE INDICADORES CLINICOS DE RISCO
PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL EM PROCESSOS ADOTIVOS

Preto CRS

Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo

A adocédo apresenta particularidades especificas, sendo que a crian¢ga pode ter perpassado
condigdes desfavoraveis que podem interferir no seu desenvolvimento, assim como as
relagbes mae-filho, pai-filhno e de todo o contexto familiar também véo influenciar no seu
desenvolvimento; a utilizacdo de protocolos estruturados para avaliacdo de criangas € um
instrumental importante para o psicélogo, visto possibilitar avaliar e direcionar orientacdo aos
pais. O objetivo deste trabalho é indicar a avaliacdo psicolégica em processos adotivos de
bebés utilizando-se o Protocolo de indicadores clinicos de risco para o desenvolvimento infantil.
A atual proposta para avalia¢éo psicolégica na adocdo prop&e a utilizacéo do referido protocolo
que se utiliza de Indicadores Clinicos de Risco para o Desenvolvimento Infantil, os quais sdo
organizados em quatro eixos de avaliagdo: suposi¢cdo do sujeito, estabelecimento da demanda,
alternancia presenca/auséncia e funcdo paterna. A utlizacdo do referido Protocolo em
processos adotivos viabiliza a avaliagcdo do bebé e também dos vinculos mae-bebé e pai-bebé,
apresentando parametros de orientacbes para os pais, possibilitando atender demandas e
dificuldades da familia na construcdo de vinculos em processos adotivos, com objetivo de
minimizar prejuizos de desenvolvimento da crianga relativos ao periodo anterior a adogéo e
também relacionado a relagdo permeada e construida na adog¢éo. O referido protocolo viabiliza
ao psicologo uma ferramenta de avaliagdo e de orientacdo aos pais adotivos, visando

minimizar possibilidades de riscos de desenvolvimento para o filho adotivo.
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